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Wstep

Zjawisko bezdomno$ci w obecnych czasach wyraznie wzrasta zarOwno na $wie-
cie, jak i w Polsce. Fakt ten budzi zaniepokojenie, gdyz obecnie zyje znaczna grupa
ludzi, ktéra nie ma odpowiedniego domu, bedacego gwarantem bezpieczenstwa, mi-
osci, odpoczynku, a takze dajgcego schronienie, miejsce na sen i poczucie komfortu
(Rossi, 1990). Jest to o tyle wazne, ze posiadanie domu i godne w nim zycie jest
gwarantem prawidlowego rozwoju i funkcjonowania cztowieka.

Bezdomnos¢ jest problemem ogdlnoswiatowym i niezaleznym od sytuacji ma-
terialnej danego panstwa. Trudno jej przeciwdziata¢ miedzy innymi dlatego, ze nie
mozna jednoznacznie okresli¢ przyczyn bezdomnos$ci. Pomimo ze znane sg grupy
przyczyn, to w konkretnej sytuacji sa one mocno zindywidualizowane. Ponadto od-
roznienie przyczyn bezdomnosci od jej skutkow sprawia duzy ktopot, gdyz bezdom-
no$¢ zwykle wynika z zaistniatych problemow i trudnosci, ale sama takze generuje
wiele nieprawidtowosci oraz utatwia wystapienie roznego rodzaju zaburzen. Wobec
takiej ztozonosci zjawiska relacja migdzy zdrowiem psychicznym a faktem bycia
bezdomnym jawi si¢ jako dwustronna. Chociaz niektore osoby lub cate rodziny sta-
ja si¢ bezdomne z powodu eksmisji lub utraty zatrudnienia, to w wigkszo$ci bez-
domnos$¢ wynika z wystapienia szeregu czynnikow i kryzysow interpersonalnych.
Zaistniate problemy maja zréznicowany charakter, ale mozna wytoni¢ posrod nich
trzy obszary trudnosci. Po pierwsze wigkszo$¢ bezdomnych doswiadcza konflik-
tow rodzinnych powigzanych czgsto z przemoca. Po drugie wielu z nich relacjo-
nuje powazne problemy i nieprawidlowos$ci w rodzinie generacyjnej, a po trzecie
w historii zycia wielu bezdomnych stwierdza si¢ wystgpowanie zaburzen zdrowia
psychicznego, jak uzaleznienia i przestgpczos¢ (Dail, 1990). Nalezy réwnocze$nie
pamigetac, ze juz sam fakt bycia bezdomnym jest czynnikiem ryzyka wystapienia za-

burzen emocjonalnych. Najprawdopodobniej urazy psychiczne wsrod bezdomnych



0s6b i rodzin wynikaja z trzech powodow: utraty wlasnego domu, warunkow zycia
w schronisku oraz do§wiadczanej przemocy w srodowisku bezdomnych (Goodman,
Saxe, Harvay, 1991).

Majac swiadomos$¢ zlozonosci zjawiska bezdomnosci, badacze podejmuja trud
zrozumienia uwarunkowan, przebiegu i specyfiki funkcjonowania os6b bezdom-
nych. Przedstawione rozwazania maja na celu blizsze rozpoznanie psychologicz-
nych aspektow pozostawania w bezdomno$ci oraz specyfiki osobowosci bezdom-
nych mezczyzn, kobiet i dzieci.

Prezentowana praca sklada si¢ z trzech czesci. W pierwszej Autorki przybliza-
ja Czytelnikowi wybrane aspekty psychologicznego funkcjonowania bezdomnych
me¢zezyzn. Waznym problemem badawczym wydawatly si¢ postawy zyciowe, dla-
tego w pierwszym rozdziale Paulina Marks, opisujac zycie ludzkie pod katem jego
sensu i celowosci, podjeta ten temat. Autorka dokonata analizy postaw zyciowych
bezdomnych me¢zczyzn i ich dyferencjacji ze wzgledu na rézne cechy bezdomnosci,
np. przyczyny czy utrzymywanie kontaktu z rodzing. Wsrdd zrédet bezdomnosci
wymienia si¢ wystapienie roznego rodzaju trudnych sytuacji. W drugim rozdziale
Monika t.ukaszewska sprawdzila, jakie strategie radzenia sobie ze stresem stosuja
bezdomni me¢zezyzni oraz jaki jest zwigzek tych strategii z wybranymi aspektami
osobowosci, czyli cechami osobowosci stresowej typu D. Literatura potwierdza wy-
stepowanie wielu trudnosci i nieprawidlowosci w funkcjonowaniu os6b bezdomnych,
dlatego w rozdziale trzecim Sandra Nowaczyk sprawdzita, jakiego typu problemy
interpersonalne wystepuja w grupie bezdomnych mezczyzn i jaki jest ich zwigzek
z zasobami osobistymi — preznos$cig i nadzieja. W rozdziale czwartym Matgorzata
A. Basinska, Izabela Grzankowska i Elzbieta Kwidzinska prezentuja wyniki ana-
liz na temat zwigzku przyczyn bezdomnosci i czasu pozostawania w bezdomnosci
z percepcja siebie w relacjach i z nasileniem probleméw interpersonalnych. Celem
tych analiz bylo sprawdzenie roli przyczyn i dlugosci pozostawania w bezdomnosci
dla psychologicznego funkcjonowania jednostki. Kolejny rozdzial autorstwa Beaty
Pawlik-Popielarskiej dotyczyl stosunku bezdomnych mezczyzn przebywajacych
w osrodkach do dobr materialnych i pieniedzy w kontekscie wybranych zmiennych
psychologicznych. Ta czgs¢ ksigzki konczy si¢ rozdziatem stanowigcym nawigzanie

do czesci drugiej, poniewaz Autorki omowily zagadnienie satysfakcji z zycia zarow-



no w grupie bezdomnych mezczyzn, jak i kobiet w porownaniu do os6b mieszkaja-
cych w domach oraz przy uwzglednieniu cech sytuacji bezdomnosci.

Druga cze$¢ pracy poswigcona jest kobietom, ktore z r6znych powodow stracity
swoje mieszkania i przebywaja w schroniskach,. Podobnie jak w czg$ci pierwszej
Autorki podjety dwa wazne zagadnienia: radzenie sobie ze stresem w konteks$cie
osobowosci typu D, taka problematyke omowita Martyna Janicka, natomiast Anna
Daraz-Sucharska podjeta watek postaw zyciowych i1 kryzysu w warto$ciowaniu
w grupie bezdomnych kobiet.

Trzecia cze$¢ pracy dotyczy bezdomnych dzieci. Elzbieta Szczygiel dokonata
bardzo wnikliwej analizy statystycznej odpowiednich dokumentow, by pokaza¢ ska-
le zjawiska. Natomiast Katarzyna Wolszczak przedstawita wyniki obserwacji dzie-
ci mieszkajacych w schroniskach wraz ze swoimi bezdomnymi matkami. Badania
dotycza bardzo waznego zagadnienia: zwigzku umiejscowienia poczucia kontroli
z afektywnoscia tych dzieci. Otrzymane wyniki Autorka przeanalizowala w kontek-
$cie teorii wyuczonej bezradno$ci, zastanawiajac si¢ nad zagadnieniem ,,dziedzicze-
nia” bezdomnosci.

Mam nadziej¢, ze oddawana do rgk Czytelnika praca okaze si¢ wazng pozycja
w tym obszarze nauki i wypetni istniejgcg luke na rynku wydawniczym. Podjety pro-
blem jest skomplikowany i nietatwy do zbadania, psychologicznie mato rozpoznany,
szczegblnie w odniesieniu do kobiet i dzieci, zatem trud podjety przez Autorki pre-
zentowanych prac jest szczegolnie cenny.

Dzickuje Autorom za wspdlng prace. Dzigkuje serdecznie prof. dr hab. Marioli
Bidzan za recenzj¢ i cenne wskazowki, dzigki ktorym jako$¢ oddawanej ksiazki jest
wyzsza. Dzigkuje Zarzadowi bydgoskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego za wsparcie finansowe, bez ktdérego wydanie tej pozycji nie bytoby
mozliwe.

Matgorzata Anna Basinska
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Paulina Marks!

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grudziadzu

Postawy zyciowe bezdomnych mezczyzn

Wprowadzenie

Bezdomno$¢ w Polsce to problem wcigz nie do konca zdiagnozowany, pomimo
istnienia wielu definicji majacych na celu wyjasnienie i zrozumienie tego zjawiska.
Zagadnienie to jest tematem wielu refleksji w naukach spotecznych, a niejedno-
znaczna diagnoza problemu stanowi zasadniczg trudno$¢ w precyzyjnym nazwaniu
tego, czym jest ,,bezdomnos$¢”. Wydaje si¢, ze podstawowym problemem jest wie-
lo$¢ 1 heterogeniczno$¢ tego zjawiska. Dos¢ problematyczny jest rowniez obecnie
funkcjonujacy system pomocy socjalnej dla osob bezdomnych, ktory nie do konca
spetnia swoje zadanie o charakterze prewencyjnym, przeciwdziatajac wykluczeniu
spolecznemu. W tym miejscu warto zada¢ sobie pytanie: dlaczego tak jest? Byc¢
moze nie kazda bezdomna osoba jest w stanie efektywnie wykorzystaé¢ oferowang
jej pomoc i wsparcie. Czy oznacza to, ze wyj$¢ z bezdomnosci moga tylko osoby
posiadajace ku temu odpowiedni potencjal? Odpowiedz na to pytanie nie jest tatwa,
a juz na pewno nie bedzie jednoznaczna. Dlatego tez celem przeprowadzonych ba-
dan byto przedstawienie specyficznych dla tej grupy osob postaw zyciowych. Uzy-
skane wyniki mialy pozwoli¢ na udzielenie odpowiedzi: jakie sg charakterystyczne
postawy zyciowe wsréd mezezyzn przebywajacych w schroniskach dla bezdom-
nych oraz pomoc w zrozumieniu tego zjawiska.

Probe zdefiniowania bezdomnos$ci podjat w 2001 roku Andrzej Przymenski.

Jego zdaniem bezdomnos$¢ to sytuacja osob lub rodzin, ktére w danym czasie nie

1 Adres do korespondencji: mgr Paulina Marks, paulina-marks@wp.pl
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maja i wlasnym staraniem nie moga zapewni¢ sobie takiego schronienia, ktore mo-
glyby uwazac za swoje i ktore spetniatoby minimalne warunki, pozwalajace uznac
je za pomieszczenie mieszkalne. Definicja ta uwzglednia subiektywny i obiektyw-
ny aspekt braku dachu nad gtowa (Przymenski, 2001, za: Debski, Stachura, 2008).
W Ustawie o pomocy spotecznej pod pojeciem osoby bezdomnej rozumie si¢ 0so-
b¢ niezamieszkujacg w lokalu mieszkalnym w rozumieniu przepisow o ochronie
praw lokatorow i mieszkaniowym zasobie gminy oraz niezameldowang na pobyt
staly, w rozumieniu przepiséw o ewidencji ludnosci i dowodach osobistych, a takze
osobe niezamieszkujaca w lokalu mieszkalnym i zameldowana na pobyt staty w lo-
kalu, w ktorym nie ma mozliwo$ci zamieszkiwania, Ustawa z dnia 12 marca 2004
r. 0 pomocy spotecznej, DzU nr 64, poz. 593, art. 6 (Przymenski, 2008, za: Debski,
Stachura, 2008).

Wiekszos¢ definicji dotyczacych bezdomnosci podkresla, ze istota tego zjawiska
jest brak dachu nad gltowa. Jednakze sam brak dachu nad glowa nie jest istota bez-
domnos$ci. Mozna zosta¢ bezdomnym w znaczeniu psychologicznym. Przyjmujac
taka perspektywe, myslimy o bezdomnosci jako o kryzysie egzystencji czlowieka,
ktory nie posiada aktualnego miejsca zamieszkania, jest pozbawiony $rodkow stu-
zacych zaspokojeniu elementarnych potrzeb, zostat wyrwany ze swojego Srodowi-
ska w wyniku rozpadu wigzi spotecznych. Kryzys egzystencji osoby bezdomnej
jest wynikiem zaktécen w sferze spoteczno-psychologicznej jednostki, uniemozli-
wiajacych jej odtworzenie satysfakcjonujacych wiezi z bliskimi i uporzadkowanie

wlasnego zycia (Pawlik-Popielarska, 2008, za: Debski, Stachura, 2008).

Charakterystyka oséb bezdomnych

Osoby bezdomne stanowig bardzo zréznicowang grupe. Niewatpliwie sg to lu-
dzie, ktorzy znalezli si¢ w skrajnym potozeniu, a wigc ci, ktdrzy nie majg miejsca
spelniajgcego warunki mieszkalne, w ktorym mogliby stale przebywac, ani aktu-
alnej mozliwosci uzyskania takiego miejsca, najczesciej na skutek utraty pracy lub
jakiejkolwiek pomocy ze strony spoteczenstwa. Wsréd bezdomnych wyodrebni¢

mozna bezdomnych ulicznych (street homeless) oraz bezdomnych schroniskowych
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(shelter homeless) (Przymenski, 2008, za: Debski, Stachura, 2008). Ci pierwsi do-
swiadczaja bezdomnosci sensu stricte, tak zwanej glebokiej, gdyz nie korzystaja ze
schronienia w réznego rodzaju placowkach dla bezdomnych. Zamieszkuja altanki,
pustostany. Spia na dworcach czy tez na lawkach w parku. Natomiast w sktad popu-
lacji okreslonej jako bezdomni schroniskowi wchodza ludzie zaspokajajacy swoje
paramieszkaniowe potrzeby w roznego rodzaju obiektach czy placéwkach dla bez-
domnych, czyli w noclegowniach, hostelach i schroniskach. Wymienione obiekty
najczesciej sa oblegane przez bezdomnych w okresie jesienno-zimowym, kiedy to
warunki pogodowe sa bardzo niesprzyjajace, aby mdc spedza¢ noc poza schronie-
niem.

Ze wzgledu na zréznicowanie tego zjawiska trudno jest jednoznacznie okresli¢, jaka
jest jego skala i zakres w Polsce. Teoretycy i praktycy nie sg zgodni co do liczby osob
bezdomnych w Polsce. W tej kwestii istniejg znaczne rozbieznosci (Chwaszcz, 2008).

Z prowadzonych badan (Debski, 2007) wynika, iz wérod bezdomnych przewaza-
ja mezczyzni w wieku powyzej 40 lat, dominuje grupa w przedziale od 40 do 60 lat.
Kobiety zwykle sag mtodsze (De¢bski, 2010). Wérod bezdomnych najwigcej jest osob
samotnych: kawaleréw, rozwodnikow, oséb pozostajacych w separacji oraz dzieci
i zon uciekajagcych z domu przed przemoca ze strony ojca czy me¢za (Chwaszcz,
2008). W znacznej mierze sg to tez osoby odzyskujace wolnos¢ po pobycie w zakta-
dzie karnym (Blazej, Bartosz, 1998).

Szczegodlnie charakterystyczng cecha osob bezdomnych jest ich nadmierne spo-
zywanie alkoholu. Nie sposob jednoznacznie stwierdzi¢, czy ich uzaleznienie jest
powodem popadnigcia w stan bezdomnosci, ktory wspotwystepuje ze stosowaniem
przemocy w rodzinie, czy innymi zjawiskami patologicznymi, czy moze problem
alkoholowy pojawia si¢ jako czynnik wtorny. Z racji tego, ze pozbawienie wtasnego
lokum jest sytuacja kryzysowa i obcigzajaca emocjonalnie, wigkszo$¢ z 0sob do-
tknietych tym problemem szuka ,,ukojenia” w alkoholu (Btazej, Bartosz, 1998). Dla-
tego spoteczenstwo moze ocenia¢ bezdomnych jako pijakéw i alkoholikow. Wsrdd
bezdomnych wigkszg czgs¢ stanowig osoby z niskim poziomem wyksztatcenia,
ktory warunkuje brak odpowiednich kwalifikacji, a co za tym idzie wykonywanie
pracy nisko optacalnej oraz niski poziom samooceny wynikajacy z niemoznosci

znalezienia wymarzonej pracy. Poglebiajaca si¢ niska samoocena wlasnych umiejet-
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nosci w powigzaniu z zyciem w ubostwie, bardzo czgsto prowadzi do utraty pracy
i dtugotrwatego bezrobocia (Oliwa-Ciesielska, 2006, za: D¢bski, 2010). Wspomnia-
ne czynniki moga doprowadzi¢ do kryzysu egzystencji i izolowania si¢ jednostki
na poziomie spotecznym oraz indywidualnym. Takie zachowanie moze skutkowac
utratg wigzi z rodzing pochodzenia oraz brakiem kontaktu ze spolecznymi grupami
odniesienia. Woéwczas jednostka pozbawia sama siebie wsparcia psychicznego oraz
materialnego ze strony otoczenia. Dtuzsze odosobnienie moze skutkowaé deficyta-
mi socjalizacyjnymi. Obojetnos¢ i apatia towarzyszaca zlemu stanu zdrowia oraz
braku zaufania do wlasnej osoby moze stac si¢ przyczyna bezdomnosci (Bartosz,
Btazej, 1995, Oliwa-Ciesielska, 2004).

Przyczyny bezdomnosci i powody pozostawania w niej

Bezdomnos¢ jest zjawiskiem dynamicznym, ktore stale ewoluuje pod wpltywem
dyferencjalnych czynnikéw. Rowniez drogi do bezdomnosci sg wielorakie. Najcze-
Sciej jest to splot réznych wydarzen zyciowych, ktore doprowadzaja do wystapie-
nia destabilizacji w zyciu jednostki. Mowa tu m.in. o kryzysie w relacji z bliski-
mi osobami wyrazajacym si¢ niemozno$cig przebywania z rodzing pod jednym
dachem. Kolejnymi przykladami moga by¢ restrukturyzacja rynku pracy, wysoka
stopa bezrobocia i niestabilne zatrudnienie czy tez migracje (Olech, 2008, za: Bro-
warczyk, 2008). Wsrdd takich determinant wyr6zni¢ takze mozna odrzucenie przez
spoteczenstwo na skutek choroby fizycznej (niepetnosprawnosci) lub umystowej,
konflikty z prawem, uzaleznienie czy wiasny wybor. W tym kontekscie podkresla
sig, ze bardzo czesto nie mozna mowic¢ o jednej gtéwnej przyczynie bezdomno-
$ci, ale o wspotwystepowaniu wielu krytycznych zdarzen w zyciu cztowieka, ktore
w konsekwencji prowadza do stanu wykluczenia (Dgbski, 2010). Czynniki powodu-
jace bezdomnos$¢ oddziatuja na siebie wzajemnie 1 w rzeczywistosci nie mozna ich
traktowac rozlacznie (Przymenski, 2001, za: Debski, 2010).

Ciekawe ujecie zwigzane z przyczynami prowadzacymi do bezdomnosci za-
prezentowali brytyjscy badacze, ktorzy wskazali, iz wazne jest rozrdznienie pew-

nych grup czynnikéw bezposrednio prowadzacych do wykluczenia spolecznego
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oraz tych, ktore zwigkszaja podatnos¢ danej jednostki na bezdomnos¢ (Fitzpatrick,
Kemp, Klinker, 2000, za: Debski, 2010). Autorzy w swoich badaniach wyréznili 12
czynnikow prowadzacych do bezdomnos$ci. Do czynnikéw podnoszacych ryzyko
stania si¢ osobg bezdomng zaliczyli:

e ubdstwo,

e bezrobocie,

»  seksualne oraz fizyczne wykorzystywanie w dziecinstwie,

*  wchodzenie w konflikt z prawem,

*  brak badz niewystarczajaca ilo$¢ wiezi spotecznych,

*  uzaleznienie od alkoholu.

Do przyczyn bezposrednich Fitzpatrick, Kemp 1 Klinker zaliczyli:

*  zerwane relacje,

*  opuszczenie domu po kiotni,

*  eksmisj¢ z mieszkania,

*  opuszczenie osrodka opieki instytucjonalne;.

Badanie przyczyn bezdomnosci moze by¢ utrudnione z powodu cech osobowo-
sciowych bezdomnego i sposobu, w jaki postrzega swoje losy zyciowe. Z psycho-
logicznego punktu widzenia dla osoby bezdomnej znacznie korzystniejsze jest po-
strzeganie przyczyn bezdomnosci jako zlokalizowanych poza nig sama. Lokowanie
przyczyn bezdomnos$ci poza wlasng osobg moze by¢ metoda pomagajaca przezwy-
cigzy¢ trudnos$ci zyciowe, ktore wynikajg z sytuacji bezdomnosci (Retowski, Deb-
ska-Cenian, 2008). Taka postawa pozwala na unikanie odpowiedzialnosci za wtasng
sytuacje zyciowa (Debski, 2010).

Ludzi dotknigtych bezdomnoscia w konsekwencji czeka bariera ze strony ota-
czajacego srodowiska, ktora przyczynia sie do poglebiania zjawiska bezdomnosci,
a takze utrudnia wyjscie z bezdomnosci. Spoteczenstwo popetnia powszechnie
wystepujacy blad atrybucyjny, przypisujac przyczynowo$¢ bezdomno$ci czynni-
kom wewngtrznym i stabilnym, trudnym do modyfikacji (Gulla, 2008, za: Duda,
2008). Postrzegajac bezdomnych przez pryzmat stereotypow, spoleczenstwo doko-
nuje stygmatyzacji i przykleja bezdomnym tatke dewiantow. Taka etykieta zawiera
niekorzystne cechy charakteru, uzaleznienia i choroby psychiczne. Powstaje zatem

»spirala dewiacji”, w ktorej niezgodne z normami zachowania osoby sg karane od-



18

rzuceniem, wzbudzajac wrogo$¢ i uraze odrzuconego, prowadzac do dalszych za-
chowan skierowanych przeciwko innym. W ten sposob spoteczenstwo tworzy za-
mknigty krag i utrudnia bezdomnym wyjscie z tej jakze trudnej sytuacji zyciowe;.
Ostatecznie osoba nazwana dewiantem akceptuje swdj los i dokonuje patologicznej
identyfikacji do przypisanej jej roli, a przystosowujac si¢ do swojego statusu za-
chowuje si¢ aspotecznie. Osoba zgodnie z nadang jej etykieta prowokuje swoim za-
chowaniem, w wyniku czego spoteczenstwo funkcjonuje zgodnie z mechanizmem
wykluczenia oraz nie stara si¢ dokonac¢ jakiejkolwiek readaptacji 0sob bezdomnych
(Goodman, Saxe, Harvey, 1991; Duda, 2008).

Osobowos¢ bezdomnych mezczyzn

Osobowos¢ jednostki jest wypadkowa czynnikéw wrodzonych, ukonstytuowa-
nych biologicznie oraz czynnikéw nabytych w toku wychowania i nabywania do-
$wiadczen. Niektorzy twierdza, ze u bezdomnych 0s6b proces socjalizacji zostat
w pewnym stopniu zaburzony, cho¢by ze wzgledu na ich srodowisko pochodzenia.
Statystyki pokazuja (Moczuk, 1998, za: Sottysiak, 1999), iz w wickszej mierze
osoby bezdomne pochodza z rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych stosowano prze-
moc fizyczna i psychiczng oraz naduzywano alkoholu — jako sposobu radzenia so-
bie ze stresami dnia codziennego. Sg to rowniez osoby wychowujace si¢ w ré6znego
rodzaju osrodkach wychowawczych, gdzie opieka nad wychowankami byta mocno
okrojona, a dzieci narazone na deprywacj¢ uczuc. Z kolei taki stan rzeczy moze
mie¢ negatywny wptyw na ich rozwoj spoteczny, emocjonalny i poznawczy. Tym
samym osoba dorosta, opuszczajaca w wieku 18 lat zaktad opiekunczy nie posiada
ani umiejetnosci, ani wzorcow, ktore pomogtyby jej zyé w sposdb samodzielny
i niezalezny od pomocy innych instytucji. Poniewaz zazwyczaj brakuje jej wiary
we wlasne sity, poczucia wlasnej wartosci i poczucia kompetencji to czgsto nie
znajdujac oparcia w spoteczenstwie spychana jest na jego margines.

Z badan Joanny Chwaszcz (2008), prowadzonych na grupie bezdomnych i do-
mnych mezczyzn, dowiadujemy sie, iz ci pierwsi majg wyraznie nasilony wskaznik

neurotycznosci oraz znaczaco nizszy poziom otwartosci na doswiadczenie, ugodo-
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wosci 1 sumienno$ci. Wysoki wskaznik neurotycznosci moze odpowiadaé za nasi-
lony mechanizm regresji 1 brak umiej¢tnosci podejmowania decyzji. Moze $wiad-
czy¢ rowniez o podwyzszonej wrogosci. Taki uktad cech bezdomnych mezczyzn
pozwala przypuszczac, ze sa oni bardziej wrazliwi na stres, sktonni do doswiad-
czania napi¢¢ i negatywnych stanéw emocjonalnych (gniewu, smutku, poczucia
winy) oraz zmartwien. Bezdomni me¢zczyzni s3 w mniejszym stopniu otwarci na
zmiany. Wskaznik ten na podwyzszonym poziomie moze rowniez $wiadczy¢ o tym,
ze bezdomni m¢zczyzni sg mniej zorganizowani, nie maja jasno okreslonych celéw
zyciowych, ich dzialania sa cze$ciej spontaniczne niz zaplanowane. Mniej efek-
tywnie radza sobie z rzeczywisto$cig, zwlaszcza z sytuacjami trudnymi i sg bar-
dziej impulsywni. Nizszy poziom otwarto$ci i sumiennosci oraz wyzszy poziom
neurotycznosci u bezdomnych Chwaszcz interpretuje jako obnizong skuteczno$é
radzenia sobie ze stresem przez bezdomnych me¢zczyzn i w sytuacjach trudnych
stosowanie przez nich mechanizmow obronnych, takich jak: projekcja, regresja czy
ucieczka w wiare. Na podstawie otrzymanych wynikéw autorka stwierdza wyste-
powanie réznic w sferze osobowosci pomigdzy bezdomnymi mezczyznami a mez-

czyznami posiadajagcymi domy.

Sens Zycia w ujeciu egzystencjalnym

Czlowiek w ramach nurtu egzystencjalnego zaczat by¢ przedstawiany jako ak-
tywny podmiot — wolny i intencjonalny, dazacy do realizacji ustalonych przez siebie
celow oraz zajmujacy postawe w stosunku do wszelkich zjawisk i doswiadczen zy-
ciowych, zwlaszcza trudnych, przynoszacych cierpienie (Obuchowski, 1993). Jed-
nostka ludzka zyje bowiem czegsto w Swiecie w niesprzyjajacym dla siebie otocze-
niu. Doswiadcza uptywajgcego czasu i przemijania, nastawiona jest na przysziosé,
ktorej nie zna. Brak wlasciwego odniesienia do wtasnej rzeczywistosci moze byé
przyczyna doswiadczanej niepewnosci, okreslanej jako Igk egzystencjalny (Frankl,
1998). Sens zycia jest zjawiskiem pozytywnym, wiaze si¢ z radosng strong zycia,
ktora daje przyjemne emocje. Czlowiek dos§wiadcza réznych zdarzen zyciowych,

odkrywa je 1 nadaje im subiektywne znaczenie, co w dalszym odnoszeniu si¢ do
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wlasnego zycia stanowi podstawe do tworzenia ogolnej oceny tego zycia. Sens
zycia przezywany jest zarOwno na poziomie emocjonalnym, poznawczym oraz
motywacyjno-behawioralnym. Dla osoby dorostej perspektywa sensu moze nie
by¢ istotnym aspektem oceny wtasnego zycia w efekcie przezytych dos§wiadczen,
ktorych cztowiek czesto nie potrafi zrozumiec lub nie potrafi odkry¢ ich znaczenia
dla siebie, gdyz wtedy do$wiadczeniem jednostki staje si¢ uczucie pustki egzy-
stencjalnej. Innym czynnikiem powodujacym doswiadczanie bezsensu zycia jest
frustracja, powstajaca na skutek kompulsywnego poszukiwania sensu zycia czy
postawy pozbawionej akceptacji zyciowych wydarzen. Frustracja egzystencjalna
jest wynikiem nieprawidtowej interpretacji zdarzen zyciowych oraz zablokowa-
nia dgzen i potrzeb zwigzanych z funkcjonowaniem czlowieka w perspektywie
sensu. Frustracja, o ktorej tu mowa, prowadzi do powstania pustki egzystencjal-
nej. Istotnymi znamionami pustki egzystencjalnej wskazywanymi przez Victora
Frankla (1998) sa: nuda, rezygnacja z podejmowania trudu zycia, cynizm, postawa
nihilistyczna i depresyjna, a takze agresywnos¢, negacja wartosci oraz ucieczka
od zycia. Ten brak aktywnos$ci zyciowej wigze si¢ z poznawczym obrazem bezsen-

sownosci wlasnego zycia.

Mechanizm ksztaltowania si¢ postaw

Uksztaltowanie postawy wigze si¢ z r6znego rodzaju procesami. Zdaniem Wta-
dystawa Prezyny postawa to wzglednie state ustosunkowanie sig, ktore wyraza
si¢ w gotowosci podmiotu do pozytywnych lub negatywnych reakcji intelektual-
no-orientacyjnych, emocjonalno-motywacyjnych oraz behawioralnych wobec jej
przedmiotu (Prgzyna, 1981, za: Klamut, 2002). Wickszo$¢ definicji wskazuje, iz
postawa pelni funkcje napedowa dziatania i wyznacza jego kierunek. Na przyktad
Gordon Allport pisze, ze postawa jest psychicznym i nerwowym stanem gotowosci,
zorganizowanym przez doswiadczenie, wywierajacym ukierunkowujacy lub dyna-
miczny wptyw na reakcje jednostki w stosunku do wszystkich przedmiotow czy
sytuacji, z ktorymi jest on zwigzany (za: Madrzycki, 1977). Postawy zwykle ozna-

czajg akceptacje lub odrzucenie, sa przychylne lub nieprzychylne. Zatem posiadaja
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kierunek, ktory bezposrednio wigze si¢ z do§wiadczanym stanem afektywnym.
Kazimierz Obuchowski (2000) napisat wiele prac na temat postaw cztowieka,
ktory kiedys$ okreslany byt jako cztowiek przedmiot, a wspotczesnie jako cztowiek
podmiot. Zmiany te zaistniaty kilkadziesiat lat temu w obszarze naszej cywilizacji.
Pojawity si¢ nurty, ktére mozna by nazwac¢ rewolucyjnymi i ktére zapoczatkowa-
ly przewrét w postrzeganiu cztowieka w $wiecie i jego roli. Ich zatozeniem jest,
aby czlowiek mogt rozwijac si¢ w pelni jako osoba. Bardzo wazne jest, aby czto-
wiek sam siebie spostrzegat jako zrodlo swojego postepowania, wlasne cele jako
przedmiot swoich intencji, a §wiat wokot siebie jako szans¢ dla swoich mozliwosci.
Jednostka ludzka w dzisiejszym §wiecie funkcjonuje w sposéb podmiotowy, auto-
nomiczny i niezalezny, a otaczajace ja srodowisko, czy tez stan spotecznosci, stuzy

jej rozwojowi i doskonaleniu (Obuchowski, 2000).

Cel badan, problemy i hipotezy badawcze

Celem przeprowadzonych badan byto ustalenie, czy wystgpuja roznice migdzy
mezczyznami bezdomnymi a mg¢zczyznami posiadajagcymi domy w ich postawach
zyciowych oraz ustalenie, czy wystepuja roznice w postawach zyciowych wsrod
mezezyzn bezdomnych ze wzgledu na charakteryzujace ich zmienne demograficz-
ne i cechy bezdomnosci. Do tak sformulowanego celu postawiono nast¢pujace py-
tania badawcze:

1. Czy wystepuja roznice miedzy mezczyznami bezdomnymi a m¢zczyznami posia-
dajacymi domy w ich postawach zyciowych wyrazonych przez:

a) poczucie celu,

b) spojnos¢ wewnetrzna,

¢) kontrole zycia,

d) akceptacje $mierci,

e) pustke egzystencjalng,

f) poszukiwanie wyzwan/celow,

g) poczucie sensu zycia,

h) réwnowagg postaw zyciowych?
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2. Czy wystepuja roznice w postawach zyciowych wsrod bezdomnych mezczyzn ze
wzgledu na:

a) wiek badanego,

b) czas pozostawania w bezdomnosci,

¢) stosunki z rodzing,

d) przyczyny bezdomno$ci?
W odpowiedzi na powyzsze problemy badawcze postawiono nastepujace hipotezy:
H,: Wystepujg réznice migdzy mezczyznami bezdomnymi a mezczyznami miesz-
kajacymi w domach w zakresie postaw zyciowych wyrazonych przez:

a) poczucie celu,

b) spojnos¢ wewngtrzna,

c) kontrole zycia,

d) akceptacje $mierci,

e) pustke egzystencjalng,

f) poszukiwanie wyzwan/celow,

g) poczucie sensu zycia,

h) réwnowage postaw zyciowych.
H,: Wystepuja réznice w zakresie postaw zyciowych w grupie mgzczyzn bezdom-
nych ze wzgledu na:

a) wiek badanego,

b) czas pozostawania w bezdomnosci,

¢) cstosunki z rodzing,

d) przyczyny bezdomnosci.

Metody badawcze

W celu weryfikacji postawionych hipotez zastosowano nastepujace narzedzia
badawcze.

Wywiad ogo6lny, ktoéry miat na celu zebranie podstawowych informacji na te-
mat os6b bezdomnych, ich wieku, sytuacji rodzinnej (utrzymywanie kontaktu),

przyczyn bezdomnosci oraz czasu pozostawania w niej.
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Kwestionariusz Postaw Zyciowych (KPZ) to samoopisowe narzedzie stuzace
do diagnozy i oceny podstawowych odniesien egzystencjalnych. Mierzy poziom
do$wiadczanego sensu zycia oraz motywacji do nadawania zyciu sensu i okre-
$lania celu. Kwestionariusz Postaw Zyciowych to polska adaptacja znanego kwe-
stionariusza Life Attitude Profile-Revised autorstwa Gary’ego T. Rekera (1992).
Zostal skonstruowany w oparciu o zatozenia psychologii egzystencjalnej. Tworca
polskiej adaptacji testu jest Ryszard Klamut (2010). Kwestionariusz Postaw Zycio-
wych sktada si¢ z 48 twierdzen. Obejmuje sze$¢ skal prostych: Poczucie celu (C),
Spojnosé wewnetrzna (SW), Kontrola zycia (KZ), Akceptacja $mierci (AS), Pust-
ka egzystencjalna (PE), Poszukiwanie celu (PC) oraz dwie skale ztozone: Osobo-
wy sens (OS), Rownowaga postaw zyciowych (RPZ).

Zadaniem badanego jest okreslenie stopnia, w jakim dane stwierdzenia sg
prawdziwe w odniesieniu do jego osoby. Odpowiedzi umieszczone sg na siedmio-
stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza catkowicie nieprawda, a 7 — catkowicie
prawda. Osobami badanymi moga by¢ doro$li i mtodziez. W badaniach norma-
lizacyjnych wersji oryginalnej braty udziat osoby w wieku 17-89 lat, w polskich
badaniach adaptacyjnych — w wieku 18-59 lat. Test uzyskat zadowalajace wyniki
rzetelnosci i trafnosci dla wersji polskiej. Wspotczynniki alfa Cronbacha wynosity

od 0,70 (skala pustki egzystencjalnej) do 0,85 (skala rownowagi postaw zyciowych).

Charakterystyka badanych oséb

Grupe badang reprezentowali m¢zczyzni bezdomni przebywajacy w trzech noc-
legowniach: w Bydgoszczy, Toruniu i Grudzigdzu. Lacznie przebadano 119 bez-
domnych mezczyzn. Wiek badanych miescit si¢ w przedziale 19-77 lat (M=51,03;
SD=11,29). Sredni czas trwania w bezdomnosci badanych mezczyzn wynosit 5,48
lat (SD=6,11). Minimalny czas trwania bezdomnosci to jeden miesigc, natomiast
maksymalny to 36 lat. Najwiecej byto 0sob pozostajacych w bezdomnoscei krotko,
czyli do 2 lat (42,86%).

Charakterystyka zmiennej posredniczacej, jaka jest relacja z rodzina, dotyczyta

kwestii utrzymywania kontaktu badanych mezczyzn z ich rodzinami. Ponad poto-
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wa bezdomnych m¢zczyzn deklarowala utrzymywanie kontaktu z rodzing 53,78%,
pozostali (46,22%) nie.

Badani mezczyzni podawali roznorodne powody, ktére doprowadzily ich do
sytuacji bezdomnosci. Niektorzy podawali wiele czynnikéw, wowcezas do analizy
wlaczany byl glowny, na ktory wskazywat badany. Zebrane przyczyny zostaty zre-
dukowane do pigciu grup:

*  przyczyny finansowe (eksmisja),

*  patologia (alkoholizm, karalno$¢),

*  problemy rodzinne (rozwod, zdrada, konflikty),

*  wypadek losowy (np. pozar mieszkania),

*  czynniki osobowosciowe (wlasny wybor, ,,wlasna ghupota”).

Okazato sig, ze najwigcej respondentow wskazywato na przyczyny finansowe
jako zrédto bezdomnosci (35,29%)).

Grupe kontrolna stanowito 80 mezczyzn posiadajacych domy. Zostali oni dobra-
ni do grupy me¢zczyzn bezdomnych adekwatnie pod katem zmiennych spoteczno-

-demograficznych. Ich wiek miescit si¢ w przedziale 21-77 lat (M=46,33; SD=11,99).
Tylko jeden mezczyzna mieszkajacy w domu nie utrzymywat kontaktu ze swojg

rodzing.

Procedura badania

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode dyrekcji w kazdym z trzech schro-
nisk dla bezdomnych me¢zczyzn. Przed kazdym badaniem informowano ochotni-
koéw, kto przeprowadza badanie i w jakim celu. Stuzylo to nawiazaniu kontaktu
z bezdomnymi i oswojeniu ich z zaistniatg sytuacjg. Kazde badanie rozpoczynato
si¢ przeprowadzeniem wywiadu, a nastgpnie przystgpowano do wypetniania Kwe-
stionariusza Postaw Zyciowych. Badania prowadzone byly indywidualnie, a czas na

udzielanie odpowiedzi byt nieograniczony.
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Wyniki

Postawy zyciowe w grupie mezczyzn bezdomnych oraz mieszkajacych w do-
mach

Analiza statystyczna wykazata, ze m¢zczyzni bezdomni i mieszkajacy w domach
nie r6znig si¢ miedzy sobg na poziomie istotnym statystycznie w zakresie Spdjnosci
wewnetrznej (SW). Roznice te mozna zaobserwowac w pozostatych wymiarach, ta-
kich jak: Poczucie celu (C), Kontrola zycia (KZ), Akceptacja $mierci (AS), Pustka
egzystencjalna (PE), Poszukiwanie celu (PC), Osobowy sens (OS) oraz Réwnowaga
postaw zyciowych (RPZ) (tabela 1). Zaobserwowane roznice moga wskazywaé na
funkcjonowanie me¢zczyzn bezdomnych w sposob mniej zdrowy niz funkcjonowa-
nie m¢zczyzn mieszkajacych w domach. Ich postawy zyciowe wskazuja na brak po-
czucia ukierunkowania i kontroli nad wtasnym zyciem. Charakteryzuja si¢ bierno-
$cig i wycofaniem. Bezdomni unikaja odpowiedzialno$ci za wlasne wybory. Brakuje
im umiejetnosci obiektywnego i krytycznego rozumienia §wiata oraz do§wiadczania

uporzadkowania wlasnego zycia.

Tabela 1.

Srednie wyniki w skalach postaw zyciowych testu KPZ istotnie roznicujace mezczyzn bezdomnych
(N=119) od mezczyzn domnych (N=80)

Bezdomni Mieszkajacy w domach
Postawy zyciowe Z/t* p/*p
M SD M SD
Poczucie celu 33 9,40 37 7,40 *.3242  *0,001
Kontrola zycia 43 8,11 55 22,00 -2,290 0,022
Akceptacja Smierci 38 11,00 33 8,41 *3,175  *0,002
Pustka egzystencjalna 37 7,10 28 7,82 *7,657  *0,0001
Poszukiwanie celu 40 8,42 38 6,81 2,791 0,005
Osobowy sens 69 17,00 74 13,00 -2,129 0,033
Rownowaga postaw ) ¢ 5613 96,1 36,72 4263 0,0001

zyciowych

*wynik uzyskany przy zastosowaniu testu t-Studenta



Analiza porownawcza postaw zyciowych mezczyzn bezdomnych

ze wzgledu na ich wiek oraz czas trwania bezdomnosci

Analiza statystyczna nie wykazala istotnych statystycznie réznic wsréd mez-
czyzn bezdomnych ze wzgledu na ich wieki czas trwania bezdomnosci. Badane oso-
by charakteryzuja si¢ podobnymi postawami w stosunku do zycia, niezaleznie od
wieku oraz czasu pozostawania w sytuacji bezdomnosci (tabela 2 i 3).

Tabela 2.

Prezentacja istotnosci roznic wsrod mezczyzn bezdomnych w zakresie postaw zyciowych (wyniki
surowe) ze wzgledu na analizowana zmienng — wiek (N=119)

Poczucie celu 67,859 54,917 57,944 2,409 0,300
Spojnosé wewnetrzna 60,313 63,563 58,484 0,380 0,826
Kontrola zycia 62,375 62,729 57,754 0,570 0,752
Akceptacja Smierci 49,906 67,558 62,286 4,143 0,126
Pustka egzystencjalna 55,469 73,104 57,310 4411 0,110
Poszukiwanie celu 63,141 69,188 54,905 3,350 0,187
Poczucie sensu zycia 65,484 58,521 57,778 0,573 0,403
Réw'i“y’gsfj;fl‘:mw 60,375 51,917 62,889 1,764 0,414
Tabela 3.

Prezentacja istotnosci réznic wérdd mezezyzn bezdomnych w zakresie postaw zyciowych ze wzgledu
na analizowang zmienng — czas trwania bezdomnos$ci (N=119)

Poczucie celu 67,14 57,59 53,88 45,42 61,76 6,127 0,189

Spojnosé

61,77 58,53 58,35 49,45 68,24 3,062 0,547
wewnetrzna
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Czas trwania bezdomnosci
Postawy Zyciowe  pg21at Do4lat Do 6lat Do 10 lat P(l):;v{;ej H P
N=51 N=17 N=13 N=19 N=19
Kontrola zycia 60,79 62,15 58,85 47,87 68,87 3,722 0,445
Akceptacja Smierci 55,57 50,91 79,65 63,68 62,90 6,599 0,159

Pustka

. 62,35 61,32 47,15 63,16 58,13 2,286 0,683
egzystencjalna

Poszukiwanie celu 60,06 62,53 52,65 47,13 75,47 7,166 0,127

Poczucie sensu

L 65,79 58,35 54,73 44,66 64,87 5,292 0,205
Zycia

Réwnowaga postaw

.. 61,57 55,29 68,05 51,55 62,95 2,407 0,661
zyciowych

Postawy zyciowe bezdomnych mezczyzn a relacje z rodzing

Analiza nie wykazata istotnych statystycznie réznic wsréod mezczyzn bezdom-
nych ze wzgledu na fakt utrzymywania kontaktu z rodzing, w takich wymiarach jak:
Spojnos¢ wewnetrzna (SW), Kontrola zycia (KZ), Akceptacja $mierci (AS), Pustka
egzystencjalna (PE), Poszukiwanie celu (PC). Okazato sie, ze rdznice takie uwi-
daczniajg si¢ w wymiarach okreslajacych: Poczucie celu (C), Osobowy sens (OS)

oraz Rownowaga postaw zyciowych (RPZ) (tabela 4).

Tabela 4.

Prezentacja istotnych réznic w grupie mezczyzn bezdomnych w postawach zyciowych ze wzgledu na
utrzymywanie relacji z rodzing (N=119)

Postawy zyciowe VA p
Poczucie celu 2,305 0,021
Osobowy sens 2,057 0,040

Rownowaga postaw zyciowych 2,017 0,044

Otrzymane wyniki mogg $wiadczy¢ o tym, ze mezczyzni bezdomni, ktorzy

utrzymuja relacje z rodzing, w porownaniu do mezczyzn, ktorzy takiego kontaktu
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nie maja, cechujg si¢ silniejszymi przekonaniami o wartosci posiadanych celow zy-
ciowych, maja wigksze poczucie sensu zycia oraz maja wyzszy poziom kontroli nad
wlasnym zyciem. Relacje z rodzing maja duze znaczenie w kwestii poczucia sensu

i celu w zyciu.

Postawy zyciowe bezdomnych mezczyzn a przyczyny bezdomnosci

Okazalo sig, ze przyczyny bezdomnosci nie réznicujg na poziomie istotnym staty-
stycznie bezdomnych mezczyzn w takich postawach jak: Poczucie celu (PC), Spdjnosé
wewnetrzna (SW), Kontrola zycia (KZ), Pustka egzystencjalna (PE), Osobowy sens
(OS), Rownowaga postaw zyciowych (RPZ). Analiza statystyczna wykazata réznice
jedynie w postawach okreslajacych Akceptacje $mierci (AS) oraz Poszukiwanie celu
(PC) (tabela 5). Wyniki pokazuja, iz mg¢zczyzni bezdomni, ktorzy trwaja w bezdom-
nosci z przyczyn osobistych, charakteryzuja si¢ znacznie mniejsza akceptacja Smier-
ci niz pozostali bezdomni. Natomiast m¢zczyzni bezdomni, ktoérzy deklarowali jako
przyczyny ich sytuacji czynniki okreslane jako patologiczne, cechuja si¢ najwicksza
akceptacjg $§mierci w porownaniu do pozostatych bezdomnych. Mezczyzni ci charakte-
ryzuja si¢ rowniez najwyzszymi wynikami dla skali poszukiwanie celu anizeli pozostali
mezczyzni przebywajacy w schroniskach dla bezdomnych. Natomiast mezczyzni bez-
domni, ktérzy deklarowali przyczyny rodzinne jako powody pozostawania w sytuacji

bezdomnosci, cechowali si¢ najnizsza motywacja do poszukiwania wyzwan w zyciu.

Tabela 5.

Prezentacja istotnych réznic wérdéd mezczyzn bezdomnych w postawach zyciowych ze wzgledu na
przyczyny bezdomnosci (N=119)

Postawy Finansowe Rodzinne Patologia Losowe Osobowosé H
zyciowe N=42 N=26 N=31 N=14 N=6 P
Akceptacja
R 62,179 58,577 71,452 43,857 29,416 11,423 0,022
Smierci

Poszukiwanie

celu 59,548 45,365 72,274 67,250 46,250 10,208 0,037
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Dyskusja wynikow

Bezdomnos¢ jest zjawiskiem spotecznym o ogromnej sile razenia. Zjawisko to
dotyczy nie tylko jednostek, ale i catych rodzin. Czasami jest to wzoér powielany
z pokolenia na pokolenie. W podejsciu socjologicznym bezdomno$¢ jest proble-
mem spolecznym, charakteryzujacym si¢ brakiem stalego miejsca zamieszkania.
W rozumieniu psychologicznym natomiast bezdomno$¢ oznacza kryzys egzystencji
czlowieka, ktory nie posiada faktycznego miejsca zamieszkania. Jest pozbawiony
srodkow stuzacych zaspokojeniu elementarnych potrzeb, zostat wyrwany ze swo-
jego srodowiska w wyniku rozpadu wiezi spotecznych. Kryzys egzystencji osoby
bezdomnej jest wynikiem zaktocen w sferze spoleczno-psychologicznej jednostki,
uniemozliwiajacych jej odtworzenie satysfakcjonujacych wigzi z bliskimi 1 upo-
rzagdkowanie wlasnego zycia, zaspokojenia elementarnych potrzeb (Pawlik-Popie-
larska, 2008, za: De¢bski, Stachura, 2008). Wedtug psychologii egzystencjalnej isto-
ta ludzka zmaga si¢ w ciggu swojego zycia z wieloma konfliktami wewng¢trznymi,
rodzacymi kryzysy, ktore sa rozumiane jako rodzaj specyficznej energii popycha-
jacej jednostke do dalszego osobowego rozwoju (May, 1996). To, jak dany cztowiek
interpretuje narastajacg wewnetrzng frustracje, wptywa na sposdb postrzegania
siebie w §wiecie.

Tematyka bezdomnosci, ze wzgledu na eskalacje zjawiska, staje si¢ dla badaczy
coraz popularniejszym problemem do eksploracji. Podjeta w niniejszym badaniu
proba weryfikacji tezy mowiacej o réoznicach w postawach zyciowych miedzy mez-
czyznami posiadajagcymi lokal mieszkalny a tymi, ktorzy przebywaja w schroni-
skach dla bezdomnych, wydaje si¢ zasadna, gdyz do tej pory nikt nie korzystat
z narzedzia diagnozujacego podstawowe odniesienia egzystencjalne do zycia w ba-
daniach z udzialem bezdomnych mezczyzn. Otrzymane wyniki mogg by¢ pomoc-
ne w zrozumieniu tego zjawiska, zrozumieniu specyfiki potrzeb ludzi bezdomnych
oraz ich wartosci, a takze w tworzeniu efektywnych programow prewencyjnych
oraz rehabilitacyjnych dla 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Przeprowadzone na potrzeby niniejszej pracy badania mialy pokazaé, czy zasad-
ne jest poszukiwanie roznic w prezentowanych postawach zyciowych migdzy mez-

czyznami bezdomnymi a m¢zczyznami posiadajacymi wiasne domy. Sprawdzano,
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czy fakt posiadania miejsca zamieszkania i tym samym roznica w jako$ci egzysten-
cji roznicujg ksztattowanie si¢ postaw. Analizowano rowniez, czy okreslone cha-
rakterystyki socjodemograficzne, jak: wiek badanego, czas trwania w bezdomnosci,
utrzymywanie relacji z rodzing oraz przyczyny bezdomnosci, réznicujg postawy
zyciowe bezdomnych mezczyzn.

Rezultaty przeprowadzonych badan pokazaty, ze w zakresie postaw zyciowych
mezcezyzni bezdomni roznig si¢ od mg¢zezyzn mieszkajacych w domach. Bezdomni
cechujg si¢ mniej adaptacyjnym funkcjonowaniem. Wykazuja biernos¢, wycofanie,
wyuczong bezradno$¢ i brak motywacji. Obojetne jest im zycie, dlatego nie od-
czuwajg leku przed $miercig, cechuja si¢ tez wysokim poziomem pustki egzysten-
cjalnej, ktora charakterystyczna jest dla ludzi pozbawionych celu w zyciu. War-
to przypomnie¢, ze ksztaltowanie postaw wigze si¢ z r6znego rodzaju procesami,
a postawa jest wypadkowa dziatania kilku czynnikow. Wiazg si¢ z przekonaniami
1 interesami podmiotu, wigc i z procesem emocjonalnym. Postawa jest wypadkowa
dokonywania si¢ wielu strategii myslowych, polegajacych na ocenianiu i klasyfi-
kowaniu. W zwigzku z tym postawa wptywa na motywacje jednostki i wyznacza
kierunek dziatania (Prgzyna, 1981). Zatem mozna stwierdzi¢, iz specyfika postaw
zyciowych bezdomnych mezczyzn bierze si¢ z ich niskiego mniemania o sobie. Jest
rowniez wypadkowa nastawienia do nich ludzi mieszkajacych w domach. Bierze si¢
z mechanizmu marginalizacji i odrzucenia przez spoleczenstwo. Mozna tu mowic
o mechanizmie tzw. blednego kota czy nadmiernej antycypacji odrzucenia. Posta-
wy te sa rowniez odzwierciedleniem percepcji 0s6b bezdomnych na temat otoczenia
spolecznego.

Przeprowadzone badania pozwolity okresli¢ specyfike postaw zyciowych mez-
czyzn bezdomnych. Ot6z okazato sie, ze mezczyzni bezdomni w poréwnaniu do
mezczyzn posiadajacych wlasny dom charakteryzujg sie: stabszym poczuciem celu
w zyciu, stabsza kontrola Zycia, wigksza akceptacja wobec $mierci, bardziej na-
silonym poczuciem pustki egzystencjalnej, nieco wyzsza checig znalezienia celu
w zyciu, stabszym poczuciem sensu zycia oraz zachwiang rownowagg postaw zy-
ciowych.

Bezdomni w poréwnaniu z osobami domnymi charakteryzujg si¢ brakiem po-

czucia celu badz jest on istotnie obnizony. Przejawiaja w stopniu znacznie ostabio-
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nym (badz wcale) misyjno$¢ zycia, niesienia w sobie pewnej idei i checi jej reali-
zacji. Ich poczucie ukierunkowania z przesziosci w przyszios¢ jest zdominowane
istnieniem wylgcznie w przesztosci. Zycie jest tym, co bylo. Bycie tu i teraz oraz
uwzglednianie perspektywy przysziosci jest ttumione przez zakotwiczenie w tym,
co byto kiedys$. U osdb mieszkajacych w schroniskach dla bezdomnych dominujg
wewnetrzne konflikty i frustracje, ktore blokuja dalszy rozwdj. Zdaniem Kazimie-
rza Dabrowskiego (1989) jednostki zdolne do rozwoju moga odznaczac si¢ roznego
rodzaju formami wzmozonej pobudliwosci lub nerwowosci. Mowa tu o napieciu
psychicznym, odczuwanym jako dyskomfort, prowadzacym do checi zmiany dane-
go stanu i usuni¢cia doswiadczanego dysonansu. Takie jednostki sg sktonne i zdol-
ne do wgladu i autorefleksji. Posiadajg umiejetnos¢ przewartosciowania i ustruktu-
ralizowania swojego zycia, co prowadzi do poprawy ogdlnego funkcjonowania.

Rezultaty powyzszych badan wskazuja, ze osoby bezdomne w poréwnaniu
z mieszkajagcymi w domach maja stabsza kontrole nad swoim zyciem, co rodzi prze-
konanie o posiadaniu zewnetrznej atrybucji przyczyn warunkujacych ich byt eg-
zystencjalny. Maja tendencje do spostrzegania sity na zewnatrz anizeli wewnatrz
sicbie. Charakteryzuja si¢ nieprzyjmowaniem osobowej odpowiedzialnosci za
wszelkie zdarzenia zyciowe. Staba kontrola Zycia wraz ze stabym poczuciem sensu
zycia rodzg chaos. Powodujg destabilizacjeg, brak logicznos$ci i spdjnosci w postrze-
ganiu siebie oraz otaczajacego §wiata.

Nasilenie poczucia pustki egzystencjalnej wigze si¢ z niedostatkiem sensu w zy-
ciu, brakiem celéw, nuda, apatig i odczuwaniem zobojetnienia (Frankl, 1998). Wy-
niki te mogg wskazywac na istotnie obnizong motywacj¢ do realizacji wtasnych
celow czy zmiany wilasnej pozycji zyciowej. Osoby bezdomne w poréwnaniu z gru-
pa kontrolng w silniejszym stopniu przejawiaja akceptacje wobec $mierci. Z innej
perspektywy ujmujac ten rezultat, mozna zauwazy¢, ze charakteryzujg si¢ brakiem
badz istotnie ostabionym poczuciem lgku przed $miercig. U Rollo Maya (1996) czy-
tamy, ze lgk ogolnie ujmowany jest ontologiczng cechg czlowieka, gtgboko w nim
zakorzeniong. Lek godzi w centralny punkt naszego poczucia godnosci i wlasnej
wartos$ci, a wiec w najwazniejsze aspekty doswiadczania siebie jako bytu, jako ist-
nienia. Otrzymany wynik warto interpretowa¢ w odniesieniu do pozostalych wy-

miardw, ktore wskazujg na biernos¢ i obojetnos¢ bezdomnych mezczyzn.
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W psychologii egzystencjalnej odnajdujemy postulat gltoszacy, ze nadzieja jest
warto$cig cztowieka — nie wartoscig samg w sobie, lecz wartoscia, do ktorej czto-
wiek chce dazy¢. Nadzieja jako zadanie. Wowczas moze by¢ czynnikiem draze-
niowym. Nadzieja realizuje si¢ w konkretnej egzystencji jednostkowego podmiotu
(Opoczynska, 1999). Nadzieja, ktora jest wpisana w psychike ludzka, pozwala od-
krywa¢ nowe horyzonty. To dzigki nadziei czlowiek si¢ realizuje i przekracza swoje
mozliwosci (Buksik, 2010).

Wymiar rownowagi postaw zyciowych wskazuje na stan ogoélnego zadowolenia z Zy-
cia, z posiadania i realizowania waznych dla siebie zadah oraz rozumienia i akceptacji
siebie oraz zycia w ogdle (Reker, 1999, za: Klamut, 2010). W odniesieniu do takiego
ujecia mozna stwierdzi¢, iz mezczyzni bezdomni w poréwnaniu z mezczyznami do-
mnymi charakteryzujg si¢ brakiem satysfakcji z wlasnego zycia, nie doceniajg wartosci
doswiadczen, nie widzg sensu zycia, wyrazajg brak akceptacji dla wlasnego aktualnego
potozenia. Majac powyzsze na uwadze, w tym miejscu warto odnies¢ si¢ do ostatniego
w tym wniosku wymiaru, jakim jest poszukiwanie celu. M¢zczyzni bezdomni w po-
réwnaniu z me¢zczyznami z grupy kontrolnej deklarujg nieco wyzsza chec¢ znalezienia
celu w zyciu. Moze to wskazywac na che¢ odrzucenia rutyny zycia, przetamania sche-
matow, ogolnej potrzeby dziatania i uzycia. Wniosek ten mozna odnie$¢ do stow Alfre-
da Adlera (1989), ktory twierdzit, ze podstawowym prawem zycia jest przezwyciezanie
siebie, sktonno$¢ do przekraczania wlasnych barier i ograniczen. Przezwyci¢zanie stuzy
dazeniu do samozachowania, do rownowagi cielesnej i duchowej. Adler podkresla, ze
by¢ cztowiekiem, to znaczy mie¢ poczucie nizszosci, popychajace i pnace do ustawicz-
nego przezwyci¢zania go. Jedynie §wiadomos$¢, ze osiggnelo si¢ dostateczne miejsce
w dazeniu, zdota da¢ cztowiekowi poczucie szczescia, spokoju i wartosci.

Ponadto okazato sig, ze mezczyzni bezdomni rdznig si¢ miedzy sobg w prezento-
wanych postawach zyciowych ze wzgledu na niektdre opisujace ich charakterystyki
socjodemograficzne:

a) Megzczyzni bezdomni nie réznig si¢ migdzy sobg w postawach zyciowych na

poziomie istotnym statystycznie ze wzgledu na wiek.

b) Megzczyzni bezdomni nie rdznig si¢ miedzy soba w postawach zyciowych na

poziomie istotnym statystycznie ze wzgledu na czas pozostawania w sytu-

acji bezdomnosci.
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c) Fakt utrzymywania kontaktu z rodzing wptywa na wystepowanie roznic
w postawach zyciowych wsréod bezdomnych mezczyzn. Bezdomni, kto-
rzy deklaruja utrzymywanie relacji rodzinnych, otrzymali wyzsze wyniki
w skalach:

* poczucie celu,
* 0sobowy sens/ poczucie sensu zycia,
e rownowaga postaw zyciowych.

Roéznice te ujawniajg si¢ w wymiarach odnoszacych si¢ do pozytywnego ukie-
runkowania z przesztosci w przyszio$¢, swiadczacych o checi odnalezienia celu,
idei, dazeniu do rozwoju, poczuciu zrozumienia siebie i otaczajacej rzeczywistosci.
Takie rezultaty moga wskazywac na budujaca wartos¢ kontaktow rodzinnych. Sie¢
wsparcia spotecznego motywuje jednostke do dziatania, wyzwala pozytywna ener-
gie sktaniajgcg do pracy nad sobg, doskonalenia swojego bytu. Wyniki te mozna
odbiera¢, jako deklaracje¢ niektorych bezdomnych, zwlaszcza tych utrzymujacych
stosunki rodzinne, do przypisywania istotnej wartosci rodzinie. O pozytywnym
znaczeniu relacji spolecznych pisat May (1996), twierdzac, ze redukuja Iek egzy-
stencjalny. Cztowiek dazy do akceptacji, aprobaty i uznania, dlatego dla jednostek
wyzej zorganizowanych jest to czynnik pobudzajacy do rozwoju. Frankl (1984)
podkreslat, ze sens zycia pojawia si¢ jako efekt okreslonego kontaktu jednostki ze
Swiatem. Mimo ze sens zycia jest kategorig subiektywna, pojawia si¢ jako efekt
okreslonego kontaktu jednostki ze §wiatem obiektywnie istniejacym. Sens zycia
jest zjawiskiem pozytywnym, dajacym przyjemne emocje, wigze si¢ z radosng stro-
ng zycia. Mozna wigc méwic, ze bezdomni, ktorzy utrzymuja relacje z rodzing, czu-
ja si¢ nieco lepiej od bezdomnych, ktdérzy takiego kontaktu nie maja.

Stwierdzono, ze przyczyny bezdomnosci nie réznicujg postaw zyciowych pre-
zentowanych przez bezdomnych mezczyzn. Réznice na poziomie istotnym staty-
stycznie zaobserwowano jedynie w grupie mezczyzn, ktorzy deklarowali czynniki
patologiczne jako powod wejscia w sytuacje bezdomnosci, a dotyczyly one akcep-
tacji Smierci i poszukiwania celu. Pod nazwa czynniki patologiczne w powyzszych
badaniach kryty sie takie przyczyny jak uzaleznienia czy posiadanie przesziosci
kryminalnej. W literaturze odnajdujemy twierdzenia, ze osoby, ktore najczesciej

popadajg w uzaleznienia, charakteryzuja si¢ pewnego rodzaju deficytem emocjo-
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nalnym, pustka, poczuciem niekompletno$ci i nieadekwatnosci, dlatego uzupetnie-
nia poszukujg na zewnatrz, np. w alkoholu. Natomiast osoby z przeszto$cig krymi-
nalng najczesciej charakteryzuja si¢ niedostosowaniem spotecznym, ktoére wynika
z utrwalonych nieprawidlowych schematéw funkcjonowania powielanych z pokole-
nia na pokolenie lub ich deficytu (Gierowski, Lew-Starowicz, Mellibruda, 2002, za:
Strelau, 2002). Mozna zatem twierdzi¢, iz jednostki te prezentuja postawe niezalez-
ng od wszelkich przyjetych spotecznie norm, a deficyty w strukturze osobowosci
powoduja, ze sa obojetne wobec zycia i wszelkich wartosci.

Bezdomni mezczyzni, ktorzy podawali czynniki patologiczne jako przyczyny
swojej sytuacji zyciowej, cechujg si¢ rowniez najsilniejszg checig odnalezienia celu
w zyciu, wyjscia z rutyny, poszukiwania nowych doswiadczen. Takie rezultaty
wskazuja na pewng ambiwalencj¢ odczu¢ badanych, zwtaszcza w obrgbie tej kon-
kretnej grupy. Kazimierz Popielski (1998) napisal, ze kazdy cztowiek ma potrzebe
sensu i probuje odnalez¢ sensowno$¢ w swoich dziataniach. Kazdy robi to w sposob
indywidualny, odnoszac si¢ do swoich prywatnych doswiadczen egzystencjalnych.
Autor ten podkreslat rowniez, ze cztowiek posiada §wiadomos$¢ swoich ograniczen
1 swojej skoniczonosci. Sprawia to, ze w ludziach rodzi si¢ pewnego rodzaju niepokdj
i przez to gubig si¢ w swoich dazeniach. Na skutek réznych porazek zatracajg swoja
wewnetrzng motywacje i tracg nadziejeg, ktora jest warto$cig sama w sobie.

Powyzsze badania ukazaly, jak zroznicowana i heterogeniczna jest grupa bada-
nych bezdomnych mezczyzn. Trudno jg jednoznacznie okresli¢ i zdefiniowac, gdyz
bezdomno$¢ nie ujawnia si¢ tylko w pragnieniach i zamiarach, ale tez w Igkach
i obawach o0sob bezdomnych, a takze w sposobie my$lenia o wlasnej przysztosci
i przesztosci. Do zmiennych, ktore towarzysza bezdomnosci, naleza niewatpliwie:
niskie poczucie wlasnej wartosci, osamotnienie, przekonanie o zlej naturze swia-
ta 1 ludzi (D¢bski, Stachura, 2008). Takie nastawienie rodzi poczucie upokorzenia
1 wstyd. Bezdomni wstydza si¢ siebie, tego, ze sg brudni i brzydko pachna, ze $pig
na ulicy. Z tego tez wzgledu sami odwracaja si¢ od ludzi, dazac do samotnosci. Sa-
motnos$¢ jest nieckwestionowanym aspektem bezdomnosci. Jest czyms, co straszli-
wie dotyka cztowieka, ktory nie tylko pozbawiony jest dachu nad gltowa, ale i opar-

cia w sobie i innych (Btazej, Bartosz, 1998).
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Whioski

Megzczyzni bezdomni w poréwnaniu z mezczyznami posiadajagcymi wlasny dom
charakteryzuja si¢ stabszym poczuciem celu w zyciu, stabsza kontrolg zycia, wiek-
sza akceptacja wobec $mierci, bardziej nasilonym poczuciem pustki egzystencjalne;j,
nieco wyzsza checia znalezienia celu w zyciu, stabszym poczuciem sensu zycia oraz
zachwiang rownowaga postaw zyciowych.

Megzczyzni bezdomni r6znig si¢ migdzy soba w prezentowanych postawach zy-
ciowych niektorymi charakterystykami socjodemograficznymi:

wiek i czas pozostawania w sytuacji bezdomnos$ci nie réznicujg postaw zycio-
wych badanych me¢zezyzn,

utrzymywanie kontaktu z rodzing i przyczyna stania si¢ bezdomnym réznicuja

postawy zyciowe badanych bezdomnych me¢zczyzn.
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Streszczenie

Sytuacja bezdomnosci jest sytuacja ekstremalng 1 stresujgca. Moze przyczyniaé
sie¢ do powstawania urazow psychicznych, zaburzen emocjonalnych u o0séb do-
tknietych bezdomnoscia. Stan pozbawienia dachu nad glowa moze by¢ czynnikiem
odgrywajacym gtowna rolg w rozwoju roznego rodzaju dezadaptacyjnych reakcji.
Bezdomnos¢ moze stanowi¢ bardzo silng barier¢ dla bezdomnych. Stanowig oni
margines spoteczny i sg grupg wykluczona z zycia w sieci spotecznej. W konse-
kwencji zachowanie bezdomnych jest bardzo ograniczone do waskiego repertuaru
aktywnosci oraz postaw.

W podjetym badaniu postanowiono sprawdzi¢, czy me¢zczyzni bezdomni réznig
si¢ od mezczyzn mieszkajacych w domach w postawach zyciowych mierzonych
KPZ oraz czy bezdomni réznig si¢ w tym aspekcie rowniez miedzy sobg. Przeba-
dano 119 0s6b bezdomnych oraz 80 osob domnych, ktore reprezentowaty grupe
kontrolng.

Wyniki pozwalaja na stwierdzenie, ze me¢zczyzni bezdomni r6znig si¢ od mez-
czyzn domnych w postawach zyciowych. Funkcjonuja oni w sposob mniej ada-
ptacyjny, charakteryzuja si¢ brakiem poczucia celu i sensu zycia. Wykazuja si¢
zewngtrznym poczuciem kontroli, apatig i obojetnoscia. Okazalo si¢ tez, ze utrzy-
mywanie relacji z rodzing oraz przyczyny, ktore doprowadzily badanych do sytuacji
bezdomnosci, wpltywaja na wystgpowanie roznic w postawach zyciowych wewnatrz
tej grupy.

Stowa kluczowe: bezdomno$¢, wykluczenie spoteczne, postawy zyciowe.
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Homeless Men and Their Life Attitude

Abstract

Homelessness is an extreme and stressful situation. Homeless people may suffer
psychological traumas and emotional disorders. The state of being homeless can be
a major factor in the development of various maladaptive behaviors, and breaking
out of homelessness is often extremely difficult. Homeless people live as outcasts
excluded from the social life. As a result, life attitude of the homeless is very limited.

The aim of the research was to check whether life attitude measured by the Life
Attitude Questionnaire is different for homeless men as compared to men who have
homes, as well as whether the homeless differ from each other in terms of their life
attitude. We examined 119 homeless people and 80 people not suffering from home-
lessness as a control group.

The results show that homeless men differ from men who have homes in terms of
their life attitude. The homeless are less adaptive and have no purpose in life. Mo-
reover, they manifest apathy, indifference and belief in external control. It has also
been proved that maintaining relationships with family and reasons for which the
examined persons have become homeless result in differences in life attitude within
this group.

Key words: homelessness, social exclusion, life attitude
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Osobowos¢ typu D
a strategie radzenia sobie ze stresem

w grupie bezdomnych mezczyzn

Wprowadzenie

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie portretu psychologicznego bez-
domnego mezczyzny. Postanowiono sprawdzi¢, czy mezczyzni bezdomni rdznig si¢
od me¢zezyzn zamieszkujacych w domach w zakresie stosowanych strategii radzenia
sobie ze stresem, a takze wystgpowania cech osobowosci typu D i jej sktadowych:
negatywnej emocjonalnosci oraz hamowania spotecznego. Ponadto badania miaty
na celu sprawdzenie, czy istnieje zwigzek pomig¢dzy wyborem okreslonych strate-
gii radzenia sobie ze stresem przez bezdomnych mezczyzn, a ich wiekiem, a takze
czasem trwania w bezdomnosci oraz czy wystepujg roznice w wyborze okreslo-
nych strategii radzenia sobie ze stresem przez bezdomnych mezczyzn ze wzglgdu na

przyczyny ich bezdomnosci.
Bezdomnos¢
Istnieje wiele definicji bezdomnos$ci oraz czlowieka bezdomnego. W tej pracy

zostala przyjeta definicja Leszka Stankiewicza (1999), wedhug ktorego bezdomnosé

jest ztozonym zjawiskiem spotecznym i osobowosciowym stanem bezdomnego

2 Adres do korespondencji: mgr Monika Lukaszewska, ukaszewska.monik@gmail.com
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cztowieka, warunkowanym przez rézne przyczyny i przez fakt braku schronienia,
spetniajacego elementarne warunki, ktore pozwalaja uzna¢ je za pomieszczenie
mieszkalne (Stankiewicz, 2002). ,,Bezdomnym jest natomiast czlowiek nie maja-
cy miejsca spetniajgcego warunki mieszkalne, w ktorym moglby stale przebywac,
ani aktualnej mozliwosci lub checi uzyskania takiego miejsca. Miejsce spetniajace
warunki mieszkalne to takie, ktore nadaje si¢ do stalego przebywania bez narazenia
zdrowia, 1 ktére umozliwia zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych: wy-
godnego i spokojnego noclegu, zachowania higieny osobistej, sporzadzania posit-
kow” (Duracz-Walczak, 2002, s. 21-22).

Mezczyzni bezdomni stanowig grupe, ktéra jest bardzo czesto badana przez so-
cjologdw, jednak bardzo rzadko przez psychologow, a przeciez bezdomnosc¢ nie jest
jedynie problemem socjologicznym. Badaczom zajmujacym si¢ problematyka bez-
domnosci do tej pory nie udato si¢ jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie: dlacze-
go ludzie stajg si¢ bezdomni? By¢ moze wigksze znaczenie petnia czynniki psycho-

logiczne?

Osobowos¢ stresowa typu D

Pojecie osobowosci typu D, okreslanej mianem osobowosci stresowej lub po-
datnej na stres (distressed personality), zostalo wprowadzone do literatury po raz
pierwszy w 1995 roku przez Johana Denolleta, psychologa klinicznego z Uniwersy-
tetu w Tilburgu w Holandii (Oginska-Bulik, 2009).

Osobowo$¢ stresowa (distressed personality) obejmuje dwa glowne wymiary, ro-
zumiane jako wzglednie state cechy osobowosci tj. negatywna emocjonalnos¢ (ne-
gative affectivity) oraz hamowanie spoteczne (social inhibition) (Mory$, Majkowicz,
Oginska-Bulik, Rynkiewicz, 2006). Dla jednostek z osobowoscig typu D charakte-
rystyczne sa: tendencja do zamartwiania si¢ i odczuwania napigcia, niskie poczucie
bezpieczenstwa, pesymistyczny sposob patrzenia na Swiat, poczucie bycia nieszcze-
sliwym, tendencja do obwiniania si¢, nieSmiato$¢ i stabe wigzi z innymi ludzmi,
dyskomfort w obecno$ci innych osob, gtdéwnie obcych, a takze dystans wobec nich

oraz niska sktonno$¢ do dzielenia si¢ emocjami. Ponadto osobowos¢ typu D wigze
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si¢ z takimi objawami stresu psychologicznego, jak sktonnos$¢ do depresji, trudnos$ci
w korzystaniu ze wsparcia spotecznego, obnizone samopoczucie, niski poziom po-
czucia wlasnej wartosci, niski poziom satysfakcji z zycia oraz poczucie wyczerpa-
nia. Jednostki o osobowosci stresowej wykazuja trudnosci w kontrolowaniu swoich
popedow oraz stabo radza sobie ze stresem. Sa rowniez bardziej wrazliwe, mniej
aktywne, mniej wytrzymale oraz mniej podatne na zmiany. Nie sg nastawione na
poszukiwanie stymulacji. Osoby o osobowosci stresowej sag mniej inteligentne emo-
cjonalnie i wykazujg stabsze kompetencje spoteczne. Odnosza si¢ do wielu rzeczy
krytycznie, lecz z dystansem. Nie lubig by¢ oceniane, ani zwraca¢ na siebie uwagi
innych. Ujawniaja rowniez nizsza satysfakcje z zycia oraz nizszy poziom koherencji
(Oginska-Bulik, 2009).

Pierwszy z wymiarow osobowos$ci typu D, negatywna emocjonalnos¢ (nega-
tywny afekt, afektywnos$¢ negatywna) wyraza si¢ w sktonnosci jednostki do prze-
zywania silnych negatywnych emocji, takich jak: lek, gniew, irytacja czy wrogosc.
Ponadto charakteryzuje si¢ rzadkim przezywaniem emocji pozytywnych (Oginska-
-Bulik, 2004).

Drugi z wymiarow osobowosci stresowej, hamowanie spoteczne, odnosi si¢ do
unikania zagrozenia zwigzanego z relacjami spotecznymi oraz dotyczy sktonnosci
do powstrzymywania si¢ od wyrazania negatywnych emocji i zachowan zgodnych
z tymi emocjami. Brak ekspresji emocjonalnej ma charakter §wiadomy i wystepuje
gtéwnie w sytuacjach spotecznych (Denollet, 1998).

Jednostki o osobowosci stresowej czesciej oceniaja sytuacje stresowa w katego-
riach zagrozenia anizeli osoby, ktore nie wykazuja tendencji do do§wiadczania nega-
tywnych emocji. Podobnie jest z odczuwaniem jego nat¢zenia. Jednostki charakte-
ryzujace si¢ tendencja do wystepowania cech osobowosci typu D silniej odczuwaja

stres od 0s6b nieprzejawiajacych tych cech (Oginska-Bulik, 2009).

Radzenie sobie ze stresem

Okreslenie ,,radzenie sobie” (coping) pojawilo si¢ oficjalnie w literaturze w la-

tach 60., natomiast w roku 1967 zostato wiaczone do hasel uwzglednianych w Psy-
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chological Abstracts (Heszen-Niejodek, 2007). Termin ten posiada trzy odniesie-
nia znaczeniowe. Radzenie sobie moze by¢ rozpatrywane jako proces, strategia
i styl (Heszen-Niejodek, 2000).

Radzenie sobie jest rozumiane jako ,,stale zmieniajgce si¢ poznawcze i be-
hawioralne wysitki (efforts) podmiotu majgce na celu uporanie si¢ (fo manage)
z okre$lonymi wymaganiami zewnetrznym i wewngtrznymi, ocenianymi przez
osobe jako obciazajace lub przekraczajace zasoby jednostki (Lazarus, Folkman,
1984, s. 141, za: Heszen-Niejodek, 2007, s. 150). Richard Lazarus i Suzanna Folk-
man wyréznili dwie zasadnicze funkcje radzenia sobie ze stresem:

instrumentalna, zwigzang ze sposobami radzenia sobie zorientowanymi na pro-
blemie (problem — focused), ktorych celem jest rozwigzanie sytuacji trudnej,

regulacyjna, powigzang ze strategiami radzenia sobie skoncentrowanymi na
emocjach (emotion — focused), ktorych celem jest regulacja stanu emocjonalnego
0s0b znajdujacych si¢ w sytuacji stresowej (Lazarus, 1986).

O ile ta pierwsza jest ukierunkowana na opanowanie stresora w celu zmniej-
szenia lub usunigcia jego stresujacych witasciwosci, o tyle druga pomaga w kon-
trolowaniu reakcji emocjonalnej zwigzanej z danym stresorem (Heszen-Niejodek,
2004; 2005).

Cel badan, problemy i hipotezy badawcze

Glownym celem podjegtych badan bylo ustalenie, czy mezczyzni bezdomni r6z-
nig si¢ od mezczyzn mieszkajacych w domach w zakresie cech osobowosci typu D
oraz stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem. Analiza zagadnien teoretycz-
nych doprowadzita do sformutowania pigciu pytan badawczych:

Czy bezdomni mezcezyzni rdznig si¢ od mezczyzn mieszkajacych w domach
w zakresie cech osobowosci typu D?

Czy bezdomni me¢zczyzni r6znig si¢ od mezczyzn mieszkajacych w domach
w zakresie stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem ?

Czy wystepuje zwigzek pomiedzy wyborem okreslonych strategii radzenia sobie

ze stresem przez bezdomnych mezczyzn a ich wiekiem?
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Czy wystepuje zwigzek pomiedzy wyborem okreslonych strategii radzenia sobie

ze stresem przez bezdomnych me¢zczyzn a czasem trwania w bezdomnos$ci?

Czy wystepuja roznice w wyborze okreslonych strategii radzenia sobie ze stre-

sem przez bezdomnych mezczyzn ze wzgledu na przyczyny ich bezdomnos$ci?

Odpowiednio do pytan badawczych postawiono hipotezy badawcze:

H .

1

Bezdomni mezczyzni réznig si¢ od mezezyzn mieszkajacych w domach
w zakresie cech osobowosci typu D. Oczekuje si¢, ze mezezyzni bezdomni

cechujg si¢ bardziej nasilong osobowoscig typu D.

: Bezdomni mezczyzni réznig sie¢ od mezczyzn mieszkajacych w domach

w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem. Oczekuje si¢, ze me¢zczyzni

bezdomni stosujg mniej adaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem.

. Wystepuje zwigzek pomigdzy wyborem okreslonych strategii radzenia so-

bie ze stresem przez bezdomnych me¢zczyzn, a ich wiekiem.

. Wystepuje zwiazek pomiedzy wyborem okreslonych strategii radzenia sobie

ze stresem przez bezdomnych mezczyzn a czasem trwania w bezdomnosci.

: Wystepuja roznice w wyborze okreslonych strategii radzenia sobie ze stre-

sem przez bezdomnych mezczyzn ze wzgledu na przyczyny bezdomnosci.

Metody badawcze

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze zastosowano na-

stepujace metody psychologiczne.

Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE postuzyt do oceny

repertuaru stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem. Skala Pomiaru Osobo-

wosci Typu D postuzyla do oceny wystgpowania cech osobowosci typu D oraz jej

sktadowych — negatywnej emocjonalnos$ci oraz hamowania spolecznego. Wywiad

pozwolit zebra¢ podstawowe dane spoteczno-demograficzne wszystkich 0so6b bio-

racych udziat w badaniu. Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (Mini-

-COPE) jest oparty na tych samych podstawach teoretycznych, co Wielowymiarowy

Inwentarz do Pomiaru Radzenia sobie ze Stresem (COPE). Mini-COPE jest wersja

skrocong skali COPE, skonstruowanej przez Charlesa Carvera i wspotpracowni-
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kow (1989) i stuzacej do badania sposobu, w jaki ludzie reaguja na stres (Juczynski,
Oginska-Bulik, 2009).

Polska wersja inwentarza Mini-COPE sktada si¢ z 28 twierdzen, ktére wchodza
w sktad 14 strategii radzenia sobie ze stresem (po 2 twierdzenia w kazdej strategii).
Badany zaznacza w odniesieniu do kazdego stwierdzenia jedng z czterech mozli-
wych odpowiedzi oznaczajacych: 0 — prawie nigdy tak nie postepuje; 1 —rzadko tak
postepuje; 2 — czesto tak postepuje; 3 — prawie zawsze tak postepuje.

Kazda skale ocenia si¢ oddzielnie, dodajac do siebie punkty za odpowiedzi doty-
czace dwoch twierdzen, wchodzacych w jej sktad i dzielac sume przez 2. Rozpigtosé
wynikow kazdej skali miesdci si¢ w granicach 0 — 3 (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009).

Rzetelno$¢ polskiej wersji inwentarza Mini-COPE ustalono na podstawie badania
200 os6b. Poniewaz w sktad kazdej z 14 skal wchodzg dwa twierdzenia, obliczono
rzetelnos¢ potdwkowa. Uzyskano w ten sposob wskaznik 0,86 (wskaznik Guttmana
0,87). Statos¢ oceniono na grupie 34 osob badanych po uptywie szesciu tygodni, jest
ona zadowalajaca dla wigkszos$ci skal. Najwyzsza jest dla strategii Zwrot ku Religii
(0,94) i Zazywanie Substancji Psychoaktywnych (0,82). Najnizsza natomiast jest dla
strategii Zajmowanie si¢ Czyms Innym (0,32) (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009).

Rzetelnos$¢ wersji oryginalnej w postaci zgodnosci wewngtrznej osigga dla wigk-
szosci skal wskazniki zblizone do 0,70, tj. wartosci uznawanej za dobra (Nunnally,
Bernstein, 1994, za: Juczynski, Oginska-Bulik, 2009). Wersja polska uzyskata po-
dobnie wysokie wskazniki (od 0,62 dla strategii Wytadowanie, do 0,89 dla strategii
Zwrot ku Religii) (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009).

Skala do Pomiaru Osobowosci Typu D (DS-14) zostata opracowana przez De-
nolleta, w wersji polskiej natomiast powstata dzigki Juczynskiemu i Oginskiej-
-Bulik (2009). Narzedzie to stuzy do pomiaru osobowosci typu D, zwanej rowniez
osobowoscig stresowg. Skala sktada si¢ z 14 twierdzen, z ktorych siedem mierzy
sktonnos¢ do przezywania negatywnych emocji (Negatywna Emocjonalnosc), zas
pozostate siedem — tendencje do powstrzymywania si¢ od tych emocji i zwigzanych
z nimi zachowan (Hamowanie Spoteczne).

Skala DS-14 jest narzgdziem samoopisowym, nalezy wigc do metod typu ,,pa-
pier — otowek”. Badany dokonuje oceny wlasnego zachowania i postugujac si¢ skala

pigciostopniowa, wybiera jedng z nastgpujacych odpowiedzi (kazde stwierdzenie
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jest oceniane w skali od 0 do 4): falszywe — 0, raczej falszywe — 1, trudno powie-
dzie¢ — 2, raczej prawdziwe — 3, prawdziwe — 4.

Oddzielnie oblicza si¢ wyniki dla Negatywnej Emocjonalnosci i dla Hamowania
Spotecznego. Wyzszy wynik oznacza wicksze nasilenie cech sktadajacych si¢ na
dany wymiar typu D. Teoretyczny zakres wynikéw dla kazdego wymiaru wynosi od
0 do 28 punktow. Przyjmuje sie, iz zakwalifikowanie jednostki do typu D wymaga
uzyskania co najmniej 10 punktéw w kazdym z dwoch wymiarow (Juczynski, Ogin-
ska-Bulik, 2009).

Rzetelno$¢ polskiej wersji DS-14 oceniono na grupie 1154 osob, obejmujacej
zaré6wno osoby zdrowe, jak i chore kardiologicznie. Wspotczynniki alfa Cronbacha
wynosza dla skali Negatywnej Emocjonalnosci 0,86, a dla skali Hamowania Spo-
tecznego 0,84. Rzetelno$¢ skali oceniona metoda test-retest (po uptywie trzech mie-
sigcy) na grupie 60 osob zdrowych wyniosta 0,76 dla Negatywnej Emocjonalnosci,
0,73 dla Hamowania Spotecznego.

W grupie 40 0so6b chorych kardiologicznie natomiast rzetelnos¢ wyniosta 0,74
dla Negatywnej Emocjonalnosci, 0,70 dla Hamowania Spotecznego. Podobne
wskazniki charakteryzuja wersje oryginalna, co $wiadczy o tym, iz rzetelno$¢ skali

oceniamy na wysokim poziomie (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009).

Charakterystyka badanych os6b

W badaniu empirycznym wzigto udziat 119 bezdomnych me¢zczyzn, ktorzy sta-
nowili grupe badang. Badana proba byla wewnetrznie zroznicowana pod wzgledem
wieku, wyksztalcenia, stanu cywilnego, czasu trwania bezdomnosci, a takze przy-
czyn bezdomnosci.

Wiek badanych miescit si¢ w przedziale 19-75 lat (M=50,86; SD=11,29). Wick-
szo$¢ z nich miata wyksztalcenie zawodowe (62 osoby), nastepnie podstawowe
(34 osoby) i $rednie (18 0sdb), a najmniej wyzsze (5 0sob). Wsrod badanych mez-
czyzn bylo 52 rozwiedzionych, 46 kawalerow, 15 zonatych i 6 wdowcow.

Sredni czas trwania w bezdomnosci wynosit 5,40 lat (SD=6,01). Najwiecej byto

mezezyzn, ktorych czas trwania w bezdomnosci miescit si¢ w przedziale 0-2 lat (44
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osoby), nastepnie 6-10 (21 osob), 4-6 lat (20 osob). Najmniej byto m¢zczyzn, ktoérych
czas trwania w bezdomnosci wynosit ponad 10 lat (18 0sob) oraz miescit si¢ w prze-
dziale 2-4 lat (16 osob).

Najwiecej mezczyzn jako przyczyne swojej bezdomnosci wskazato problemy fi-
nansowe (38 osob), sytuacje rodzinng (36 osob), nastepnie patologie spoteczne (30
0s0b), wypadek losowy (11 0sob) oraz czynniki osobowosciowe (4 osoby).

Rownolegle do badan oséb bezdomnych przeprowadzono badanie mezczyzn
mieszkajacych w domach, ktérzy byli dobierani odpowiednio do mezczyzn bez-
domnych pod wzgledem wieku, wyksztalcenia oraz stanu cywilnego. W badaniu
udziat wzigto 79 mezczyzn domnych, ktorych wiek miescit si¢ w przedziale 21-77
lat (M=45,93; SD=12,63). Wigkszos¢ z nich posiadata wyksztatcenie $rednie (30
0s0b), nastepnie zawodowe (25 0so6b), kolejno wyzsze (18 0sob) oraz podstawowe (6
0s0b). Wéroéd mezezyzn mieszkajacych w domach 60 osob bylo w zwigzku malzen-

skim, 17 os6b stanu wolnego oraz 1 wdowiec i 1 rozwiedziony.

Organizacja badan

Badania zostaty przeprowadzone w schroniskach dla bezdomnych mezczyzn
w Grudziadzu, Toruniu oraz Bydgoszczy. Uczestnikami byli mieszkajacy tam bez-
domni mezczyzni w réznym wieku. Uczestnictwo w badaniu mialo charakter ano-
nimowy oraz dobrowolny. Mezczyzni zostali doktadnie zapoznani z instrukcja wy-
petniania kwestionariuszy oraz celem badan. Po otrzymaniu zgody oséb badanych
mogli oni przystapi¢ do wypetniania arkuszy. Jesli zaistniaty jakiekolwiek watpli-
wosci ze strony mezczyzn, mogli oni swobodnie zadawaé pytania dotyczace me-
tod. Wywiad z kolei zostat przeprowadzony bardzo doktadnie i wnikliwie z kazdym
z osobna. Badajacy zadawat identyczne pytania wszystkim badanym, odpowiedzi
za$ sam zapisywat na przeznaczonym do tego arkuszu.

Grupe kontrolng stanowili me¢zczyzn mieszkajacych w domach. Warunkiem
udziatu w badaniu byto wyrazenie ustnej zgody przez badanego. Osoby z grupy kon-

trolnej rowniez badano indywidualnie, w sposob podobny do opisanego powyze;j.
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Wyniki

Celem niniejszej cz¢$ci jest przedstawienie oraz przeanalizowanie uzyskanych
w badaniu wynikéw. Zastosowano program statystyczny Statistica 10. Dla uzy-
skania przejrzystosci prezentowanych wynikdw oraz z uwagi na rozlegto$¢ analiz
w tek$cie zostaty przedstawione jedynie wyniki istotne statystycznie.

Cechy osobowosci typu D w grupie me¢zezyzn bezdomnych oraz mezczyzn
mieszkajgcych w domach

Analiza statystyczna wykazata istotne statystycznie réznice pomiedzy grupa mez-
czyzn bezdomnych, a grupg me¢zczyzn mieszkajacych w domach w zakresie cech
osobowosci typu D. Okazato sig¢, ze mg¢zezyzni bezdomni czesciej od mezezyzn
mieszkajacych w domach charakteryzuja si¢ tendencjg do wystepowania cech oso-
bowosci typu D, negatywnej emocjonalnosci i hamowania spotecznego (tabela 1).
Zatem postawiona hipoteza badawcza, zaktadajaca, iz mezczyzni bezdomni r6znia
si¢ od m¢zczyzn mieszkajacych w domach w zakresie cech osobowosci D, zostata
zweryfikowana pozytywnie.

Tabela 1.
Istotno$¢ roznic miedzy $srednimi w Skali Osobowosci Typu D migdzy mezczyznami bezdomnymi

(N=119) i mgzczyznami mieszkajacymi w domach (N=79)

Mezczyzni bezdomni Mezczyzni domni

Skala uD z
e M SD M SD P
Typ D — wynik ogolny 28,30 11,10 19,86 9,93 5,345 0,0001
Negatywna
R’ o 15,32 6,51 10,49 5,57 5,096  0,0001
emocjonalnos$¢
Hamowanie spoleczne 12,90 5,81 9,26 5,88 3,780 0,0001

Strategie radzenia sobie ze stresem w grupie mezczyzn bezdomnych oraz mez-
czyzn mieszkajacych w domach

Analiza statystyczna wykazata istotne statystycznie roéznice pomigdzy grupa
mezezyzn bezdomnych a grupa mezczyzn mieszkajacych w domach w zakresie sto-

sowanych strategii radzenia sobie ze stresem (tabela 2). Okazato sig, ze:
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mezezyzni bezdomni czgéciej od megzezyzn domnych stosujg takie strategie ra-
dzenia sobie ze stresem, jak: Akceptacja, Obwinianie Siebie, Religia, Wytadowa-
nie, Zajmowanie si¢ Czyms$ Innym, Zaprzeczanie, Zaprzestanie Dziatan, Zazywa-
nie Substancji Psychoaktywnych oraz Pozytywne Przewartosciowanie, me¢zczyzn
mieszkajacych w domach stosuja czesciej od mezczyzn bezdomnych strategie Po-
szukiwanie Wsparcia Emocjonalnego.

Zatem postawiona hipoteza badawcza, zaktadajaca, iz me¢zczyzni bezdomni roz-
nig si¢ od mezczyzn mieszkajacych w domach w zakresie stosowanych strategii
radzenia sobie ze stresem, zostala zweryfikowana pozytywnie.

Tabela 2.

Istotno$¢ roznic migedzy srednimi w Inwentarzu do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini—-COPE
miedzy mezczyznami bezdomnymi (N=119) i mgzczyznami mieszkajacymi w domach (N=79)

Mezczyzni bezdomni Mezczyzni domni
Strategie radzenia .
sobie ze stresem M SD M SD P
Akceptacja 1,84 0,74 1,59 0,67 2,433 0,015
Obwinianie Siebie 1,74 0,85 1,12 0,76 4,979 0,000
Zwrot ku Religii 1,27 1,00 0,80 0,80 3,094 0,002
Wyladowanie 1,41 0,82 1,08 0,52 2,882 0,004
Zajmowanie si¢ Czyms -, 0,83 1,46 0,78 2200 0,028
Innym
Zaprzeczanie 1,29 0,86 0,87 0,77 3,244 0,001
Zaprzestanie Dzialan 1,13 0,87 0,73 0,72 3,086 0,002
Zazywanie Substancji o ¢ 1,03 0,51 0,78 2,114 0,035
Psychoaktywnych
Pozytywne 1,68 0,80 1,48 0,58 2208 0,022
Przewarto$ciowanie
Poszukiwanie Wspar- -, 0,89 1,43 0,71 2447 0014

cia Emocjonalnego

Strategie radzenia sobie ze stresem a wiek bezdomnych mezczyzn

Analiza statystyczna wykazata statystycznie istotny zwigzek pomigdzy stosowa-

niem okreslonych strategii radzenia sobie ze stresem przez bezdomnych me¢zczyzn
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a ich wiekiem (tabela 3). Okazato si¢, ze stosowanie strategii Akceptacja przez bez-
domnych mezczyzn wzrasta wraz z ich wiekiem. Zatem hipoteza badawcza zakta-
dajaca statystyczna zalezno$¢ migdzy stosowaniem okreslonych strategii radzenia
sobie ze stresem a wiekiem zostata potwierdzona tylko dla strategii Akceptacja.
Tabela 3.
Wspodtczynniki korelacji r-Pearsona pomigdzy wyborem strategii Akceptacja a wiekiem w grupie
bezdomnych mezczyzn

Pary zmiennych r r? t p

akceptacja & wiek 0,217 0,047 2,40 0,018

Strategie radzenia sobie ze stresem a czas trwania w bezdomnoS$ci

Analiza statystyczna nie wykazala istotnego statystycznie zwigzku pomig¢dzy sto-
sowaniem okre$lonych strategii radzenia sobie ze stresem przez bezdomnych mez-
czyzn a czasem trwania ich bezdomnosci. Oznacza to, ze bezdomni m¢zczyzni sto-
suja caly repertuar strategii radzenia sobie ze stresem niezaleznie od czasu trwania
ich bezdomnosci. Zatem hipoteza badawcza stwierdzajaca istotnie statystyczng za-
lezno$¢ migdzy stosowaniem okreslonych strategii radzenia sobie ze stresem a cza-

sem pozostawania w bezdomnosci nie zostala potwierdzona i nalezy ja odrzucic.

Roéznice w wyborze strategii radzenia sobie ze stresem

ze wzgledu na przyczyny bezdomnoSci

Analiza statystyczna wykazata istotne statystycznie roznice w zakresie stosowa-
nia okreslonych strategii radzenia sobie ze stresem w grupie bezdomnych mezczyzn
ze wzgledu na przyczyny bezdomnosci (tabela 4). Okazato sie, ze: mezczyzni, kto-
rych bezdomnos$¢ jest spowodowana czynnikami osobowo$ciowymi czegsciej od
pozostatych stosujg strategie Zaprzestanie Dziatan (F=2,537; p=0,044), m¢zczyzni,
ktorych bezdomnos¢ jest spowodowana przez problemy rodzinne rzadziej od pozo-
statych stosujg strategie Zaprzestanie Dziatan.

Zatem hipoteza zaktadajaca wystepowanie istotnych statystycznie réznic w sto-
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sowaniu strategii radzenia sobie ze stresem ze wzgledu na przyczyny bezdomno-
$ci zostala zweryfikowana pozytywnie jedynie w przypadku strategii Zaprzestanie
Dziatan.

Tabela 4.

Poziomy istotnosci dla strategii Zaprzestanie Dziatan uzyskane w tescie Tukeya

Finansowe  Patologie Problemy Wypadek Czynniki

Przyczyny spoleczne rodzinne losowy osobowo-
bezdomnosci -Sciowe
M=1,092 M=1,300 M=0,875 M=1,227 M=2,125
Finansowe - 0,854 0,807 0,990 0,148
Patologie spoleczne 0,854 - 0,262 0,999 0,365
Problemy rodzinne 0,807 0,262 - 0,749 0,048
Wypadek losowy 0,990 0,999 0,749 - 0,373
Czynniki 0,148 0,365 0,048 0,373 -
osobowosciowe
Dyskusja wynikow

Istotg analiz byto ukazanie obrazu psychologicznego bezdomnych mezczyzn
w zakresie wystepowania cech osobowosci typu D i stosowanych strategii radze-
nia sobie ze stresem. Ponadto przedmiotem badan bylo takze okreslenie rdznic
w wyborze strategii radzenia sobie ze stresem ze wzgledu na zmienne spotecz-
no-demograficzne (wiek, czas pozostawania w bezdomnosci oraz przyczyny bez-
domnosci).

Wsréd osob z grupy badanej osobowos$¢ D to konstrukt wystepujacy bardzo
czesto. Podobnie jak jej sktadowe — negatywna emocjonalnos¢ oraz hamowanie
spoleczne. Elementy te wynikaja ze sposobu zycia bezdomnych mezczyzn. Bez-
domno$¢ sama w sobie to sytuacja stresujaca i bardzo trudna. Osoby nig dotknigte
sg w stanie ciggtej deprywacji wielu podstawowych potrzeb, takich jak: jedze-
nie, higiena, dach nad glowa. Ponadto narazone sa nie tylko na odrzucenie ze
strony innych, lecz réwniez na stygmatyzacje. Bezdomno$¢ kojarzy si¢ bowiem
z samymi negatywami. W konsekwencji bezdomni me¢zczyzni sg bardzo samotni,

pozostawieni sami sobie z problemami oraz nieprzewidywalno$cia, z jakg maja
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do czynienia kazdego dnia. Moze to wyjasnia¢ tak czgste wystepowanie u bada-
nych hamowania spotecznego. Bezdomni sg izolowani, niechciani, co powodu-
je u nich utrat¢ zaufania do ludzi oraz réznego rodzaju instytucji. Cztowiekowi
bezdomnemu czesto towarzysza emocje negatywne, takie jak: lek, poczucie winy
i zalu, poczucie krzywdy, osamotnienie, ztos¢. Jest to mozliwe wyjasnienie tak
czgsto wystepujacej negatywnej emocjonalnosci u badanych. Mezczyzni bezdom-
ni widzg swojg przysztos¢ w ciemnych barwach, brak im nadziei na lepsze jutro.
Towarzyszy im wstyd i poczucie winy, a to z kolei utrwala i poglebia poczucie
kleski i beznadziejnosci (Chwaszcz, 2008). Z wiekiem jednak akceptujg taki stan
rzeczy, przystosowuja si¢ do swojej sytuacji. Jest to adaptacyjny mechanizm, opi-
sany w literaturze i potwierdzony w powyzszych analizach. Juz Marek Jazdzi-
kowski (2000), opisujac fazg trwatej bezdomnosci, wymienia jako jej cechy petne
przystosowanie do tej sytuacji, brak motywacji do zmiany, a takze nieumiej¢tnosé
funkcjonowania w spoteczenstwie. Im krotszy czas bezdomnosci, tym mniej ob-
cigzony jest patologicznymi zachowaniami przetrwania bezdomny (Piekut-Brodz-
ka, 2000). Tak wiec wyniki przeprowadzonych analiz sg zgodne z literaturg, ktora
rowniez donosi o zwigzku wieku oraz czasu trwania bezdomnosci a akceptacja
tegoz stanu rzeczy.

Bezdomni mezczyzni w porownaniu z mezczyznami mieszkajacymi w domach
stosujg znacznie rzadziej adaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem, a takze
znacznie czg$ciej siggaja po uzywki, takie jak: alkohol, nikotyna czy leki. Stoso-
wane przez nich strategic pomagaja wyjasni¢ mechanizm pozostawania w bez-
domnosci. Osoby te im dluzej pozostaja w bezdomnosci, tym bardziej akceptu-
ja swoja sytuacje. Ponadto towarzyszaca im bezradno$¢ sprawia, ze zaprzestaja
dziatan ukierunkowanych na rozwiazanie problemu: zajmuja si¢ innymi sprawami,
znajduja ukojenie w uzaleznieniach i coraz bardziej obwiniajg siebie o t¢ cala
sytuacj¢. Jednak mechanizm obronny ich osobowosci, jakim jest zaprzeczanie,
z czasem powoduje, ze zaczynaja szuka¢ winy swojej niedoli u innych osob: zony,
dzieci, rodzicow. Zdarza sig, ze szukajg ukojenia w religii. Wszystkie te nieadap-
tacyjne strategie radzenia sobie ze stresem uniemozliwiaja bezdomnemu cztowie-
kowi wyjscie z trudnej sytuacji. Jest to spowodowane rowniez tym, iz uproszczony

i ograniczony do podstawowych potrzeb §wiat bezdomnego zredukowat przez lata
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zasob jego reakcji 1 umiejetnosci (Jazdzikowski, 2000).

Mgzczyzni bezdomni zmagajacy si¢ z problemami rodzinnymi znacznie rza-
dziej rezygnuja z wszelkich dziatan, majacych na celu poprawe ich sytuacji zycio-
wej. Natomiast osoby, ktorych bezdomnos¢ jest spowodowana czynnikami osobo-
wosciowymi, czgsciej zaprzestajg takowych. By¢ moze jest to uwarunkowane tym,
iz mezezyzni borykajacy si¢ z konfliktami rodzinnymi mimo wszystko pragna je
rozwigzac, poniewaz rodzina ma dla nich duzg wartosc.

W przeprowadzonych badaniach uczestniczyta do$¢ liczna grupa badana oraz
kontrolna. Ponadto uzyskane wyniki sg w wigkszosci zgodne z wczesniejszymi
oczekiwaniami, sformutowanymi na podstawie doktadnych, indywidualnych wy-
wiadéw ze wszystkimi badanymi (bezdomnymi oraz domnymi), a takze z tre-
sciami w polskiej literaturze dotyczacej bezdomnosci. Otrzymane dane odkry-
waja wiele istotnych i ciekawych réznic pomiedzy mezczyznami bezdomnymi
a mezczyznami mieszkajagcymi w domach, ktére mogtyby by¢ przydatne osobom
pomagajacym ludziom bezdomnym. Mezczyzni bezdomni w poréwnaniu z do-
mnymi stosujg mniej adaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem, co moze
przyczynia¢ si¢ do trwania w tej trudnej sytuacji oraz niemoznos$ci wyjscia z niej.
Ponadto czynnikiem utrudniajagcym wyjscie z bezdomnosci jest wystepowanie
sktadowych osobowosci typu D — negatywnej emocjonalnosci oraz hamowania
spotecznego. Bezdomni mezczyzni znacznie czesciej od mezczyzn mieszkajg-
cych w domach cechujg si¢ tendencja do wystepowania osobowosci stresowej.
W wickszym stopniu odczuwajg negatywne emocje, takie jak: Iek, ztos¢, smutek.
Ponadto maja trudnosci w inicjowaniu kontaktow spotecznych oraz ich utrzyma-
niu. Czesciej izoluja si¢, co wplywa na rozpad ich rodzin oraz brak wsparcia. Do-
datkowo czynniki osobowos$ciowe oraz rodzinne me¢zczyzn bezdomnych wplywa-
ja na strategie radzenia sobie ze stresem, jakie wybieraja. Bezdomni mezczyzni
znacznie czesciej siegaja po alkohol, nikotyne oraz leki. Zazywanie substancji
psychoaktywnych jest bowiem jedna z najczesciej stosowanych strategii radzenia
sobie ze stresem przez bezdomnych. Jest to wiec btedne koto, w jakim znajduja
si¢ bezdomni. Uzywki stanowia bowiem nie tylko jedng z najczestszych strategii
radzenia sobie z sytuacja trudng, z jakiej korzystajg. Sg one jednoczesnie przy-

czyng ich bezdomnosci. Jazdzikowski (2000) nie bez przyczyny taczy syndrom
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bezdomnosci z rozwojem uzaleznienia od alkoholu. W mojej opinii sg to infor-
macje niezb¢dne w przeciwdziataniu bezdomnosci. Bezdomnos$¢ oddziatuje na
wszystkie sfery zycia cztowieka: spoteczna, mieszkaniowa, zawodows, socjalno-
-bytowa, zdrowotng oraz psychologiczng (Stenka, 2011). Dlatego tez jest jednym
z najtrudniejszych do rozwigzania problemow spotecznych (Olech, 2006). Jednak
nie jest to, jak si¢ dotychczas wydawalo, jedynie problem natury spotecznej. Jest
to w duzej mierze takze problem psychologiczny. Uwazam, iz niezb¢dna jest tego
petna $wiadomos$¢. Wiedza ta moze pomodc zrozumie¢ wiele zachowan bezdom-
nych, ktére osobom domnym wydaja si¢ dziwne. Mozliwe, ze to pierwszy krok
do zapobiegania powstawania stereotypow dotyczacych bezdomnych wsréd ludzi
mieszkajacych w domach. To z kolei mogtoby przyczynic si¢ do zmniejszenia wy-
izolowania tych osob od spoteczenstwa, a w konsekwencji do poprawy ich samo-
oceny. Praca ta moze by¢ rowniez krokiem do prowadzenia dalszych badan w tej
tematyce, by¢ moze na jeszcze wigkszej grupie badanej z mozliwoscia uzyskania
bardziej wnikliwych analiz, dajacych szans¢ na znacznie szerszy punkt widzenia.
Tematyka ta jest bardzo interesujaca i warta zajecia si¢ nig, gdyz w przysztosci
moze by¢ przydatna w celu konstruowania rozmaitych programow rehabilitacyj-
nych dla os6b bezdomnych, pomagajacych im odbudowa¢ wlasne zycie — wyj$¢

z bezdomnosci i podja¢ walke o samego siebie.

Whioski

Mgzczyzni bezdomni znacznie r6znig si¢ od me¢zczyzn mieszkajacych w domach w za-
kresie cech osobowosci typu D. Czesciej wystepuje u nich tendencja do wystepowania
cech osobowosci typu D oraz jej sktadowych: negatywnej emocjonalnosci oraz hamowa-
nia spofecznego.

Mezcezyzni bezdomni r6znig si¢ od mezczyzn mieszkajacych w domach w zakresie
stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem. Bezdomni me¢zczyzni stosuja repertuar
mniej adaptacyjnych strategii radzenia sobie ze stresem. Mgzczyzni mieszkajacy w do-
mach w sytuacji trudnej zwracaja si¢ do innych w poszukiwaniu wsparcia emocjonalnego,

bezdomni z kolei unikajg konfrontacji z problemem, uciekajac w mechanizmy obronne,
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zaprzeczaja temu, iz sytuacja problemowa miata miejsce, zajmuja si¢ innymi czynnoscia-
mi, zaprzestajg dziatan, probuja znalez¢ dobre strony w tym, co si¢ stato, az zaczynaja

akceptowac wlasng sytuacje. Takie postgpowanie uniemozliwia nie tylko poradzenie sobie

z bezdomnoscia, ale jest nieefektywne rowniez w kazdej innej sytuacji zyciowe;.

Wiek bezdomnych mezczyzn koreluje ze stosowaniem strategii Akceptacja: starsi bez-
domni mezezyzni czesciej ja stosuja.

Czas trwania bezdomnosci nie ujawnit zwigzku ze stosowaniem okreslonych strategii
radzenia sobie ze stresem przez bezdomnych mezczyzn.

Przyczyny bezdomnosci sa czynnikiem réznicujacym wybor okreslonych strategii
radzenia sobie ze stresem. Osoby bezdomne z powodu probleméw rodzinnych rzadziej
korzystajg ze strategii Zaprzestanie Dziatan, a z kolei me¢zczyzni, ktorych bezdomnos¢ jest
spowodowana czynnikami osobowosciowymi czgsciej jej uzywaja.
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Streszczenie

Stres oraz radzenie sobie z nim to pojg¢cia bardzo szeroko omawiane w litera-
turze. Celem pracy byto okreslenie, czy istnieja roznice w zakresie cech osobo-
wosci D oraz strategii radzenia sobie ze stresem w grupie bezdomnych mezczyzn
W poréwnaniu z me¢zczyznami mieszkajacymi w domach. Przedmiotem analiz byto
réwniez sprawdzenie, czy wystepuja istotne statystycznie roznice w zakresie stoso-
wanych strategii radzenia sobie ze stresem przez bezdomnych me¢zczyzn ze wzgledu
na przyczyny ich bezdomnosci, a takze czy wystepuje zwiazek pomiedzy wyborem
okreslonych strategii radzenia sobie ze stresem przez bezdomnych me¢zczyzn a ich
wiekiem, a takze czasem trwania bezdomnosci.

Przebadano 119 me¢zezyzn bezdomnych w wieku 19-75 lat. Grupe kontrolng
stanowilo 79 mezczyzn mieszkajacych w domach, dobranych pod wzgledem wie-
ku, wyksztalcenia oraz stanu cywilnego do 0s6b bezdomnych. Wystepowanie cech
osobowosci typu D oceniono na podstawie Skali do Pomiaru Osobowos$ci Typu D
— DS14. Natomiast oceny czgstosci stosowania poszczegolnych strategii radzenia
sobie ze stresem dokonano na podstawie Inwentarza do Pomiaru Radzenia Sobie ze
Stresem — Mini-COPE.

Stwierdzono, ze m¢zczyzni bezdomni znacznie czg¢$ciej charakteryzuja si¢ typem
osobowosci typu D anizeli m¢zczyzni mieszkajacy w domach. Ponadto bezdomni
mezezyzni stosuja mniej adaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem anizeli 0so-
by domne. Wykazano rowniez, ze wraz z wiekiem u bezdomnych mezczyzn wzra-
sta poziom akceptacji wlasnej sytuacji. Ponadto stwierdzono, iz mg¢zczyzni, ktorych
bezdomno$¢ jest spowodowana czynnikami osobowosciowymi, cze$ciej stosuja
strategie zaprzestania dziatan, natomiast osoby bezdomne z powodu problemow
rodzinnych korzystajg z tej strategii znacznie rzadziej w stosunku do pozostatych.
Nie odnotowano zwigzku pomigdzy czasem trwania bezdomnos$ci a stosowaniem
okreslonych strategii radzenia sobie ze stresem.

Stowa kluczowe: osobowos¢ typu D, stres, strategie radzenia sobie, bezdomnos$¢
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Type D personality and coping
with stress among homeless man’s

Abstract

Stress and dealing with it have been widely discussed in professional literature. The
aim of this work is to check whether differences exist in D personality traits and the
strategy of coping with stress in the group of homeless man was a purpose of the work
compared with non-homeless man. Also checking, whether they are appearing was an
object of analyses essential statistically differences of the homelessness there in applied
strategies of coping with stress by homeless man on account of causes, as well as, whe-
ther the connection is appearing between choice about determined strategies of coping
with stress by homeless man, but their age, as well as the duration of the homelessness.

119 man of the homeless were examined in century 19 - 75 years. It constituted the
control group 79 non-homeless of man, selected in terms of the age, the education and
the marital status to persons of the homeless. Appearing of personality traits of the type D
was judged based on the Scale for the Measurement of the Personality of Type D - DS14.
However they effected the evaluation of the frequency of applying individual strategies
of coping with stress based on the Inventory for the Measurement of coping with stress

- Mini-COPE.

They stated that homeless man much were more often characterized by a type of
personality of the type D, than non-homeless man. Moreover homeless man apply less
adaptive strategies of coping with stress, than the person non-homeless man. They also
showed that along with age at homeless man a level of approval of the own situation was
rising. Moreover they stated, that man, of which the homelessness is more often caused
by personality factors apply the strategy he will cease action, however homeless persons
because of family problems much more rarely use this strategy in the relationship to
remaining. A connection wasn’t made a note between the duration of the homelessness,
but applying specific strategies of coping with stress.

Key words: type D personality, stress, coping strategies, homeless
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Zasoby osobiste a wystepowanie trudnosci
interpersonalnych

w grupie bezdomnych mezczyzn

Wprowadzenie

Czlowiek jest istotg spoteczng. By prawidtowo funkcjonowaé w spoleczenstwie,
musi cechowac si¢ umiejetnoscia prawidtowego rozumienia relacji, ich nawigzywa-
nia i pozostawania w nich. Niski poziom tych zdolno$ci powoduje poczucie osamot-
nienia i bezradnosci, a takze niezadowolenie oraz poczucie braku sukcesow w zyciu
osobistym. W swojej pracy chcialabym poszerzy¢ dotychczasowa wiedze dotycza-
ca psychologicznych determinantéw sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie
mezczyzn bezdomnych poprzez analize trudnos$ci interpersonalnych oraz zasobow
osobistych: nadziei i preznosci, a takze ich zwigzku ze soba.

Bezdomno$¢ to jedna z najtrudniejszych okolicznosci w zyciu cztowieka.
W przypadku utraty domu cztowiek traci wewngtrzng harmonig, pojawia si¢ u nie-
go dezorientacja, strach oraz bezradno$¢ zwiazana z dang sytuacja. Etymologicznie
bezdomno$¢ oznacza stan pozostawania bez domu.

Nie istnieje jedna, powszechnie akceptowana definicja bezdomnosci. Badacze
prowadzacy badania do lat sze$¢dziesiatych definiowali bezdomnos¢ jako wyalie-

nowanie ze struktury spotecznej. Osobg bezdomng nazywany byt cztowiek niezaj-

3 Adres do korespondencji: mgr Sandra Nowaczyk: snowaczyk89@gmail.com
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mujacy pozycji w strukturze spolecznej, ktory nie miat przypisanej konkretnej roli,
nie posiadat rodziny, pracy, mieszkania (D¢bski, 2008). Definicje odnoszace si¢ do
0s6b bezdomnych dotyczace fizycznego braku ,,dachu nad gtowa”, koncentruja si¢ na
behawioralnych przejawach bezdomnosci. Ludzie bezdomni to ci, ktdérzy pozostaja
na ulicy, $pia w parkach, na dworcach, w schroniskach (Wilson, Szatkowski, 1988).

Bezdomny jest osoba nieposiadajaca wlasnego mieszkania lub ignorujaca normy
spoteczne, gdyz dokonat wyboru takiego stylu zycia (Pisarska, 1993). Bezdomny to
takze czlowiek, ktory nie posiada dobr materialnych, ktéry nie dba o wlasna przy-
szto$¢ 1 zyje dniem dzisiejszym (Frackiewicz, 1998).

Funkcjonowanie cztowieka bezdomnego wiaze si¢ z byciem w sytuacji trudne;j,
ktora odczuwa w aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecznym. Sytuacje¢ trudng
mozna tu rozumie¢ jako te, ktéra zagraza rownowadze psychicznej jednostki (He-
szen-Niejodek, 2003). Pozbawienie miejsca zamieszkania wigze si¢ z nocowaniem
w schronisku lub w innych miejscach, takich jak: dworzec, klatki schodowe czy
ogrodki dziatkowe. Brak wlasnego mieszkania oznacza réwniez niemozno$¢ zaspo-
kajania potrzeb, tj. potrzeby odzywiania (osoby bezdomne czesto sa niedozywione),
higieny osobistej czy potrzeb psychicznych (Aronson, Wilson, Akert, 1997). Ludzie
bezdomni posiadaja znikomg kontrole nad wlasnym zyciem. Wazna kwestig jest row-
niez to, ze osoby bezdomne nie korzystaja z pomocy medycznej (Sidorowicz, 1997),
g¢dyz nie maja ubezpieczenia zdrowotnego, a ponadto cechuje je niech¢¢ do lekarzy.
W zwigzku z tym, ze ich podstawowe potrzeby nie sg zaspokajane i muszg koncentro-
wac si¢ na tym, aby przezy¢ z dnia na dzien, potrzeby wyzsze nie moga nawet pojawic¢
sic w $wiadomosci bezdomnego (Ptuzek, 1994).

Osoby bezdomne, wykluczone spolecznie, przejawiaja sktonnos¢ do izolowania
sie (Oliwa-Ciesielska, 2004), ograniczaja si¢ do kontaktow z innymi bezdomnymi,
ktorych czesto takze odrzucaja, przez co tracg umiejetnos¢ petnienia rél spotecznych,
zawodowych czy rodzinnych. Sytuacja bezdomnosci jest dla nich sytuacja przymu-
sowa. Przynalezno$¢ do grupy bezdomnych nie daje im korzysci, a wrecz przeciwnie
oznacza utrat¢ miejsca zamieszkania, dlatego tez kontakty spoleczne bezdomnych sa
rzadkie i nietrwate (Przymenski, 2001). Ponadto duza czgs¢ bezdomnych nie utrzy-
muje kontaktu z rodzing z powodu konfliktéw, niecheci osoby bezdomnej do rodziny

czy wyrzekniecie si¢ jej przez rodzing z powodu bezdomnosci (Btazej, Bartosz, 1995;
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Piekut-Brodzka, 2000). Mozna stwierdzi¢, ze osoby bezdomne znajduja si¢ w sytuacji
osamotnienia 1 izolacji, czemu towarzyszy pustka, zamknigcie si¢ w sobie, agresja

czy ztose.

Zasoby osobiste

Wedtug psychologii zdrowia zasoby osobiste odnosza si¢ do wszystkich zmien-
nych majacych na celu pomoc jednostce w radzeniu sobie ze stresem (Poprawa, 1996).
Zasoby osobiste to wzglednie trwale czynniki osobowosciowe, ktore wplywaja na
sposob, w jaki jednostka probuje opanowac kryzysy zyciowe i transakcje stresowe
(Moss, Schaefer, 1993). Do zasobdw osobistych zaliczamy migdzy innymi zrownowa-
zony temperament (Heszen, Sek, 2007), inteligencje emocjonalng, poczucie koheren-
cji, rado$¢ zycia, nadzieje, preznos¢ (Basinska, 2009).

Nadzieja rozumiana jest jako kompetencja do osiagania sukcesu, wplywa na efek-
tywnos¢ jednostki, na wytrwalo$¢ oraz poziom adaptacji do zycia (Snyder, 1993).
Nadzieja to pozytywny stan motywujacy, oparty jest na dwoch rodzajach przekonan
(Snyder, Cheavens, Simpson, 1997): przekonaniu o mozliwosci wykonania wczesniej
powzigtego planu — jest to przekonanie osoby, ze potrafi ona zainicjowa¢ dazenie do
celu 1 wytrwa¢ w nim mimo przeszkod, na jakie napotka; drugi aspekt nadziei do-
tyczy postrzegania siebie jako osoby zaradnej, potrafigcej znalez¢ wigcej niz jeden
sposob osiggnigcia celu. Tak wigc w tym ujeciu nadzieja oznacza posiadanie wiedzy
i kompetencji intelektualnych, czyli umieje¢tnosci znajdowania rozwigzan (Trzebinski,
Zigba, 2003).

Wysoki poziom nadziei wigze si¢ z lepszym przystosowaniem spotecznym.
W kontaktach z innymi ludzmi takie osoby sg bardziej mobilne. W przypadku stresu
gotowe sg one zwrocic si¢ do rodziny 1 przyjaciot o pomoc (Kwon, 2002). Osoby ta-
kie szybciej i silniej przywiazuja si¢ do innych (Snyder, Cheavens, Sympson, 1997).
Wysoki poziom nadziei wigze si¢ z wickszym spostrzeganym wsparciem spolecznym
i z niskim poczuciem osamotnienia (Snyder, 2002).

Preznosé¢, kolejny zasob, to ,,zdolno$¢ do zaradnosci zyciowej w zmieniajacych

si¢ warunkach, adekwatnego przystosowywania si¢ i zaangazowania w sprawy



62

zycia codziennego” (Uchnast, 1997, s. 28). Jest ona zdolnos$cig do zmagania si¢
i przezwycig¢zania bolesnych przezy¢, utrapien i zwyktych trosk. Jest to kluczowa
umiejetnos¢ niezbedna we wspotczesnych czasach. Preznos¢ daje mozliwos¢ efek-
tywnego funkcjonowania w ciaggle zmieniajgcych si¢ warunkach (Block, Block,
1980). Preznos¢ to zdolno$¢ do wznoszenia si¢ ponad przeciwnosci i nieustannego
wykorzystywania sit do zmagania si¢ z nimi (Wolin, Wolin, 1993).

Zenon Uchnast (1997) rozumie preznosc¢ jako zdolno$¢ do realizacji zadan, ktora
nieustannie rozwija si¢ i udoskonala. Osoba prezna jest jednostka pewna siebie, pro-
duktywna i wytrwalg w dziataniu, jest osobg niezalezna, potrafigca uzyskac przy-
chylno$¢ i akceptacje innych. Osoby prezne doprowadzaja do konca zaplanowane
dzialania, a ponadto sg serdeczne i zdolne do bliskich relacji z innymi (Block, Block,
1980). Preznos$¢ jest $cisle zwigzana z umiejetnoscia tworzenia i utrzymywania sa-
tysfakcjonujacych wiezi spotecznych, osoby cechujace sie preznoscia angazujg sie
w wiekszym stopniu w relacje z innymi ludzmi, sa ugodowe i nie wykazuja skton-

nosci do szkodzenia innym (Semmer, 2006).

Trudnosci interpersonalne

Kontakty interpersonalne, jak pokazuja badania (Lynch, 2000), pelnig istotna
role w zachowaniu naszego zdrowia. Utrzymywanie dobrych kontaktow prowadzi
do szczescia i harmonii, a osoby samotne zyja kroce;.

Henry Sullivan zaktadat, ze relacje spoteczne sa ,,sercem psychopatologii”. Lu-
dzie od momentu urodzenia sa zaangazowani w interakcje z innymi ludzmi. Cha-
rakterystyczne do§wiadczenia interpersonalne kazdej osoby znajduja swoje od-
zwierciedlenie w poznawczym i emocjonalnym funkcjonowaniu jednostki. Stajg si¢
niejako wzorcem oraz wplywaja na percepcje, mysli i uczucia jednostki w stosunku
do aktualnych sytuacji interpersonalnych z przyjaciéimi, rodzicami, rodzing itp.
Konflikty interpersonalne sg przyczyna nieprawidtowosci, a ich brak sprzyja prawi-
dlowemu funkcjonowaniu. Wedlug Sullivana zrédlem wszelkich zaburzen jest l¢k,
powstajacy we wczesnym dziecinstwie, wywodzacy si¢ z relacji matka — dziecko.

Lek taki przekazywany jest droga wspdtodczuwania poprzez niepokdj matki badz
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tez przez dezaprobate rodzicéw. Brak poczucia bezpieczenstwa i lek we wezesnym
okresie zycia hamuja rozwdj dziecka, zmniejszajg jego zdolno$¢ do obserwacji in-
nych oraz przyczyniaja si¢ do powstania zaburzen interpersonalnych, polegajacych
na uogolnianiu przez dziecko swoich wczesnych, negatywnych przezy¢ na innych
ludzi (Sullivan, 1953).

Relacje interpersonalne majg ogromny wptyw na zycie cztowieka. Nieprawidto-
wo rozwijajace si¢ prowadza do powaznych konsekwencji. Cztowiek nie moze i nie
potrafi funkcjonowac prawidtowo bez kontaktow interpersonalnych.

Z kolei zasoby osobiste majg zadanie utrzymania rownowagi wewnetrznej czto-
wieka, wskazuja na okreslone wlasciwosci cztowieka, ktorymi on dysponuje w celu
ochrony i rozwijania wtasnego zdrowia. Ponadto, zasoby maja ogromny wptyw na
utrzymanie prawidtowych relacji spotecznych, dzieki czemu zapobiegaja trudno-
$ciom interpersonalnym i jednocze$nie wystapieniu zaburzen psychopatologicz-
nych, przyczyniaja si¢ do utrzymania harmonii w srodowisku cztowieka i zapobie-
gajg powstawaniu zaburzen osobowosci wywotanych nieprawidtowymi relacjami

spotecznymi.

Cel badan, problemy i hipotezy badawcze

Celem prezentowanych badan jest poszerzenie dotychczasowej wiedzy na temat
wybranych aspektéw osobowosci bezdomnych mezczyzn: sprawdzenie czy posia-
daja oni mniej zasobdw osobistych a wigcej probleméw interpersonalnych w porow-
naniu z grupg me¢zczyzn zamieszkujacych w domach oraz zbadanie, czy wystepuje
zwigzek migdzy zasobami osobistymi — nadziejg i prezno$cia — a trudnosciami in-
terpersonalnymi w grupie bezdomnych mezczyzn i czy jest on specyficzny dla tej
grupy badanych.

W oparciu o literature przedmiotu sformutowano problem badawczy w formie
nastepujacego pytania: czy istnieje zaleznos¢ migdzy zasobami osobistymi — na-
dzieja i preznoscia — a trudnosciami interpersonalnymi wsrod osoéb z grupy mez-
czyzn bezdomnych? Poszukujac odpowiedzi na powyzsze pytanie, postawiono na-

stepujaca hipoteze gtowna:
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H,, : Wystgpuje zwigzek migdzy zasobami osobistymi — nadziejg i jej kompo-
nentami oraz pr¢znoscig i jej komponentami — a trudno$ciami interpersonalnymi
u mezczyzn bezdomnych. Zatozono, ze im nizszy poziom zasobow osobistych — na-
dziei i preznosci — wsrod bezdomnych mezezyzn, tym beda oni charakteryzowac sig
wigkszymi trudnos$ciami interpersonalnymi.

Odpowiednio do postawionej hipotezy gtownej postawiono nastepujace hipotezy
szczegotowe:

H,: Wystepujg r6znice w poziomie nadziei i jej komponentéw u mezczyzn bez-
domnych w poréwnaniu z mezczyznami zamieszkujacymi w domach. Za-
fozono, ze u mezczyzn bezdomnych wystepuje nizszy poziom nadziei niz
u mezezyzn domnych.

H.: Wystepuja réoznice w poziomie wystepowania preznosci i jej komponentow
u mezezyzn bezdomnych w poréwnaniu z me¢zczyznami zamieszkujacymi

w domach. Zatozono, ze u m¢zczyzn bezdomnych wystepuje nizszy poziom

preznosci niz u m¢zczyzn domnych

H.: Wystepuja roznice w poziomie wystepowania trudno$ci interpersonalnych
wraz z komponentami u m¢zczyzn bezdomnych w poréwnaniu z mezczy-
znami zamieszkujagcymi w domach. Zatozono, ze m¢zczyzni bezdomni maja

wigcej trudnosci interpersonalnych niz mezczyzni domni.

Metody badawcze

W celu odpowiedzi na postawiony problem badawczy zastosowano nastgpujace
narzedzia badawcze: Kwestionariusz Nadziei na Sukces autorstwa Marioli Laguny,
Jerzego Trzebinskiego, Mariusza Zigby, Skale Pomiaru Pr¢znosci Niny Oginskiej-
-Bulik, Zygfryda Juczynskiego, Inwentarz Problemow Interpersonalnych (IIP-32)
Leonarda Horowitza oraz metryczke do zebrania podstawowych danych spoteczno-
-demograficznych o badanym.

Kwestionariusz nadziei na sukces stuzy do badania ogolnego poziomu nadziei.
Umozliwia rowniez pomiar dwoch komponentdéw nadziei: umiej¢tnosci znajdowa-

nia rozwiazan oraz site woli (Laguna, Trzebinski, Zieba, 2005).
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Test zbudowany jest z 12 twierdzen (w tym osmiu diagnostycznych). Zawiera
cztery pozycje odnoszace si¢ do przekonania o silnej woli, cztery pozycje odnosza-
ce si¢ do przekonania o umiejetnosci znajdowania rozwigzan oraz cztery pozycje
buforowe. Osoba badana ustosunkowuje si¢ poprzez zaznaczenie swojej odpowie-
dzi na skali o§miostopniowej, gdzie 1 oznacza, ze twierdzenie to jest zdecydowanie
nieprawdziwe, a 8 — twierdzenie to jest zdecydowanie prawdziwe (Laguna, Trzebin-
ski, Zigba, 2001).

Rzetelno$¢ polskiej wersji Kwestionariusza Nadziei na Sukces oszacowano na
podstawie badan przeprowadzonych w 2002- 2004 roku na grupach licealistow, stu-
dentdéw oraz bezrobotnych. 4l/fa Cronbacha wyniost 0,82. W poszczegdlnych bada-
niach wspotczynniki alfa wynosity od 0,76 do 0,86. Przy wyznaczaniu pomiaro6w
ufnosci (PU) przyjeto prawdopodobienstwo btedu — 5%. W wyniku analizy czyn-
nikowej uzyskano, tak samo, jak w wersji oryginalnej, dwa czynniki wyjasniajace
facznie 57,95% wariancji (czynnik 1 — 44,68%, czynnik 2 — 13,26%). Struktura
czynnikowa kwestionariusza zgodna jest zatem z zatozeniami teoretycznymi.

Kolejny zasob osobisty zbadano przy zastosowaniu Skali Pomiaru Preznosci —
SPP 25 (Oginskaj-Bulik, Juczynski, 2008). Skala ta przeznaczona jest do badania
0s0b dorostych, zaréwno zdrowych, jak i chorych. W badaniach normalizacyjnych
uczestniczyly 492 osoby w wieku od 19 do 65 lat (w tym 53,4% mezczyzn 1 46,6%
kobiet).

Skala zawiera 25 stwierdzen dotyczacych réznych wilasciwosci osobowosci
sktadajacych si¢ na preznos¢. Zadaniem osoby badanej jest ocena poszczegolnych
stwierdzen na pigciostopniowej skali typu Likerta.

Skonstruowana skala stuzy do pomiaru preznosci traktowanej jako wlasciwosée
osobowosci, ktdra jest istotna w procesie skutecznego radzenia sobie zaré6wno z wy-
darzeniami o charakterze traumatycznym, jak i stresem dnia codziennego. Oprocz
wyniku ogdlnego skala mierzy pi¢¢ nastepujacych czynnikdéw: wytrwatosé i deter-
minacj¢ w dzialaniu, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru, kom-
petencje osobiste do radzenia sobie i tolerancj¢ negatywnych emocji, tolerancje na
niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania oraz optymistyczne nastawienie
do zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach (Oginska-Bulik, Ju-
czynski, 2008).
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Uzyskano pigcioczynnikowa strukture narz¢dzia, wyjasniajacg 51% wariancji
catkowitej. Rzetelno$¢ skali wyniosta alfa Cronbacha — 0,89, a stabilno$¢ w czasie
mierzona po czterech tygodniach — 0,85.

Trudnosci interpersonalne badano za pomocg Inwentarza Probleméw Interper-
sonalnych (IIP-32). Autorami testu sg Leonard M. Horowitz, Lynn E. Alden, Jerry
S. Wiggins i Aaron L. Pincus (2000). IIP-32 jest skrocong wersjg [IP-64 Inwentarza
Problemow Interpersonalnych.

IIP-32 jest narzedziem do identyfikowania najbardziej charakterystycznych
trudnosci interpersonalnych jednostki. Opiera si¢ na neofreudowskiej teorii, gtow-
nie Sullivana, ktora zaktadata, ze relacje spoteczne sg istotg psychopatologii. Ludzie
od momentu urodzenia sg zaangazowani w interakcje z innymi ludzmi, ktore wpty-
wajg na ich percepcje, mysli i uczucia w stosunku do aktualnych sytuacji interper-
sonalnych z przyjaciétmi, rodzicami, rodzina, wspotpracownikami itp.

Test ten zbudowany jest z 32 twierdzen. Wyniki na I1IP-32 wyrazone sag w o$miu
interpersonalnych wymiarach: despotyczny/kontrolujacy, msciwy/ skoncentrowany
na sobie, zimny/zdystansowany, spolecznie zahamowany, niestanowczy/nieaser-
tywny, nazbyt uczynny/wykorzystywany, poswigcajacy si¢/ nadmiernie opiekun-
czy, natretny/potrzebujacy. Osoba badana ustosunkowuje si¢ poprzez zaznaczenie
swojej odpowiedzi na skali pigciostopniowej, gdzie 0 oznacza, ze osoba wcale nie
ma probleméw z powyzszymi rzeczami, 1 — troche, 2 — umiarkowanie, 3 — catkiem
sporo, 4 — bardzo.

Skala pierwsza despotyczny/kontrolujacy wskazuje na osobe, ktora ma trudnosci
z odpuszczeniem sobie kontroli. Tacy ludzie opisujg siebie jako zbyt kontrolujacych
1 manipulujacych. Utrata kontroli dla tych osob jest grozna, poniewaz jej skutkiem
sa uczucia utraty godnosci, szacunku i wartosci. Odpuszczanie kontroli dla niekto-
rych ludzi jest nieprzyjemne do tego stopnia, ze nie moga stucha¢ punktu widzenia
innych ludzi bez wspétzawodniczenia z nim. Taka osoba nadmiernie spiera si¢ z in-
nymi.

Skala druga m$ciwy/skoncentrowany na sobie opisuje problemy wrogiej domina-
cji. Takie osoby tatwo do$wiadczaja oraz wyrazaja gniew i irytacje, sa pochtoniete
rewanzowaniem si¢, walczg z innymi. Osoba wyraza gniew, podtrzymuje w sobie

zal 1 ma trudno$¢ z przebaczeniem zniewag lub drobnostek.
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Skala trzecia zimny/zdystansowany opisuj¢ osobe, ktéra w minimalnym stopniu
odczuwa uczucia i przywigzanie do innych ludzi. Taka osoba nie czuje mitosci ku in-
nym oraz odkrywa, ze nawigzanie i utrzymanie dtugoterminowych zobowiagzan z in-
nymi jest trudne. Osoba ta jest niezwykle rzadko przezywa sympatie, troske i cieplo.

Skala czwarta spotecznie zahamowany wskazuje na osobe¢ z uczuciem leku, bo-
jazliwoscia czy zaklopotaniem w obecnosci innych ludzi. Takiej osobie trudno jest
inicjowac spoleczne interakcje, wyrazac¢ uczucia w stosunku do innych ludzi, cieszy¢
si¢ grupa i zachowywac towarzysko. Osoby takie unikajac upokorzenia, odrzucenia
konsekwentnie ograniczajg swoje zycie spoleczne, unikajac aktywnosci, ktora jak sie
wydaje, pociaga za sobg spoteczne ryzyko.

Skala pigta niestanowczy/nieasertywny wskazuje na osoby, ktdre nie majg zaufa-
nia do siebie 1 niskg samoakceptacje. Ludzie tacy maja trudnos$¢ w wzigciu inicjatywy
i byciu w centrum uwagi. Specjalnie unikajg sytuacji, ktore pociggaja za soba spo-
leczna rywalizacje. Osoby te maja trudnosci z byciem twardym w stosunku do innych
1w obstawaniu przy swoim, bedac w opozycji.

Skala szdsta nazbyt uczynny/wykorzystywany charakteryzuje osoby podporzad-
kowane. Niechgtnie mowia nie innym ludziom i pozwalajg im tatwo si¢ przekonac.
Czuja oni wstret do wyrazania, a nawet do odczuwania gniewu, przez co $ciggaja na
siebie wrogosc¢ lub odwet innych ludzi. Zaktadajg oni, ze asertywne dziatania obraza-
ja, wiec unikajg bycia asertywnymi i utrzymuja przyjacielskie relacje.

Skala siddma poswigcajacy sie/nadmiernie opickunczy dotyczy osoéb nadmiernie
afiliatywnych. Osoby takie tatwo przywigzujg si¢ emocjonalnie do innych i szybko
niosg pomoc i troske ludziom w potrzebie. Jednostki takie sa zbyt gorliwe i zbyt go-
towe do dawania. Wysokie wyniki wskazuja, ze osoba przedklada potrzeby innych
ponad swoje wiasne.

Skala 6sma natretny/potrzebujacy charakteryzuje tendencje do bycia dominujg-
cym w przyjacielski sposob. Osoba taka ma potezne potrzeby do bycia zaangazowang
w innych ludzi oraz narzuca im swoja obecno$¢ i uwage. Osobie trudno jest spedzi¢
czas samotnie. Jednym stowem, osoba ma stabe granice i to kreuje trudnosci interper-
sonalne (Horowitz i wsp., 2000).

Rzetelnos¢ polskiej wersji skali uzyskano za pomocg przeprowadzenia dwoch pi-

lotazowych badan, na grupie domnych me¢zczyzn. Alfa Cronbacha wyniost 0,867,
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odchylenie standardowe — 15,88, srednia kor. miedzy poz. — 0,175 (Basinska, Grzan-
kowska, Kwidzinska, 2014).

Charakterystyka badanych os6b

W badaniu wzieta udziat grupa 101 bezdomnych mezczyzn, w wieku od 19 do 75
roku zycia, oraz grupa 79 me¢zczyzn mieszkajacych w domach, w wieku od 21 do 77
roku zycia. Osoby domne byty dobierane ze wzgledu na wiek (+/- 3 lat) i wyksztal-
cenie (+/- jeden poziom) w stosunku do 0séb bezdomnych. Sredni wiek badanych
bezdomnych wyniost 51 lat, natomiast mieszkajacych w domach 46 (tabela 1).

Tabela 1.

Statystyki opisowe dla zmiennej wieku mezczyzn bezdomnych i domnych

Wick Grupa Grupa Ogot
bezdomnych domnych badanych
Liczebnos¢ 101 79 180
Srednia wieku 50,92 46,66 48,79
Odchylenie standardowe 11,72 11,83 11,77
Min. wiek mezczyzny 19 21 19
Maks. wiek mezczyzny 75 77 77

Organizacja badan

Badania odbywaty si¢ w schroniskach dla bezdomnych, miaty charakter anoni-
mowy i byly dobrowolne. Badania prowadzone byty w schronisku dla bezdomnych
mezezyzn w Bydgoszezy, w Toruniu oraz w Grudziagdzu. Badanie 0sob bezdomnych
odbywato si¢ w $wietlicach i stotdwkach. Bezdomni wypehiali kwestionariusze
grupowo, natomiast wywiad przeprowadzany byt indywidualnie. Udziat w badaniu

byt dobrowolny, poinformowano badanych o celu przeprowadzanych badan.
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Wyniki

Uzyskane rezultaty badan wykazaty, ze istnieje zwigzek pomi¢dzy trudno$ciami
interpersonalnymi a zasobami osobistymi (nadzieja oraz preznoscia) w grupie mez-
czyzn bezdomnych. Okazato si¢, ze im nizszy poziom zasobdw osobistych (nadziei
1 preznosci) tym wigcej trudnosci interpersonalnych ujawnia si¢ w zachowaniu za-
rowno me¢zezyzn bezdomnych, jak 1 m¢zczyzn mieszkajacych w domach.

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze niski poziom nadziei wigze si¢ z niskim
przystosowaniem spotecznym w kontaktach. Zaskakujacym jest fakt, ze wbrew
oczekiwaniom zwigzek pomigdzy nadzieja a trudnosciami interpersonalnymi jest
podobny w obu grupach badanych (tabela 2-3).

Tabela 2.

Zwiazek migdzy nadzieja a trudno$ciami interpersonalnymi w grupie me¢zczyzn bezdomnych
(wyniki uzyskane przy pomocy testu korelacji Spearmana)

Zasoby
osobiste & o s N o <+ g ° = ®©
£t =< & & & i e & = e
Trudnosci = < G < < < G G G
. S 2 =2 = 2 = = = =
interperso- 7 75 7 7 7 7 75 7 7
nalne
Ogélny
poziom -0,180 -0,170  -0,366*  -0,327* -0,127 -0,079  -0,092 0,118 -0,040
Nadziei
Umiejetnosé
Znajdowa- 0 15y .0363* -0362* 0188 0072 0021 0132 -0059
nia Rozwia-
zan
Sila Woli -0,189 -0,181 -0,344*  -0,253* -0,071 -0,103  -0,171 0,071 -0,020

*wyniki istotne statystycznie, p<0,05

Skala O - Ogodlny poziom trudno$ci interpersonalnych, Skala 1 - Despotyczny/kontrolujacy,
Skala 2 - Msciwy/skoncentrowany na sobie, Skala 3 - Zimny/zdystansowany, Skala 4 - Spotecznie
zahamowany, Skala 5 - Niestanowczy/nieasertywny, Skala 6 - Nazbyt uczynny/wykorzystywany
Skala 7 - Po$wigcajacy si¢/nadmiernie opiekunczy, Skala 8 - Natretny/potrzebujacy
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Tabela 3.

Zwiazek miedzy nadziejg a trudno$ciami interpersonalnymi w grupie m¢zczyzn mieszkajacych w do-
mach (wyniki uzyskane przy pomocy testu korelacji Spearmana)

Ogélny
poziom -0,485*  -0,198  -0,304* -0,365* -0,408* -0,319* -0,335* -0,193 -0,277*
Nadziei

Umiejet-
nos$¢ Znaj-
dowania
Rozwiazan

-0,470%  -0,167  -0,260* -0,387*  -0,404* -0,339* -0,340* -0,178  -0,283*

Sita Woli -0,451*  -0,199  -0,293* -0,320* -0,376% -0,255*% -0,283* -0,244*  -0,263*

*wyniki istotne statystycznie, p<0,05

Skala O - Ogélny poziom trudnos$ci interpersonalnych, Skala 1 - Despotyczny/kontrolujacy, Skala
2 - Msciwy/skoncentrowany na sobie, Skala 3 - Zimny/zdystansowany, Skala 4 - Spotecznie zaha-
mowany, Skala 5 - Niestanowczy/nieasertywny, Skala 6 - Nazbyt uczynny/ wykorzystywany, Skala
7 - Po$wigcajacy si¢/ nadmiernie opiekunczy, Skala 8 - Natretny/potrzebujacy

Stwierdzono zalezno$¢ istotnag statystycznie mig¢dzy niskim poziomem pre¢z-
nosci a wystgpowaniem trudnosci interpersonalnych. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze im nizszy poziom preznosci, tym wigcej trudnosci interpersonalnych
wystepuje zarowno w grupie mezczyzn bezdomnych, jak i mieszkajacych w do-
mach (tabela 4-5).

Tabela 4.

Zwiazek miedzy preznoscia a trudnos$ciami interpersonalnymi w grupie mezczyzn bezdomnych (wy-
niki uzyskane przy pomocy testu korelacji Spearmana)

SPPO -0,212*  -0,111  -0,312* -0,311*  -0,184  -0,100  -0,129 0,161 0,025
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SPP1

SPP 2

SPP3

SPP 4

SPP 5

-0,171

-0,139

-0,291*

-0,197*

-0,154

-0,083

-0,030

-0,090

-0,102

-0,133

-0,236*

-0,280*

-0,329*

-0,363*

-0,239*

-0,254*

-0,280*

-0,340*

-0,287*

-0,324*

-0,186

-0,143

-0,202*

-0,228*

-0,139

-0,123

-0,101

-0,136

0,030

0,062

0,104

0,054

-0,201*

-0,062

-0,071

0,194

0,205*

0,016

0,168

0,165

0,002

0,083

-0,088

0,059

0,072

*wyniki istotne statystycznie, p<0,05; SPP O - Prezno$¢ — wskaznik ogolny, SPP 1 - Wytrwalos¢
i determinacja w dzialaniu, SPP 2 - Otwarto$¢ na nowe do§wiadczenia i poczucie humoru, SPP 3
- Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji, SPP 4 - Tolerancja na
niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania, SPP 5 - Optymistyczne nastawienie do Zycia
i zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach, Skala O - Ogolny poziom trudno$ci interper-
sonalnych, Skala 1 - Despotyczny/kontrolujacy, Skala 2 - Msciwy/ skoncentrowany na sobie, Skala
3 - Zimny/zdystansowany, Skala 4 - Spotecznie zahamowany, Skala 5 - Niestanowczy/nieasertywny
Skala 6 - Nazbyt uczynny/ wykorzystywany, Skala 7 - Po§wigcajacy si¢/ nadmiernie opiekunczy,

Skala 8 - Natretny/potrzebujacy

Tabela 5.

Zwiazek migdzy preznoscia a trudnosciami interpersonalnymi w grupie me¢zczyzn mieszkajacych
w domach (wyniki uzyskane przy pomocy testu korelacji Spearmana)

SPP O

SPP1

-0,365%*

-0,434%

-0,249%

-0,198

-0,247*

-0,233*

0,217

-0,290%*

-0,283*

-0,328%*

-0,191

-0,266*

0,212

-0,385%

-0,176

-0,225%

-0,218

-0,278*
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., @] — o~ o - [7) =) ~ ®

Preznosé i jej = & & & & = = = =

miary g = > 2 2 2 I 2 2

wy = 7 7 7 7 7 7 7 7

SPP2 -0,279*  -0,152  -0,092  -0,134  -0,220 -0,145 -0,139  -0,212  -0,265*

SPP3 -0,291*  -0,095 -0,244* -0,219 -0,237* -0,150 -0,180  -0,115 -0,210
SPP 4 -0,266*  -0,188 -0,211  -0,200  -0,268* -0,195  -0,073  -0,029  -0,204
SPP 5 -0,155  -0,194 -0,138  -0,057 -0,081 -0,080 -0,074 0,033  -0,067

*wyniki istotne statystycznie, p<0,05; SPP O - Pr¢zno$¢ — wskaznik ogolny, SPP 1 - Wytrwalos¢
i determinacja w dzialaniu, SPP 2 - Otwarto$¢ na nowe do§wiadczenia i poczucie humoru, SPP 3
- Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji, SPP 4 - Tolerancja na
niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania, SPP 5 - Optymistyczne nastawienie do zycia
i zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach, Skala O - Ogoélny poziom trudnos$ci interper-
sonalnych, Skala 1 - Despotyczny/kontrolujacy, Skala 2 - M$ciwy/ skoncentrowany na sobie, Skala
3 - Zimny/zdystansowany, Skala 4 - Spolecznie zahamowany, Skala 5 - Niestanowczy/nieasertywny,
Skala 6 - Nazbyt uczynny/wykorzystywany, Skala 7 - Poswigcajacy si¢/ nadmiernie opiekunczy, Ska-
la 8 - Natretny/potrzebujacy

Jednym z celow analiz przeprowadzonych w niniejszej pracy bylo zbadanie ro6z-
nic w zakresie analizowanych zmiennych: zasobow osobistych, nadziei wraz z kom-
ponentami oraz preznosci wraz z komponentami, a takze trudnosci interpersonal-
nych wraz z komponentami pomigdzy mezczyznami bezdomnymi a m¢zczyznami
mieszkajagcymi w domach. Otrzymane wyniki wskazujg na istnienie takich roéznic
w zakresie czynnika nadziei oraz jej komponentu sita woli (tabela 6). M¢zczyzni
mieszkajacych w domach cechuja si¢ wigksza nadzieja, a szczego6lnie sita woli niz

mezcezyzni bezdomni.



Tabela 6.

Istotnos¢ roznic w ogdlnym poziomie nadziei wraz z jej komponentami migdzy mezczyznami bez-
domnymi i m¢zczyznami mieszkajacymi w domach

Nadzieja 42,841 11,742 46,797 9,547  -1,994*  0,046*

Umiejetno$¢ znajdowania

N 22,950 6,071 24,265 5,057 -1,233 0,217
rozwiazan

Sita woli 19,891 6,297 22,57 4,968 -2,819*%  0,004*
z- wynik uzyskany po zastosowaniu testu U Manna-Whitneya
Nie stwierdzono réznic istotnych statystycznie w nasileniu preznosci i jej kom-
ponentéw ze wzgledu na fakt bycia bezdomnym. Mezczyzni bezdomni cechujg si¢

podobnie nasilong pr¢znoscia, jak mezczyzni mieszkajacych w domach (tabela 7).

Tabela 7.

Istotno$¢ roznic w ogdlnym poziomie preznoscei i jej komponentow migdzy mezczyznami bezdomny-
mi i m¢zczyznami mieszkajacymi w domach

Prezno$¢ — wskaznik ogolny 66,574 20,833 70 123 -0,469 0,638

Wytrwalo$é i determinacja

. A 13,81 4,549 14,2 3,33 0,044 0,964
w dzialaniu

Otwarto$¢ na nowe doswiadczenia

. . 13,88 4,318 14,58 2,881 -0,299 0,764
i poczucie humoru

Kompetencje osobiste do radzenia

sobie i tolerancja negatywnych emocji 12938 4:633 8 14, 08882, TSIREL, 550 05120

Tolerancja na niepowodzenia i trakto-

s . 13,19 4,595 14,42 3,132 -1,297 0,194
wanie zycia jako wyzwania

z- wynik uzyskany po zastosowaniu testu U Manna-Whitneya
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Badania wskazaty takze roznicujgcy wpltyw czynnika spolecznie zahamowa-
ny oraz poswigcajacy si¢/nadmiernie opiekunczy. Me¢zczyzni bezdomni cechujg si¢
wickszym zahamowaniem spotecznym, sa takze sa bardziej po§wigcajacy si¢ oraz
nadmiernie opiekunczy niz mezczyzni mieszkajacy w domach (tabela 8).

Tabela 8.

Istotno$¢ roznic w ogdlnym poziomie trudnosci interpersonalnych wraz z jej komponentami w grupie
mezczyzn bezdomnych oraz w grupie megzczyzn mieszkajacych w domach

Bezdomni Domni
. . mezczyzni mezczyzni
Wymlary trudnosci (N= 101) (N=79) 7 P
interpersonalnych
M SD M SD
Trudnosci interpersonalne 4592 18,345 41,17 17,30 1,687 0,091
Despotyczny/kontrolujacy 4,089 3,566 3,632 3,355 0,867 0,385

Msciwy/ skoncentrowany na sobie 5,980 3,725 5,759 3,126 0,134 0,893

Zimny/zdystansowany 5,198 3,990 4,848 3,434 0,347 0,728
Spolecznie zahamowany 5,990 3,631 4,848 3,178 2,163* 0,030*
Niestanowczy/nieasertywny 6,168 3,644 6,050 3,785 0,237 0,812

Nazbyt uczynny/ wykorzystywany 6,524 3,525 5,734 3,107 1,333 0,182

Poswiecajacy si¢/ nadmiernie

T 6,683 3,649 5582 3,372 1,963* 0,049%*
opiekunczy

Natretny/potrzebujacy 5,287 3,244 4,645 2,778 1,187 0,234

z- wynik uzyskany po zastosowaniu testu U Manna-Withneya

Dyskusja wynikow

Bezdomni charakteryzowali si¢ niskim poziomem nadziei, co miedzy innymi wigze
si¢ z niskim przystosowaniem spotecznym w kontaktach, z brakiem zaufania i podejrz-

liwoscig w stosunku do innych. U osob bezdomnych obserwuje si¢ mniej sympatii, tro-
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ski, przebaczenia. Wyniki te potwierdza¢ mogg badania Kwona (2002), ktéry wykazat,
ze wysoki poziom nadziei wigze si¢ z lepszym przystosowaniem spolecznym, a takze

z mobilno$cia w kontaktach. Takze badania przeprowadzone przez Pwalik-Popielarska

(2007) przy uzyciu Kwestionariusza Nadziei Podstawowej wykazaly, ze osoby bezdom-
ne charakteryzuja si¢ niskim poziomem nadziei, a utrata tego zasobu zwigzana jest z po-
czuciem bezsilnosci 1 wyobcowania.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze analizowane zasoby osobiste ujawniajg istot-
ny zwigzek z wystepowaniem trudnosci interpersonalnych. Wbrew oczekiwaniom zwig-
zek pomiedzy nadzieja a trudnosciami interpersonalnymi jest podobny w obu grupach.
Wyniki takie thumaczy¢ mozna poprzez odniesienie do nadziei (Trzebinski, Zigba, 2003),
ktora jest rozumiana jako komponent osobowosci determinujacy zachowanie w przy-
padku istotnych sytuacji zyciowych. Nadzieja jest wige takim elementem osobowosci,
ktory determinuje zachowanie zar6wno 0sob bezdomnych, jak i mieszkajacych w do-
mach, im nizszy jej poziom, tym mezczyzni z obu grup beda charakteryzowac si¢ wigk-
szymi trudno$ciami interpersonalnymi.

Druga badana zmienna — pr¢znos¢ — okazala si¢ rowniez istotna. Z przeprowadzo-
nych badan wynika, ze im nizszy poziom preznosci, tym wigcej trudnosci interperso-
nalnych wystepuje u wszystkich mezczyzn. Okazato si¢, ze im nizsza pr¢zno$¢, tym za-
réwno mezczyzni bezdomni, jak i mieszkajacy w domach, charakteryzuja si¢ wiekszym
brakiem zaufania i podejrzliwoscig w stosunku do innych lub sg tez mato syntoniczni,
moga odczuwac wiecej leku, bojazliwosci czy zaklopotania w obecno$ci innych 0sob,
moga takze by¢ nadmiernie wykorzystywani lub przedktada¢ potrzeby innych ponad
swoje wilasne. Preznos$¢ jest Scisle zwigzana z umiej¢tnoscig tworzenia i utrzymywa-
nia satysfakcjonujacych wiezi spotecznych. Mezczyzni cechujacy sig niskim poziomem
preznosci nie angazuja sie w relacje z innymi ludzmi, a w sytuacji pojawienia si¢ powaz-
nych trudno$ci czy zagrozen nie sg w stanie znalez¢é w sobie nowych zasobow czy po-
tencjatow zdrowia. Powyzsze analizy sg zgodne z wynikami badan Block i Block (1980),
w ktorych potwierdzono, Ze osoby prezne sa jednostkami pewnymi siebie, niezaleznymi,
potrafigcymi znalez¢ sobie przychylno$¢ i akceptacje innych, a takze sa serdeczne i zdol-
ne do bliskich relacji.

.....

nentow ze wzgledu na fakt bycia bezdomnym. Mg¢zczyzni bezdomni cechujg si¢ podob-
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nie nasilong preznoscia jak mezczyzni mieszkajacy w domach. Wyniki takie thumaczy¢
moga rezultaty badan Mossa i Schaefera (1993), ktorzy pisza o zasobach osobistych jako
wzglednie statych czynnikach osobowych i spotecznych. Preznos¢ jako wzglednie trwa-
y zasob jednostki pojawia si¢ w zyciu cztowieka niezaleznie od miejsca zamieszkiwania.
Preznos¢ jest wiec takim elementem osobowosci, ktory determinuje zachowanie zarow-
no osob bezdomnych, jak i mieszkajacych w domach, im nizszy jej poziom, tym mez-
czyzni z obu grup beda charakteryzowac si¢ wiekszymi trudno$ciami interpersonalnymi.
Warto zaznaczy¢, ze brak umiejetnosci spotecznych, zwlaszcza interpersonalnych
(mam tu na mysli niewerbalne i werbalne umiejgtnosci, ktore pozwalajg w rozwigzaniu
wielu zadan zyciowych, w réznych sytuacjach spotecznych) powoduje, ze osoba moze
unika¢ kontaktu wzrokowego, stosowac dystans w kontaktach spotecznych, moze mieé
takze problemy z bezposrednim komunikowaniem si¢, prowadzace do braku porozu-
mienia, a co za tym idzie odseparowaniem si¢ od ludzi. Poprawne relacje interpersonalne
sa niezbednym elementem w zyciu ludzkim. Osoba bezdomna pozbawiona wsparcia
spotecznego, wynikajgcego z braku poprawnych kontaktéw interpersonalnych, skazana
jest na brak pomocy w trudnej dla siebie sytuacji, wyobcowanie i samotnos¢. Osoba
z niskim poziomem nadziei oraz wsparcia spotecznego nie potrafi zwrdcic si¢ 0 pomoc

do bliskich, gdyz jest przekonana, ze ta pomoc nie zostanie udzielona.

Whioski

Przeprowadzone badania wykazaty, ze:

1. zasoby ujawniajg zwiazek istotny statystycznie z wystgpowaniem trudnosci in-
terpersonalnych zarowno u mezczyzn bezdomnych, jak i mieszkajacych w do-
mach — zasadne wydaje si¢ zatem wzmozenie pracy psychologicznej, socjolo-
gicznej z osobami bezdomnymi lub zagrozonymi bezdomnoscia, majacej na celu
podniesienie poziomu nadziei i preznosci, a takze zastosowanie dziatan prewen-
cyjnych w stosunku do 0s6b mieszkajacych w domach;

2. mezczyzni bezdomni cechujg si¢ mniejsza nadzieja, a szczeg6lnie sita woli,
W pordwnaniu z mg¢zczyznami mieszkajacymi w domach;

3. prezno$c i jej skladowe sa podobnie nasilone w obu badanych grupach me¢zczyzn.
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4. Podsumowujac wyniki badan, mozna stwierdzi¢, iz majg one praktyczne zasto-
sowanie zarowno dla psychologow, jak i przedstawicieli innych profes;ji pracu-
jacych z osobami bezdomnymi, a takze dla 0sob zainteresowanych problematy-
ka bezdomnosci. Funkcjonowanie czlowieka bezdomnego przebiega na wielu
plaszczyznach, dopiero znajomos¢ wszechstronnych determinantéw bezdomno-

$ci moze pozwoli¢ na pomoc i wspomaganie osoby bezdomne;.
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Streszczenie

Prezentowana praca porusza wazng problematyke dotyczaca bezdommnosci,

a doktadnej trudno$ci interpersonalnych w grupie me¢zczyzn bezdomnych oraz ich
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zwigzku z zasobami osobistymi: nadziejg i pr¢znoscig. Grupe badang reprezento-
wato 101 mezczyzn bezdomnych z trzech noclegowni: w Bydgoszczy, Grudziadzu,
Toruniu, natomiast grup¢ kontrolng 79 mezczyzn mieszkajacych w domach.

Praca zawiera przeglad teorii dotyczaca mezczyzn bezdomnych, zasobéw osobi-
stych, oraz trudnosci interpersonalnych z szczegdlnym uwzglednieniem teorii Sulli-
vana i Horney. W celu odpowiedzi na postawiony problem badawczy wykorzystano
takie narzedzia badawcze, jak: Inwentarz Probleméw Interpersonalnych (IIP-32),
Kwestionariusz Nadziei na Sukces oraz Skale Pomiaru Prgznosci (SPP-25).

Uzyskane wyniki analizowano w oparciu o literature przedmiotu prezentowang
w czesci teoretycznej. Okazuje si¢, ze wystepuje istotny statystycznie zwigzek mig-
dzy pewnymi komponentami trudnosci interpersonalnych a pewnymi komponenta-
mi zasobow osobistych (nadziei i preznosci) u mgzczyzn bezdomnych.

Stowa kluczowe: trudnos$ci interpersonalne, zasoby osobiste, nadzieja, preznosc,

bezdomnos¢

Personal resources as compared with an interpersonal difficul-
ties in a group of homeless men

Abstract

Presented research raises issues relating to homelessness, and more specifically
interpersonal difficulties in a group of homeless men and their relationship to the
personal resources. The test group represented 101 homeless men from three night
shelters in Bydgoszcz, Grudziadz, Torun, while the control group was 79 men with
homes.

The study provides an overview of the theory concerning the homeless men, per-
sonal resources, and interpersonal difficulties with special reference to the theory of
Sullivan and Horney. In order to answer the questions from this study I used The

Inventory of Interpersonal Problems (IIP-32), The Hope Scale and The Resiliency
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Assessment Scale (SPP-25).

The results were analyzed based on the literature from the theoretical part. They
proved that is a statistically significant relationship between certain components of
interpersonal difficulties, and certain components of personal resources (home and

resilience) in a group of homeless men.

Key words: interpersonal difficulties, personal resources, hope, resilience, ho-
melessness
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Przyczyny i czas pozostawania w bezdomnosci
mezczyzn a ich percepcja siebie w relacjach

z innymi ludZzmi

Wstep

Bezdomnos$¢ jest trudnym problemem spotecznym, generujacym wiele proble-
méw w funkcjonowaniu jednostek i zbiorowosci. Zmiany spoteczno-ekonomiczne,
ktore pojawily sie po 1989 roku, przyczynily si¢ do rozwarstwienia spoteczenstwa
na plaszczyznie ekonomicznej, a tym samym pojawienia si¢ wigkszej liczby osob
bezdomnych, ktore nie byly w stanie poradzi¢ sobie w zmieniajgcych si¢ warunkach
zycia. Zycie takich oséb zaczeto ulega¢ degradacji we wszystkich wymiarach ich eg-
zystencji (Stankiewicz, 2002).

Bezdomno$¢, w waskim znaczeniu, jest rozumiana jako wzglednie trwata sytu-
acja cztowieka nieposiadajacego dachu nad glowa (Bartosz, Btazej, 1995). Szeroko
definiowana bezdomno$¢ bierze pod uwage oprocz kryterium ekonomicznego takze
kryterium spoteczne (Oliwa-Ciesielska, 2004). Jest ona zlozonym zjawiskiem spo-

fecznym oraz stanem bezdomnego cztowieka, spowodowanym przez rdzne przyczyny

4  Adres do korespondencji dr hab. Matgorzata A. Basinska, prof. UKW, mbasinska@ukw.edu.pl
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i przez fakt braku schronienia, spetniajacego elementarne warunki, ktore pozwolityby
uznaé je za pomieszczenie mieszkalne (Duracz-Walczak, 2002; Stankiewicz, 2002).
Nalezy jednak pamigtac, ze istota bezdomnosci jest nie tylko brak dachu nad gto-
w3, gdyz mozna zosta¢ bezdomnym w znaczeniu psychologicznym. Przyjmujac taka
perspektywe, myslimy o fakcie bezdomnosci jako o kryzysie egzystencji czlowieka,
ktory nie tylko nie posiada aktualnego miejsca zamieszkania, ale jest pozbawiony
srodkow stuzacych zaspokojeniu elementarnych potrzeb, a w wyniku rozpadu wiezi
spotecznych zostal wyrwany ze swojego srodowiska (Pawlik-Popielarska, 2008).

Przynalezno$¢ do grupy osob bezdomnych nie jest na ogo6t skutkiem decyzji i §wia-
domego wyboru, ale dos§wiadczenia kryzysu i1 braku (Nesterowicz-Wyborska, 2008),
a takze wynikiem licznych negatywnych zmian w zyciu cztowieka (Chwaszcz, 2008).
Proces przechodzenia w stan bezdomnosci jest bardzo ztozony. Sktadajg si¢ na niego
czynniki obiektywne, niezalezne od osoby, jak i czynniki subiektywne, czgsto akcep-
towane lub wrecz wspottworzone przez cztowieka. Proces ten trwa w czasie i ma swo-
ja dynamike, ktora jest uzalezniona od indywidualnych cech osoby 1 wystepujacych
w jej zyciu wydarzen (Stankiewicz, 2002). Dla 0s6b bezdomnych charakterystyczne
jest wystapienie sekwencji zdarzen powodujacych ich bezdomno$¢ (Bartosz, Blaze;j,
1995):

*  rozwdd (alkohol, destrukcyjne i patologiczne procesy zachodzace w zwigzku)

lub $mier¢ wspdtmatzonka,

*  zamieszkanie w hotelu robotniczym,

*  pobytw zaktadzie karnym,

» likwidacja hotelu robotniczego, utrata pracy, miejsca zamieszkania, ubostwo,

brak miejsca w domu opieki spoteczne;j,

*  koncowym etapem tej sekwencji zdarzen jest bezdomnos¢.

Czlowiek pozbawiony mieszkania nie identyfikuje si¢ od razu ze swiatem ludzi
bezdomnych (Jazdzikowski, 2000). Ku akceptacji bezdomnos$ci prowadzi dtuga, in-
dywidualnie uwarunkowana droga i nie wszyscy, ktorzy utracili dom, staja si¢ bez-
domnymi dtugotrwale czy bezdomnymi w sensie bezdomnosci glebokiej (Chwaszcz,
2008).

Leszek Stankiewicz (2002) wyodrebnia pig¢ etapdw stawania si¢ bezdomnym: za-

famanie si¢ planu zyciowego i rozpad rodziny, ubostwo, wielowymiarowe stawanie si¢
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bezdomnym, przystosowanie si¢ do bezdomnosci oraz bezdomno$¢ wiasciwa, utrwalo-
ng. Przez zatamanie si¢ planu zyciowego rozumie wystgpowanie sytuacji, ktore sg zwia-
zane z odej$ciem od dotychczas uznawanych wartosci. Zachowania tych 0sob czesciej
sa ryzykowne, naruszajg prawo, doprowadzajg do konfliktow z otoczeniem, a w konse-
kwencji dochodzi do rozpadu rodziny, utraty pracy, bezrobocia, ubdstwa, izolacji 1 od-
rzucenia. Niejednokrotne cztowiek probuje swoje problemy rozwiazywac, siggajac po
alkohol lub narkotyki. Ubdstwo najczesciej rozpatrywane jest w trzech plaszczyznach:
ubostwo materialne — gdy osobie Iub rodzinie brakuje srodkow do zycia, ubostwo kul-
turalne — odnosi si¢ do ubdstwa wartosci, ideatow, braku kontaktéw ze srodowiskiem
1 kulturg, oraz ubostwo spoteczne — kiedy to osoba lub rodzina zyje w izolacji spo-
fecznej. Trzeci etap to wielowymiarowos$¢ stawania si¢ bezdomnym: wymiar kulturo-
wy, egzystencjalny, psychologiczny oraz etyczno-moralny. Na tym etapie bezdomno-
$ci wzrasta identyfikacja ze srodowiskiem 0sob bezdomnych, a takze podejmowane sa
proby wyjscia z bezdomnosci, ktore zwykle koncza si¢ niepowodzeniem, powodujac
pojawienie si¢ postawy rezygnacji, frustracji, zagubienia i przekonanie o koniecznosci
trwania w bezdomnosci (Stankiewicz, 2002). Przystosowanie si¢ do bezdomnosci to
kolejny etap, ktory poprzedzony jest dtuzszym lub krétszym okresem kumulowania si¢
negatywnych problemow osobistych i sytuacyjnych. Mechanizmem adaptacyjnym cha-
rakterystycznym dla fazy przystosowania do bezdomnosci jest wycofanie sig. Osoba nie
podejmuje zadnych wysitkéw zmierzajacych do poprawy wiasnej egzystencji. Nastepu-
je akceptacja swojej sytuacji oraz emocjonalne zobojetnienie. Zanika samokrytycyzm,
dbato$¢ o wyglad czy cheg¢ walki, a na ich miejsce pojawia si¢ dobre samopoczucie
wynikajace ze zredukowania potrzeb. Czlowiek bezdomny podejmuje jedynie wysit-
ki wynikajace z sytuacji bezdomnosci: zywienie, leczenie sie, poszukiwanie noclegow
(Chwaszcz, 2008). Na tym etapie wystepuje akceptacja stanu bezdomnosci, nabywa-
nie nawykow bezdomnego w zakresie przemieszczania si¢, zywienia, higieny, ubioru,
noclegdw, leczenia itp. Osoba zawiera coraz wigcej relacji z jednostkami w podobnym
polozeniu (Stankiewicz, 1999). Ostatnia, pigta faza to bezdomno$¢ whasciwa, zwana
tez utrwalong lub chroniczng. Jest to koncowy etap wchodzenia w stan bezdomnosci.
Charakteryzuja go zmiany w osobowos$ci bezdomnego, zwlaszcza w powstaniu utrwa-
lonych nawykow wedrowca — tutacza, utrwala si¢ akceptacja stanu bezdomnosci, ujaw-

niaja si¢ rozmaite patologie i dewiacje (Stankiewicz, 1999, 2002).
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Biorac pod uwage przyczyny powodujace wejscie w sytuacje bezdomnosci i po-
zostawanie w niej, mozemy wyodrebni¢ cztery kategorie bezdomnych: bezdomni
z przymusu i zdolni do samodzielno$ci zyciowej lub niezdolni do samodzielno$ci
zyciowej oraz bezdomni z wyboru, takze z podziatem na zdolnych lub niezdol-
nych do samodzielnos$ci zyciowej. Zarowno wsréd bezdomnych z przymusu, jak
i z wyboru, znajdujg si¢ osoby przebywajace w schroniskach oraz stale przebywa-
jace w jednym miejscu o charakterze niemieszkalnym (Auleytner, Glabicka, 2001).
Bezdomno$¢ z wyboru jest zwykle nastepstwem indywidualnych preferencji co do
stylu zycia oraz $wiadomych decyzji, ktérych ubocznym, lecz przewidywalnym
skutkiem jest tutactwo. Z kolei bezdomno$¢ z przymusu dotyka cztowieka wbrew
jego woli, potrzebom i aspiracjom, jest odczuwana jako stan frustrujacej deprywa-
cji i traktowana jako wyraz upos$ledzenia spotecznego czy dyskryminacji (Lalak,
Pilch, 1999). Dotyczy ona tych 0sob, o ktorych bezdomnosci przesadzity czynniki
zewngetrzne i niezalezne od cztowieka, np. bezrobocie czy ubdstwo strukturalne.
Wymuszona bezdomno$¢ wystepuje rowniez wtedy, gdy utrata domu nastepuje na
skutek wystapienia klesk zywiotowych. Wedtug innych podzialow wyodrebniono
bezdomnos$¢ niezawiniong, losowg oraz zawiniong (Pindral, 2010).

Analizujgc przyczyny bezdomnosci, bardzo cz¢sto nie mozna mowic¢ o jednej
przyczynie, ale o wspdlwystepowaniu wielu krytycznych zdarzen w zyciu czlo-
wieka, ktore w konsekwencji prowadza do stanu wykluczenia. Wséréd przyczyn
zjawiska bezdomnos$ci znaczace sa dwie grupy czynnikéw — makrospoleczne
i mikrospoteczne, czyli spoteczne i indywidualne (Sottysiak, 1999; Hotyst, 2007,
Chwaszcz, 2008; Debski, 2010), mozna je uja¢ w cztery duze i bardziej ogdlne
grupy:

*  przyczyny materialne (utrata mieszkania, niedostatek finansowy),

*  przyczyny rodzinne (problemy, konflikty matzenskie, rozwody, samotnos¢,
odrzucenie),

e przyczyny osobiste (zdrowie psychiczne i umystowe),

*  przyczyny instytucjonalne (pobyt w wigzieniach, uchodzstwo) (Retowski,
Debska-Cenian, 2008).

Analiza przyczyn zjawiska bezdomnosci w krajach Wspdlnoty Europejskiej

wykazata cztery podstawowe powody. Nalezg do nich czynniki materialne (utrata
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mieszkania, niedostatek finansowy), rodzinne (problemy matzenskie, samotnosc),
osobiste (zdrowie fizyczne i umystowe) oraz instytucjonalne (pobyt w wigzieniu,
uchodzstwo) (Frackiewicz-Wronka, Zratek, 1998).

Nieco inne podejscie uwarunkowan bezdomnosci prezentuje Piekut-Brodzka
(2000). Wyodrebnia ona nast¢pujgce grupy czynnikow:

»  predyspozycje osobnicze do zachowania si¢ w sytuacji trudnej — czynnik ten
autorka nazwata ukierunkowaniem aktywnos$ci wobec faktu utraty dachu
nad glowa,

»  zaburzenia osobowosci, zaburzenia psychiczne, niepetnosprawnos¢, alkoho-
lizm, narkomania, HIV/AIDS,

*  wolny wybor, sugerujacy zaburzenia zdrowia psychicznego badz filozofig
zycia,

*  przestepczose, nieprawidltowg resocjalizacje,

*  wydarzenia losowe,

*  przebieg interakcji w zbiorowosci spoteczne;j,

*  polityke spoteczno-ekonomiczng (Piekut-Brodzka, 2000).

Obok przyczyn bezdomnosci istotng kwestia sg rowniez powody trwania
w niej. U cztowieka pozostajacego w sytuacji spotecznie patologicznej zmienia si¢
bowiem szereg cech osobowos$ci i motywacja. Nabyty zespot postaw i zachowan
okreslany jest jako syndrom bezdomnosci. Cztowiek bezdomny przezywa uczucie
pustki wewnetrznej, wyobcowania i Igku. Traci umiejetno$¢ tworzenia i realizacji
konstruktywnego planu zycia (o ile w ogoéle ja posiadat). Czgsto pogarsza swoja
sytuacje, wybierajac droge przestepczosci, naduzywajac alkoholu czy zazywajac
narkotyki. Do pozostawania w bezdomnosci przyczynia si¢ takze bardzo niska sa-
moocena bezdomnego. Na wytworzenie si¢ takiego obrazu siebie ma wptyw styg-
matyzacja (naznaczenie spoleczne), ktéra staje si¢ przyczyna dewiacji wtornej,
sprzyjajacej trwaniu w bezdomnosci. Napigtnowana jednostka utrwala w sobie
postawy dewiacyjne. Oznacza to, ze stygmatyzujaca postawa i zachowania wobec
bezdomnych nalezg do czynnikow wyzwalajacych lub pogltebiajacych negatywne
pojecia o nich samych. Ponadto na osobe bezdomna nadal oddziatuja czynniki
zewnetrzne, zwigzane z aktualng sytuacja spoteczno-ekonomiczng oraz brak wy-

starczajgcej pomocy w wychodzeniu z bezdomnosci (Duracz-Walczak, 2002).
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Istotny jest rowniez czas pozostawania w bezdomnosci, ktéry wptywa na po-
glebienie si¢ niepozadanych postaw. Im dtuzej osoba pozostaje w bezdomnosci,
tym trudniej zmieni¢ jej swoja sytuacje, gdyz jednostka staje si¢ coraz mniej kry-
tyczna. Coraz bardziej wycofuje si¢ z zycia w spoleczenstwie, zmniejsza aktyw-
no$¢ zyciowa i zawodowsg, ma coraz mniejsze ambicje, a coraz wigksze poczucie
bezsensu zycia i utraty wartosci. Ksztattuje si¢ postawa biernosci i uzaleznienia
od pomocy instytucji. Czas pozostawania w bezdomnos$ci powoduje, iz danej jed-
nostce pozbawionej bezpiecznego schronienia coraz mniej zalezy, aby zmieni¢
swoja sytuacje. Takie podej$cie wynika¢ moze rowniez z odrzucenia oséb bez-
domnych przez spoteczenstwo (Duda, 2008).

Biorac pod uwagg czas trwania bezdomnos$ci, mozna wyodrebnic¢ trzy typy
bezdomnych. Pierwsza grupe stanowia bezdomni czasowi, czyli osoby bedace
pomiedzy bezdomnoscig, a zamieszkaniem. Sg to czesto ludzie, dla ktérych bez-
domnos¢ jest wyjatkowym do§wiadczeniem, ktore zdarzyto im sie pierwszy raz
W zyciu i raczej si¢ nie powtorzy. Grupa druga to bezdomni epizodyczni, czy-
li osoby popadajace w bezdomnos¢ w jakim$ cyklu. Kolejna grupa — bezdomni
chroniczni, czyli osoby od dawna bezdomne (Culhane i wsp., 2007). By zrozu-
mie¢ zjawisko bezdomnosci, kluczowe jest uwzglednienie, czy mamy do czynie-
nia z osobg, ktora stala si¢ bezdomna pierwszy raz, czy raczej jest to jej styl zycia
(Lehmann i wsp., 2007).

Skutki bezdomnosci

Szerokie spektrum przyczyn bezdomnos$ci wigze si¢ z szerokim wystgpowaniem
jej skutkdéw zaréwno w znaczeniu jednostkowym, jak i spotecznym. Negatywne jed-
nostkowe skutki bezdomnosci dotycza wszystkich sfer zycia bezdomnego (Stenka,
2011). Szczegodlnie mocno wigza si¢ z wyalienowaniem osoby bezdomnej ze spo-
feczenstwa (zjawisko tzw. $mierci spolecznej), z rozpadem zycia rodzinnego oraz
z zakltdceniem postrzegania siebie i rzeczywistosci (Nowak, Wysocka, 2001). Ob-
serwowane s3 takze zmienione na bardziej negatywne odczucia ludzi bezdomnych

w stosunku do siebie, do rodziny i innych osob (Bartosz, Blazej, 1995).
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Skutki bezdomnosci dla funkcjonowania psychologicznego obejmuja wiele
aspektow osobowosciowych, a ponadto problemy osoby bezdomnej wynikajace
z braku wsparcia spolecznego i terapeutycznego oraz w zakresie funkcjonowa-
nia rodzinnego, zwtaszcza utraty lub ostabienia poczucia wi¢zi z rodzing (Stenka,
2011). U ponad potowy stwierdza si¢ niski psychiczny dobrostan (Ito i wsp., 2014).
Objawia si¢ to rowniez w specyficznym poczuciu wyizolowania oraz kompilacja
roznorakich problemow jednostkowych, takich jak: choroba alkoholowa, syndrom
bezdomnosci czy tez wyuczona bezradno$¢ (Olech, 2006). Na ptaszczyznie zawo-
dowej osoby bezdomne maja duze problemy w zakresie: nawyku pracy, umiejet-
nosci otrzymania i utrzymania zatrudnienia, podnoszenia kwalifikacji zawodo-
wych, a takze w zakresie umiejetnosci odnalezienia si¢ na otwartym rynku pracy.
W zakresie zdrowia osoby bezdomne najczgsciej doswiadczaja wielu problemow
wynikajacych z braku dbania o higien¢ oraz z powodu uzaleznienia od alkoholu
i srodkow psychoaktywnych (Stenka, 2011). Sfera socjalno-bytowa zycia osoby
bezdomnej obejmuje poziom ekonomicznej niezalezno$ci oraz zabezpieczenia fi-
nansowego posiadanego przez osobg bezdomna, (otrzymywanie dochodu, zasit-
koéw). Wiagze sie takze z sytuacja prawng osoby: karalno$¢, zadtuzenia alimenta-
cyjne, cigzace na osobie kary pozbawienia wolnos$ci, niewyjasniony stan cywilny
czy prawny w stosunku do dzieci czy lokalu (Stenka, 2011).

W obszarze funkcjonowania spotecznego trudnosci osoby bezdomnej dotycza
stopnia izolacji od spoteczenstwa, trudnosci w zintegrowaniu i identyfikowaniu
si¢ ze spoleczenstwem (Oliwa-Ciesielska, 2004; Stenka, 2011). Problemy w sferze
spolecznej wigzg si¢ z niemozno$cig nawigzywania prawidtowych relacji rodzin-
nych, sasiedzkich itp. (Olech, 2006). Obserwowane wyizolowanie spoleczne wa-
runkowane jest wta$nie przez zerwanie lub brak wiezi z rodzing i innymi grupami
spotecznymi; przez skrajnie negatywne relacje z ludzmi, patologie spoteczne oraz
przez zaburzenia emocjonalne i zaburzenia osobowosci (Nesterowicz-Wyborska,
2008). Brak doswiadczania wsparcia emocjonalnego jest dla nich szczegolnie do-

tkliwy 1 przyczynia si¢ do obnizenia ogdlnego dobrostanu (Ito i wsp., 2014).
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Bezdomni mezczyzni — charakterystyka

Proby charakterystyki osob bezdomnych napotykaja na wiele trudnosci, gdyz bez-
domni stanowig bardzo zréznicowana grupe (Duda, 2008). W oparciu o dotychczas
wykonane badania mozna poda¢ przyblizony obraz struktury spoteczno-demograficz-
nej zbiorowosci 0sob bezdomnych w Polsce. Ponad 80% bezdomnych stanowig mez-
czyzni. Wérod nich sa wymeldowani donikad przez rodzicow lub przez rozwiedzione
zony po odbyciu kary pozbawienia wolno$ci oraz osoby w wieku starszym i prze-
wlekle chorzy, ktoérymi rodzina nie chce badz tez nie moze si¢ opiekowac. Ilosciowo
dominuja osoby w wieku srednim — powyzej 40 lat, mniej jest starszych, najmniej
milodziezy do 18 lat. Co najmniej 30% bezdomnych ma wyksztalcenie nie nizsze
niz zawodowe 1 posiada kwalifikacje do wykonywania zawodu. Zdarzajg si¢ osoby
z wyksztatlceniem $rednim i wyzszym (Bartosz, Btazej, 1995; Duracz-Walczak, 2002;
Oliwa-Ciesielska, 2004; Debski, 2010). Jesli chodzi o stan cywilny to wsrod bezdom-
nych przewazaja osoby samotne: rozwiedzeni i kawalerowie. Odno$nie czasu trwania
bezdomnosci, najwigceej jest 0sob, ktdre sg bezdomne od 1 do 5 lat (44,6%), kolejno
od 3 miesiecy do 1 roku (24,9%), od ponad 5 lat (22,2%). Najmniejsza grupe stanowia
osoby bedace bezdomnymi krécej niz 3 miesiace (8,3%) (Piekut-Brodzka, 2000).

Bezdomni me¢zczyzni majg znacznie nasilony poziom neurotycznos$ci oraz znacza-
co nizszy poziom otwartosci na doswiadczenia, ugodowos$ci i sumienno$ci. Neuro-
tyczno$¢ odpowiada za brak umiejetnosci podejmowania decyzji, wrazliwo$¢ na stres,
sktonno$¢ do doswiadczania napie¢ i negatywnych stanow emocjonalnych (gniewu,
smutku, poczucia winy) oraz zmartwien. Obserwowany u nich nizszy poziom otwar-
tosci na zmiany i poziom sumienno$ci oraz wyzszy poziom neurotycznosci mozna in-
terpretowac jako obnizong skuteczno$¢ radzenia sobie ze stresem przez bezdomnych
mezczyzn i stosowanie przez nich w sytuacjach trudnych mechanizmoéw obronnych
(Chwaszcz, 2008). W miar¢ wydtuzania si¢ czasu pozostawania w bezdomnosci poja-
wiajg si¢ takze inne niekorzystne dla zmiany swojej sytuacji zyciowej cechy: fatalizm,
orientacja na terazniejszos¢, autokratyzm, konkretno$¢ oraz nieufnos¢ (Duracz-Wal-
czak, 2002). Istotng cecha os6b bezdomnych jest ich nadmierne spozywanie alkoholu,
ktore czesto wspotwystepuje z innymi zjawiskami patologicznymi. Jest ono zaré6wno

jednym z powodow bezdomnosci, jak i jej konsekwencja, gdyz brak wlasnego miesz-
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kania jako znacznie obcigzajgcy emocjonalnie, przyczynia si¢ do szukania ,,ukojenia”
w alkoholu (Bartosz, Btazej, 1995). Ponadto u wielu bezdomnych wystepuje zjawisko
,»uschroniskowienia” (shelterization). Dotknigte nim osoby cechuje niska samoocena
oraz zaleznos¢ od systemu (Grunberg, Eagle, 1990, za: Bell i wsp., 2004). Mozemy
réwniez opisa¢ cechy potozenia zyciowego wspdlne dla wszystkich bezdomnych,
a wsrdd nich ubdstwo, spoteczne wykluczenie, stygmatyzacje, samotno$é, zty stan
zdrowia, desocjalizacje i zaleznos¢ od pomocy innych (Nozka, 2007). Im krotszy czas
bezdomnosci, tym mniej obcigzony jest patologicznymi zachowaniami przetrwania
bezdomny (Piekut-Brodzka, 2000).

Percepcja siebie w relacjach z innymi

Percepcja okresla si¢ taka organizacje i interpretacj¢ wrazen zmystowych, ktora
umozliwia zrozumienie zjawisk dziejacych sie¢ w otoczeniu. Jest to inaczej proces po-
strzegania, sposob reagowania i odbierania wrazen plynacych z zewnatrz. Struktura
poznawcza zwigzana z wyobraznig powoduje, ze odbierane przez nig wrazenia zmy-
stowe sg deformowane przez oczekiwania, potrzeby, uczucia i mechanizmy obronne
uruchamiane przez podswiadomos¢. Z kolei struktura poznawcza zwigzana z inteli-
gencja koryguje doznania zarejestrowane w wyobrazni, porownujac je z dotychczaso-
wa wiedza i doswiadczeniem. Pozwala to na doswiadczanie i1 wlgczanie w strukture
poznawcza ztozonej charakterystyki obserwowanych elementow rzeczywistosci (Fal-
kowski, 2004).

Przyczyny zachowan jednostki tkwig w subiektywnej percepcji §wiata. Cztowiek
obserwuje, a w oparciu o to przewiduje, planuje, ma odwagg eksperymentowac. Dzig-
ki percepcji przystosowuje si¢ do rzeczywistosci. Nie jest jedynie sterowany przez
informacje, jakie do niego docierajg, ale raczej przez sposob ich przetwarzania. Proces
percepcji petni wiec funkcje regulatora stosunkow jednostki z otoczeniem, pozwala
na formutowanie opinii, warunkuje aktywnos¢ jednostki czy jej plany na przysztosé
(Skarzynska, 1981).

Percepcja siebie jest mozliwa wowczas, gdy jednostka jest zdolna wyodrebni¢

w $wiadomosci samg siebie jako element rzeczywistosci i zdystansowac si¢ wobec
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siebie jako obiektu spostrzegania (Obuchowski, 2000). W procesie opisu i oceny
samego siebie oraz innych cztowiek ujawnia wtasne sktonnos$ci percepcyjne, posta-
wy i reakcje emocjonalne (Ktoskowska, 1996).

Na gruncie psychologii odroznia si¢ zdolnos$¢ spostrzegania siebie od umiejet-
no$ci myslenia o sobie, czyli od samoswiadomosci. Stanowi ona bardziej zaawan-
sowany etap w rozwoju procesow poznawczych i wigze si¢ z rozwojem poczucia Ja
podmiotowego (Pervin, 2002). W mysl wielu koncepcji rozwoju osobowosci jest to
fundamentalny dla jej ksztaltowania si¢ proces (por. Horney, 1980; Jung, 1981; Ma-
slow, 1990). Zwigzany jest z budowaniem obrazu siebie, czyli gromadzeniem in-
formacji i wyobrazen dotyczacych swoich wtasciwosci fizycznych i psychicznych
w postaci wzglednie trwatego zbioru. Obraz siebie jest odrgbny od reprezentacji
innych osob, ktorymi dysponuje jednostka, ale okre$lany w ich kontekscie i w rela-
cji do nich (Dymek, 1997). Jest on jednocze$nie uwazany za luzno zorganizowang
strukture, w obrebie ktorej mieszcza sie przekonania o sobie samym dotyczace roz-
nych obszaréow funkcjonowania. Sktadajg si¢ na niego takze wyobrazenia o sagdach
innych znaczacych 0sob na temat wtasnej osoby (Kofta, Dolinski, 2004).

Definiowanie siebie odbywa si¢ w duzym stopniu poprzez interakcje spoteczne,
w odniesieniu do innych ludzi, poprzez ich komunikaty bezposrednie i posrednie
(Retowski, Debska-Cenian, 2008). Takze samoocena jednostki w duzym stopniu
jest ksztaltowana przez opinie i reakcje innych ludzi (Harwas-Napierata, Trempata,
2003). Oceny ,,rozpoznania” jednostki dokonane przez inne osoby i przekazane jej
sg podstawa tworzenia Ja spotecznego, jednego ze schematow poznawczych w ob-
r¢bie pojecia Ja (Kofta, Dolinski, 2004). Nie do wszystkich informacji zwrotnych
przyktada si¢ jednakowa wage. Zalezy to od znaczenia osob, od ktorych opinia po-
chodzi, a takze od wagi akcentowanego aspektu osobowosci. Z percepcja wigze si¢
proces porzadkowania uzyskiwanych informacji, takze ich analiza i wyjas$nianie.
Poprzez ten proces cztowiek nawigzuje kontakt z otoczeniem. Docierajace sygnaty
i informacje sg przez jednostke selektywnie asymilowane i wiaczane w systemy
poznawcze za sprawg nadawania im okreslonych znaczen na tle caloksztattu po-
znanej dotad rzeczywisto$ci oraz umozliwiaja funkcjonowanie jednostki w otocze-
niu (Skarzynska, 1981). Miedzy innymi, Jung (1981), Horney (1980), Maslow (1990)

uwazajg, ze Ja spoteczne odgrywa istotng rolg w przystosowaniu si¢ jednostki do
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spotecznosci. Nie oznacza to zagubienia tozsamosci, gdyz jej rola i prezentowane
poprzez nig Ja spoteczne jest malo zwigzane z Ja prawdziwym. Identyfikacja z Ja
spotecznym moze jednak prowadzi¢ do ksztaltowania si¢ pseudo-Ja, co jest réwno-
znaczne z zahamowaniem rozwoju. Moze to mie¢ miejsce wowczas, gdy percepcja
spoteczna opiera si¢ na postrzeganiu innych nie jako indywidualnosci, ale jako
przedstawicieli okreslonych kategorii spotecznych (Necki, 1996; Aronson, 2005).
Jest to uproszczenie percepcji w oparciu o stereotypy, czyli budowanie pozornie
petnego obrazu innych ludzi na podstawie niewielu dostgpnych obserwacji. Owo
uproszczenie polega na tym, ze z racji przynaleznosci jednostki do danej grupy
nie dostrzegane sg cechy indywidualne, a takze przeceniane rdznice miedzy dang
grupg a innymi (Zimbardo, Ruch, 1992).

Sposob spostrzegania Ja, obraz siebie i poczucie Ja odgrywaja kluczowg role
w regulacji zachowania jednostki, w procesie doswiadczania $wiata i budowania
podmiotowosci cztowieka. Realizm w ocenie wilasnej osoby i adekwatna, niepod-
legajaca znieksztatceniom percepcja rzeczywistosci jest traktowana jako warunek
wewnatrzsterownego zachowania. Jednoczesnie wiadomo, ze pozytywna samo-
ocena pozwala jednostce czu¢ si¢ warto§ciowym elementem spotecznosci. Wigze
si¢ ona silnie u 0s6b dorostych z poczuciem akceptacji spolecznej, a wysitki na-
kierowane na podtrzymanie poczucia wlasnej wartosci stanowig wazny element
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu (Kofta, Dolinski, 2004). Wysoka sa-
moocena sprzyja odnoszeniu sukcesow, realizowaniu wytyczonych celow, zacho-
waniu optymizmu wobec przeszkod zyciowych (Kofta, 1993).

Jesli jednostka jest spostrzegana spolecznie z perspektywy stereotypu i otrzy-
muje zgodne z nim informacje zwrotne, to jej Ja spoteczne podlega¢ moze znie-
ksztatceniu. W konsekwencji ta uproszczona percepcja spoteczna determinu-
je funkcjonowanie jednostki w $wiecie, reguluje jej stosunki z otoczeniem oraz
ukierunkowuje aktywnos$¢ wlasng poprzez wytworzony obraz siebie (Skarzynska,
1981).
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Cel badania, problemy i hipotezy badawcze

Gléwnym celem prezentowanych badan byto ustalenie, czy przyczyny i czas
trwania w bezdomnosci réznicujg sposob percepcji siebie w relacji z innymi ludzmi
oraz nasilenie trudnosci interpersonalnych prezentowanych przez bezdomnych mez-
czyzn. Odpowiednio do celu badania postawiono ponizsze hipotezy:

H,: Wystepujg roznice w percepcji siebie przez bezdomnych mezczyzn w kon-

tekscie spotecznym ze wzgledu na przyczyny bezdomnosci.

H,: Wystepuja roznice w percepcji siebie przez bezdomnych mezczyzn w kon-
teks$cie spotecznym ze wzgledu na czas trwania bezdomnosci.

H,: Wystegpuja roznice w nasileniu trudnosci interpersonalnych ze wzglgdu na
przyczyny bezdomnosci badanych mezczyzn.

H,: Wystepuja r6znice w nasileniu trudnosci interpersonalnych ze wzgledu na
czas trwania bezdomnosci.

Metody badawcze

Badania przeprowadzono indywidualnie w schroniskach dla bezdomnych za
zgoda os6b badanych przy pomocy trzech metod: Inwentarza Problemow Interper-
sonalnych, psychorysunku na temat ,,Ja w$rod ludzi” i wywiadu na temat sytuacji
bezdomnego.

Trudnosci interpersonalne badano za pomoca Inwentarza Problemow Interper-
sonalnych (IIP-32). Autorami testu sg Leonard M. Horowitz, Lynn E. Alden, Jerry
S. Wiggins 1 Aaron L. Pincus (2000). IIP-32 jest skrocona wersjg 11P-64. 1IP-32
jest narzedziem do identyfikowania najbardziej charakterystycznych trudnos$ci in-
terpersonalnych jednostki. Opiera si¢ na neofreudowskiej teorii, gldownie Henry’ego
Sullivana (1953), ktéra zaktadata, ze relacje spoteczne sg ,,sercem psychopatolo-
gii”. Ludzie od momentu urodzenia sg zaangazowani w interakcje z innymi ludzmi,
a charakterystyczne doswiadczenia interpersonalne kazdej osoby znajduja swoje
odzwierciedlenie poznawcze i emocjonalne w systemie nerwowym, co wptywa na

percepcje, mysli i uczucia jednostki w stosunku do aktualnych sytuacji interperso-
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nalnych z przyjaciétmi, rodzicami, rodzing, wspotpracownikami itp.

Test ten zbudowany jest z 32 twierdzen i pozwala na okre$lenie o$miu interper-
sonalnych wymiaréw: despotyczny kontrolujacy, m$ciwy/skoncentrowany na sobie,
zimny/zdystansowany, spotecznie zahamowany, niestanowczy/nieasertywny, nazbyt
uczynny/wykorzystywany, poswigcajacy si¢/nadmiernie opiekunczy, natretny/po-
trzebujacy. Osoba badana ustosunkowuje si¢ poprzez zaznaczenie swojej odpowie-
dzi na skali pigciostopniowej, gdzie 0 oznacza, ze osoba wcale nie ma problemow
Z powyzszymi zachowaniami, a 4 oznacza, ze sg dla niej bardzo problematyczne.

Skala pierwsza, despotyczny/kontrolujacy, wskazuje na osobe, ktora ma trud-
no$ci z odpuszczeniem sobie kontroli. Tacy ludzie opisuja siebie jako zbyt kontro-
lujacych i manipulujgcych. Utrata kontroli dla tych osob jest trudna, poniewaz jej
skutkiem sg uczucia utraty godnosci, szacunku i wartosci. Odpuszczanie kontroli dla
niektorych ludzi nie jest przyjemne do tego stopnia, Ze nie moga poznawac punktu
widzenia innych ludzi bez wspotzawodniczenia z nim. Taka osoba nadmiernie spiera
si¢ z innymi.

Skala druga, méciwy/skoncentrowany na sobie, opisuje problemy wrogiej domi-
nacji. Takie osoby tatwo doswiadczajg gniewu i irytacji, tatwo tez je wyrazaja, sa
pochlonigte rewanzowaniem si¢, walcza z innymi. Osoba podtrzymuje w sobie zal
i ma trudnos¢ z przebaczeniem zniewag lub drobnostek.

Skala trzecia, zimny/zdystansowany, opisuje osobg, ktéra w minimalnym stopniu
przejawia uczucia i przywiazanie do innych ludzi. Taka osoba nie czuje mitosci do
innych oraz odkrywa, Zze nawigzanie i utrzymanie dtugoterminowych zobowigzan
wobec innych jest trudne. Osoba ta jest mato sympatyczna, nietroskliwa i chtodna
emocjonalnie.

Skala czwarta, spotecznie zahamowany, wskazuje na osobg¢ cechujaca si¢ lekiem,
bojazliwoscig czy zaklopotaniem w obecnosci innych ludzi. Takiej osobie trudno
jest inicjowaé spoleczne interakcje, wyraza¢ uczucia w stosunku do innych ludzi,
cieszy¢ si¢ z bycia z innymi ludzmi i zachowywac si¢ towarzysko. Osoby takie
ograniczaja swoje zycie spoleczne i wszelka aktywnos$¢, ktora pociggataby za soba
ryzyko doswiadczenia upokorzenia czy odrzucenia.

Skala pigta, niestanowczy/nieasertywny, wskazuje osoby, ktore cechuje brak za-

ufania do siebie i niska samoakceptacja. Ludzie tacy majg trudnos$¢ z podejmowa-
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niem inicjatywy i byciem w centrum uwagi. Specjalnie unikaja sytuacji, ktére pocia-
gaja za sobg spoteczng rywalizacj¢. Osobom takim trudno jest by¢ konsekwentnym
w stosunku do innych i obstawac przy swoim, kiedy si¢ jest w opozycji.

Skala szosta, nazbyt uczynny/wykorzystywany, charakteryzuje osoby podpo-
rzadkowane. Niechetnie moéwig nie innym ludziom i pozwalajg im si¢ tatwo przeko-
na¢. Czuja wstret do wyrazania, a nawet do odczuwania gniewu, przez co §ciggaja na
siebie wrogos¢ lub odwet innych ludzi. Zaktadajg, ze asertywne dziatania obrazaja,
wiec unikaja bycia asertywnymi i staraja si¢ utrzymywac przyjacielskie relacje.

Skala siodma, po§wiecajacy sie/nadmierne opiekunczy, dotyczy osob nadmiernie
afiliatywnych. Osoby takie fatwo przywiazuja si¢ emocjonalnie do innych i szybko
stuzg im pomoca w potrzebie. Sa to jednostki zbyt gorliwe i zbyt gotowe do dawania.
Wysokie wyniki wskazuja, ze osoba przedktada potrzeby innych nad wiasne.

Skala ostatnia, 0sma, natretny/potrzebujacy, charakteryzuje tendencje do bycia
dominujacym w przyjacielski sposob. Osoba taka ma silne potrzeby do angazowania
si¢ w zycie innych ludzi, narzucajac im swoja obecnos¢ i uwage. Osobie trudno jest
spedzac¢ czas samotnie (Horowitz i wsp., 2000).

W ramach prac adaptacyjnych wersji polskiej wykonano dwa niezalezne thuma-
czenia skali. Nastgpnie dokonano korekty jezykowej przez psychologa znajacego
jezyk angielski. Taka wersja wykonano pierwsze badania pilotazowe, po korekcie
najstabszych iteméw wykonano drugie badanie pilotazowe (tabela 1). Prace standa-

ryzacyjne nad polska wersjg skali ciagle trwaja.

Tabela 1.
Alfa Cronbacha w badaniu polska wersja skali [IP-32

Skala Grupa Mezezyzni  Mezezyzni

Skala I1P-32 oryginalna  pilotazowa bezdomni bezdomni
N=800 N=81 N=101 N=58
I1P-32 0,930 0,867 0,863 0,891
despotyczny/kontrolujacy 0,730 0,799 0,693 0,662
mSciwy/skoncentrowany na sobie 0,810 0,679 0,722 0,607

zimny/zdystansowany 0,860 0,809 0,758 0,809
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Skala Grupa pilo- Mezezyzni  Mezezyzni

Skala IIP-32 oryginalna tazo vg a lg=81 bezdomni  bezdomni
N=800 N=101 N=58
spolecznie zahamowany 0,850 0,798 0,583 0,705
niestanowczy/nieasertywny 0,880 0,653 0,583 0,700
nazbyt uczynny/wykorzystywany 0,810 0,740 0,513 0,466
poswigcajacy si¢/ 0,800 0,798 0,607 0,471

nadmiernie opiekunczy ’ ’ ? ?

natretny/potrzebujacy 0,760 0,607 0,483 0,355

Metoda rysunku na temat ,,Ja wsrdd ludzi” jest zmodyfikowana wersja Testu
Rysunku Rodziny (TRR) w adaptacji Marii Braun-Gatkowskiej (1985). Psychory-
sunek jest metoda projekcyjna, ktora dostarcza bardzo wielu informacji o relacjach
badanego z innymi osobami, motywach uswiadomionych i nieSwiadomych, o roz-
nych sposobach radzenia sobie badanego z sytuacjami trudnymi w kontekscie spo-
lecznym (Braun-Gatkowska, 2007). Badany wykonuje rysunek na temat ,,Ja wsrod
ludzi”, a takze odpowiada na pytania dotyczace identyfikacji narysowanych osob
oraz relacji, w jakiej pozostaje z nimi. Na potrzeby weryfikacji hipotez wybrano,
w oparciu o literature (Braun-Gatkowska, 2004), i przeanalizowano wiele wskaz-
nikow charakteryzujacych spoteczne aspekty funkcjonowania ludzi, jednak istotne

okazaty sig¢ trzy (tabela 2).

Tabela 2.

Wybrane wskazniki rysunku na temat ,,Ja wsrod ludzi” (Gatkowska, Laguna, 1993), ktore okazaty si¢
istotne w prezentowanych wynikach badan

Wybrany istotny wskaznik Zakres przyjmowanych wartoSci

1 - nachodzenie postaci na siebie,

2 - dotykaja sig,

3 - pozostaja w bliskosci, ale bez dotyku,
4 - niewielkie odsunigcie,

5 - izolacja

1. odleglo$¢ od innych na rysunku:
blisko, odsunigcie lub izolacja

2. obecnos$¢ osoby badanej na rysunku
0 - nie wystepuje

- . . 1 - wystepuje
3. percepcja innych jako anonimowych
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Ryec. 1. Przyktad izolacji, osoba badana jest na tédce

Ryc. 2. Przyktad izolacji, osoba badana jest sama
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Charakterystyka badanych os6b

Przebadano 58 bezdomnych mezczyzn w wieku od 24 do 68 lat (M=49,84;
SD=10,94). Najwigcej badanych miato wyksztatcenie zawodowe i podstawowe, ale

byly wsrdd nich takze osoby z wyksztatceniem $rednim i wyzszym (tabela 3).

Tabela 3.

Liczebno$¢ badanych w zalezno$ci od wyksztalcenia

‘Wyksztalcenie Liczebnos$é Skulllil:zll(;;vana % Skumn:/iowany
Podstawowe 18 18 31,03 31,03
Zawodowe 27 45 46,55 77,59
Srednie 11 56 18,97 96,55
Wyisze 2 58 3,45 100,00

Wsrdd badanych mezezyzn najwigcej bylo samotnych, tylko nieliczni pozosta-

wali w zwigzku matzenskim (tabela 4).

Tabela 4.

Liczebno$¢ badanych w zaleznosci od stanu cywilnego

Stan cywilny Liczebno$é Skurllilélzl;));vana % Skumt:/:owany
kawaler 26 26 44,83 44,83
Zonaty 4 30 6,90 51,72
wdowiec 3 33 5,17 56,90
rozwiedziony 25 58 43,10 100,00

Sredni czas pozostawania w bezdomnosci badanych mezczyzn wynosit 5,43 lata
(SD=5,33) przy rozpietosci od jednego miesigca do 21 lat. Ze wzgledu na czas trwa-
nia bezdomnos$ci wytoniono trzy podgrupy (od $redniej odjeto i dodano 1/2SD): kro-

cej niz 3 lata, od 3 do 9 lat oraz powyzej 9 lat pozostawania bezdomnym (tabela 5).
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Tabela 5.

Liczebno$¢ badanych w zaleznosci od czasu trwania w bezdomnosci

Czas trwania . ok Skumulowana Skumulowany
L . Liczebnos$¢ . %
w bezdomnosci liczba %
Do 2,9 lat 22 22 37,93 37,93
Od 3 do 8,9 lat 22 44 37,93 75,86
0d 9 lat 14 58 24,14 100,00

Najczesciej deklarowane przyczyny bezdomnosci w badanej grupie to utra-
ta mieszkania z powoddéw finansowych oraz problemy rodzinne, rozwdd i kidtnie
(tabela 6).

Tabela 6.

Liczebno$¢ badanych w zaleznosci od przyczyn bezdomnosci

-~ . .« Skumulowana o Skumulowany
Przyczyny bezdomnosci Liczebno$é liczba ) %
Utrata pracy i Srodkow do zycia 9 9 15,79 15,79
Brak mle.szkanla lub plf}nl@dly na 2 31 38,60 54.39
jego utrzymanie
Rozwod, k?otme.domow.e, Wyrzu- 17 48 20.82 8421
cenie z mieszkania
Patologie spol.eczne: pobyt w ZK, 9 57 15,79 100,00
alkoholizm, przemoc
Braki 1 58 1,75

Blisko potowa badanych (n=27; 47%) przebywata tylko czasowo w schronisku,
a pozostali (n=31; 53%) przebywali w nim w sposob ciagly. Czegs$¢ z nich czasowo
przebywata na ulicy. Wiekszo$¢ podejmowata proby wyjscia z bezdomnosci i miata
rodzine, ktéra na ogdl nie byta bezdomna. Znaczna cz¢$¢ z nich przynajmniej raz
przebywala w izbie wytrzezwien, ponad potowa przebywata w zaktadzie karnym
oraz przyznawata si¢ do uzaleznienia od alkoholu i nikotyny. Mniejszos¢ leczyta si¢
psychiatrycznie, a tylko nieliczni przyznawali si¢ do uzaleznienia od narkotykow.

Nieliczni przyznawali si¢ tez do posiadania pracy (tabela 7).
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Tabela 7.

Liczebno$¢ badanych w zalezno$ci od charakterystyk bezdomnosci

Charakterystyki bezdomnosci Tak Nie
f % f %
Czy przebywal na ulicy 32 55 26 45
Czy podejmowal proby wyjscia z bezdomnosci 48 83 10 17
Czy posiada rodzing 51 88 7 12
Czy ktos z rodziny jest bezdomny 4 7 54 93
Czy byl w zakladzie karnym 31 54 26 46
Czy przebywal w izbie wytrzezwien 41 71 17 29
Czy leczy si¢ psychiatrycznie 21 40 32 60
Czy jest uzalezniony od alkoholu 35 60 23 40
Czy jest uzalezniony od narkotykow 3 5 55 95
Czy jest uzalezniony od nikotyny 40 69 18 31
Czy pracuje 9 15 49 85

Wyniki

Otrzymane wyniki sugeruja najwicksze nasilenie problemow interpersonalnych
charakteryzowanych przez skale uczynny/wykorzystywany oraz poswiecajacy sie/
nadmiernie opiekunczy, a najmniejsze w zakresie zachowan opisanych jako despo-
tyczny/kontrolujacy (tabela 8). Nalezy jednak mie¢ na uwadze, iz skale mierzace na-
silenie probleméw wskazujacych na tendencje do bycia uczynnym i poswigcajacym
si¢ majg niska rzetelno$¢ w badanej grupie.

Tabela 8.

Statystyki opisowe otrzymane przez badanych m¢zczyzn w skali I11P-32

Skala ITP-32 M SD Mini- Maksi-
mum mum
1IP-32 20,58 12,41 1,00 42,00

despotyczny/kontrolujacy 4,28 3,53 0,00 13,00
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msciwy/skoncentrowany na sobie 6,07 3,55 0,00 16,00
zimny/zdystansowany 5,05 4,28 0,00 16,00
spolecznie zahamowany 5,83 4,10 0,00 15,00
niestanowczy/nieasertywny 6,53 4,13 0,00 16,00
nazbyt uczynny/wykorzystywany 7,60 3,51 0,00 16,00
poswiecajacy si¢/nadmiernie opiekunczy 7,02 3,34 2,00 16,00
natretny/potrzebujacy 5,39 3,02 0,00 12,00

Wickszo$¢ badanych rysowala siebie na rysunku, a innych ludzi czesciej jako
nicanonimowych (tabela (9).
Tabela 9.

Liczebno$¢ badanych w zaleznosci od charakterystyk bezdomnosci

Obecnos¢ osoby badanej na rysunku 55 95 3 5

Percepcja innych jako anonimowych 13 22 45 78

Badani mezczyzni rysowali siebie najczesciej w izolacji od innych osob lub
w odsunigciu na niewielka odlegtos¢, nie bylo rysunkow, w ktorych ich posta¢ za-
chodzitaby na inne osoby lub si¢ z nimi dotykata (tabela 10).
Tabela 10.

Liczebno$¢ badanych w zalezno$ci od wystgpowania wskaznikoéw stopnia bliskosci z innymi osobami
w psychorysunku

Brak badanego 3 5,17
Zachodzenie na siebie 0 0,00
Dotykanie sie¢ 0 0,00
Pozostawanie w bliskiej odleglosci 15 25,86
Odsuniecie na niewielka odleglo$é 15 25,86

Izolacja 25 43,10
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Przyczyny bezdomnoSci a percepcja siebie w relacjach spolecznych oraz wy-

stepowanie problemow interpersonalnych

Przyczyny bezdomno$ci réznicuja wielko$¢ dystansu migdzy postaciami na ry-
sunku — pomiedzy badanym a innymi osobami. M¢zczyzni pozostajacy bezdomnymi
z powodow rodzinnych (rozwdd, kidtnie domowe, wyrzucenie z mieszkania i z po-
wodu braku mieszkania lub pieniedzy na jego utrzymanie) najczesciej i istotnie cze-
$ciej rysowali siebie w izolacji od innych w poroéwnaniu z m¢zczyznami, ktorzy stali
si¢ bezdomnymi z innych przyczyn. Mezczyzni pozostajacy bezdomnymi z powodu
braku mieszkania lub pieniedzy na jego utrzymanie istotnie czesciej rysowali siebie
w bliskiej odlegtosci od innych w porownaniu z m¢zczyznami, ktorzy stali si¢ bez-
domnymi z innych przyczyn. Mezczyzni, ktorzy stali si¢ bezdomnymi z powodow
utraty pracy i $srodkow do zycia nigdy nie rysowali si¢ w izolacji od innych ludzi.
Pominigcie siebie zdarzato si¢ wéréd bezdomnych z powodu utraty pracy lub pato-

logii spotecznej, a w pozostatych dwoch grupach nie zdarzato si¢ (tabela 11 i ryc. 3).

Tabela 11.

Podsumowujaca tabela dwudzielcza: czgstosci obserwowane i wyniki Chi*2 dla przyczyn bezdomno-
Sci w zaleznosci od odleglosci od innych, w jakiej badani rysowali siebie
: . izola- 2
Przyczyny bezdom- brak osoby ba- blisko odsuniecie Wiersz -

nosci danej innych  od innych .c‘la od Razem
innych

Utrata pracy i Srod-

kow do zycia 2 2 > 0 ?
Brak mieszkania lub
pieniedzy na jego 0 7 6 9 22

utrzymanie

Rozwod, klotnie
domowe, wyrzucenie 0 3 2 12 17
z mieszkania

Patologie spoleczne:
pobyt w ZK, alkoho- 1 3 1 4 9
lizm, przemoc

Ogol 3 15 14 25 57

Chi*2=20,663 df=9 p=0,014
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Ryc. 3. Wykres interakgji: przyczyny bezdomnosci x dystans badanego w rysunku

Wigkszos¢ badanych mezczyzn (93%) narysowato posta¢ samego siebie. Najlicz-
niej zrobili to mezczyzni bezdomni z powodu braku mieszkania i srodkéw do zycia
oraz z powoddéw rodzinnych. Pominigcie siebie zdarzato si¢ tylko w grupach mez-
czyzn bezdomnych z powodu utraty pracy i patologii spotecznych (tabela 12, ryc. 4).

Tabela 12.

Podsumowujaca tabela dwudzielcza: czegsto$ci obserwowane 1 wyniki Chi*2 dla przyczyn bezdomno-
$ci w zaleznosci od tego, czy badani rysowali siebie na rysunku

Przyczyny bezdomnoSci Badany Badany Wiersz -
yezyny nieobecny obecny Razem
Utrata pracy i Srodkéw do zycia 2 7 9
Brak mieszkania lub plf!llleZy na jego 0 2 2
utrzymanie
Rozwdd, klétnie domowe, wyrzucenie
. . 0 17 17
z mieszkania
Patologie spoleczne: pobyt w ZK, alkoholizm, 1 3 9
przemoc
Ogot 3 54 57

Chi*2=7,975 df=3 p=0,047
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Ryc. 4. Wykres interakgji: przyczyny bezdomnosci x Obecno$¢ badanego na rysunku

W badanej grupie wiekszos$¢ mezezyzn (76%) nie narysowata postaci anonimo-
wych, nieokreslonych jako rodzina, znajomi, przyjaciele lub obcy. Postaci nieokre-
slonych najczesciej nie rysowali mezczyzni bezdomni z powodu braku mieszkania
i srodkéw do zycia oraz z powodow rodzinnych (tabela 13, ryc. 5).

Tabela 13.

Podsumowujaca tabela dwudzielcza: czestosci obserwowane 1 wyniki Chi*2 dla przyczyn bezdomno-
$ci w zaleznosci od tego, czy badani rysowali inne osoby jako anonimowe

.. Inni Inni Wiersz -
Przyczyny bezdomnosci . a q q q
nieanonimowi  anonimowi Razem
Utrata pracy i Srodkow do Zycia 7 2 9
Brak mieszkania lub pieniedzy na jego
. 17 5 22
utrzymanie
Rozwéd, klotnie domowe, wyrzucenie
. . 16 1 17
z mieszkania
Patologie spoleczne: pobyt w ZK,
3 4 5 9
alkoholizm, przemoc
Ogot 44 13 57

Chi*2=8,250 df=3 p=0,041
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Licznosci

- @ 1. utrata pracy
-2 —a- 2. brak mieszkania/$rodkéw do zycia
nie wystepuje wystepuje —— 3. rodzinne: rozwdd, kiétnie
Inni rysowani jako osoby anonimowe - A 4. patologie spoteczne

Ryc. 5. Wykres interakgji: przyczyny bezdomnosci x rysowanie ludzi anonimowychh

Przyczyny bezdomnos$ci nie rdznicujg czestosci wystgpowania problemow in-
terpersonalnych, lecz rdéznicujg sposob rysowania siebie w kontekscie innych ludzi
(tabela 14).

Tabela 14.

Wyniki analizy wariancji: problemy interpersonalne a przyczyny bezdomnosci

1IP32 - skale F/H* p

Suma ITP 1,147 0,339

despotyczny/kontrolujacy 0,552 0,649
mS$ciwy/skoncentrowany na sobie 0,271%* 0,965*

zimny/zdystansowany 0,964 0,417

spolecznie zahamowany 0,956 0,420

niestanowczy/nieasertywny 0,542 0,655

nazbyt uczynny/wykorzystywany 1,666 0,185
poswiecajacy sie nadmiernie opiekunczy 2,547* 0,467*
naprzykrzajacy si¢/natretny 4,986* 0,173*

*wyniki analizy testem nieparametrycznym
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Czas pozostawania w bezdomnosci a percepcja siebie w relacjach spolecznych

oraz wystepowanie probleméw interpersonalnych

Czas pozostawania w bezdomnosci podzielono na trzy dtugosci (M +/- 1/2SD).
Nie wystapity zadne istotne statystycznie roznice w liczebnosci badanych m¢zczyzn
W sposobie rysowania siebie i innych ludzi w zalezno$ci od czasu trwania w bez-
domnosci. Dtugo$¢ bycia bezdomnym réznicuje nasilenie probleméw interperso-
nalnych, dotyczy to przede wszystkim ich ogolnego nasilenia, a glownie w zakresie
wymiaru — m§ciwy/skoncentrowany na sobie (tabela 15). Dalsze analizy wykazaty,
ze najbardziej r6znig si¢ miedzy sobg osoby o przecictnym czasie bycia bezdom-
nym i osoby najdtuzej bezdomne. Najwiecej problemow interpersonalnych ujawnia-
ja osoby o srednim okresie pozostawania w bezdomno$ci w poréwnaniu z osobami
o najdtuzszym czasie bycia bezdomnym (tabela 16 i ryc.6). Najmniej ms$ciwe i sku-
pione na sobie sg osoby bedace dtuzej niz 9 lat bezdomnymi, a najbardziej — osoby
bedace bezdomnymi od 3 do 8,9 lat (p=0,049; ryc. 7). Osoby o przecictnym czasie
trwania w bezdomnosci fatwo doswiadczajg gniewu i irytacji i fatwo je wyrazaja, sg
pochlonigte rewanzowaniem si¢, walczg z innymi. Majg trudno$¢ z przebaczeniem
zniewag lub drobnostek i podtrzymuja w sobie zal.

Tabela 15.

Wyniki analizy wariancji: problemy interpersonalne a czas trwania w bezdomnosci

ITP32 - skale F/H* p
Suma ITP 3,222 0,048
despotyczny/kontrolujacy 0,482 0,620
mSciwy/skoncentrowany na sobie 6,952% 0,031*
zimny/zdystansowany 1,978 0,148
spolecznie zahamowany 0,690 0,506
niestanowczy/nieasertywny 1,301 0,280
nazbyt uczynny/wykorzystywany 1,377 0,261
poswiecajacy si¢ nadmiernie opiekunczy 2,461 0,095

naprzyKkrzajacy si¢/natre¢tny 1,500 0,232
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Tabela 16.

Poziomy istotnosci dla wynikow analizy testem NIR dla sumy probleméw interpersonalnych ze
wzgledu na czas pozostawania bezdomnym

Czas pozostawania
bezdomnym

Ponizej 3 lat {1} 0,170 0,193
Od 3 do 8,9 lat {2} 0,170 0,015
0d 9 lat {3} 0,193 0,015

{1} - M,,=46,409 {2} - M, =54,818 {3} - M, =37,154

Suma IIP
70

65

60

55

50

Wartosci

45

40

35

30

25
ponizej 3 lat od 3 do 8,9 lat od 9 lat

czas trwania w bezdomnosci =% Suma llIP

Ryc. 6. Wykres $rednich i przedziaty ufnosci (95%) dla probleméw interpersonalnych ze wzgledu na czas
trwania w bezdomnosci

Zmienna: méciwy/skoncentrowany na sobie

méciwy/skoncentrowany na sobie
o
]

0 O Srednia
ponizej 3 lat od 3do 8,9 lat od 9 lat [ $rednia+Btad std

czas pozostawania w bezdomnosci T Srednia+Odch.std

Ryc. 7. Wykres ramka -wasy wzgledem grup réznigcych sie dtugoscig pozostawania w bezdomnosci nasileniem

probleméw interpersonalnych o charakteramsciwy/skoncentrowany na sobie
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Dyskusja wynikow

W prezentowanych wynikach badan podjeto si¢ zadania, ktorego celem byto
ustalenie, jaki charakter ma zwiazek miedzy czasem trwania w bezdomnosci a spo-
sobem percepcji siebie w relacjach z innymi ludzmi oraz miedzy przyczynami bez-
domnosci i trudno$ciami interpersonalnymi prezentowanymi przez bezdomnych
mezcezyzn. Ponadto podjeto probe odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob przyczyny
bezdomnosci rdznicuja sposob percepcji siebie w relacjach z innymi ludzmi oraz
nasilenie konfliktow interpersonalnych badanych mezczyzn.

Otrzymane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze przyczyny bezdomnos$ci réznicujg
percepcje siebie badanych w relacjach z innymi ludzmi, ale nie r6éznicujg nasile-
nia trudnosci interpersonalnych. Za$ czas trwania w bezdomnosci nie réznicuje ba-
danych ze wzgledu na sposob przedstawienia na rysunku tematu ,,Ja wérdd ludzi”
w zakresie zadnego z okreslonych w badaniu wskaznikow, ale roznicuje nasilenie
konfliktow i trudnosci interpersonalnych wsréd bezdomnych mezczyzn.

W badaniach ujawnita si¢ istotna réznica miedzy bezdomnymi me¢zczyznami
w zakresie nasilenia trudno$ci interpersonalnych charakteryzowanych jako m§ciwy/
skoncentrowany na sobie ze wzgledu na czas pozostawania w bezdomnosci. Badani
pozostajacy bezdomnymi od 3 do 9 lat ujawnili najwiecej problemow interpersonal-
nych tego rodzaju. Przede wszystkim ujawnili istotnie wiecej tendencji do m§ciwo-
$ci 1 skoncentrowania na sobie od badanych pozostajacych bezdomnymi do 3 lat lub
powyzej 9 lat. Moze to wskazywaé na ich trudnosci zwigzane z dynamikg procesu
adaptacji do sytuacji bezdomnosci. Na tym etapie nie jest juz ona sytuacja nowa
i moze rodzi¢ frustracj¢ oraz bunt ze wzgledu na odczuwana nieuchronnos¢ tego
polozenia. By¢ moze jest to okres, ktéry mozna okresli¢ doswiadczeniem zawiesze-
nia, czyli trzecig fazg procesu opisanego przez Oliwe-Ciesielska (2004). Poczucie
porazki zyciowej oraz separacji spotecznej jest interpretowane jako poczucie krzyw-
dy, powoduje skupienie si¢ na sobie i che¢ wziecia odwetu. Doswiadczanie gniewu
iirytacji 1 wyrazanie ich przez bezdomnych mezczyzn o przecigtnym czasie trwania
w bezdomnosci, przejawianie zachowan msciwych i podtrzymywanie w sobie zalu,
wskazuja réwniez na sposob przetwarzania informacji uzyskiwanych w kontakcie

z innymi. Mozna odczytywa¢ nasilenie tych cech jako rodzaj buntu przeciwko tak
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trudnemu i niechcianemu potozeniu, jednak jest on catkowicie niekonstruktywny.
Ujawnione cechy i tendencje poglebiaja poczucie izolacji, prowadza do zachowan
niekorzystnych dla budowania relacji interpersonalnych i moga wzmacnia¢ prze-
konanie o nieprzychylnosci otoczenia (Sullivan, 1953; Horowitz, Alden, Wiggins,
2000). Wyniki uzyskane przez mezczyzn pozostajacych w bezdomnosci dluzej niz
9 lat wskazuja na ich wejécie w fazg wtornej separacji, czyli zaakceptowanie sytu-
acji zyciowej bezdomnego (Oliwa-Ciesielska, 2004). Jest to grupa najmniej egocen-
trycznie zorientowana i w najmniejszym stopniu ujawniajaca che¢ pomszczenia swej
porazki. Wydaje sie to wskazywac na biernos$¢ tych mezczyzn, uksztaltowang przez
utrwalone przekonanie o wlasnej nieskutecznosci w oparciu o ocen¢ zyciowych wy-
darzen jako niezaleznych od wtasnego dziatania (Gliszczynska, 1990). Jednoczesnie
w pewnym stopniu oznacza zgodg¢ na zdeformowany i utrwalony przez niekorzystne
doswiadczenia i spoteczne stereotypy obraz siebie (Nowakowska, 2008). Moze tez
uruchamia¢ psychopatologiczne skutki biernos$ci, zaburzenia poznawcze, motywa-
cyjne, emocjonalne, takie jak: apatia, Iek, depresja, uczucie zmegczenia i niekompe-
tencji (Kofta, Sedek, 1993).

Okazalo sig, ze przyczyny bezdomnos$ci nie r6éznicujg czgstosci wystepowania
problemow interpersonalnych, lecz roznicuja sposob rysowania siebie w kontekscie
innych ludzi. Wydaje si¢ wigc, ze przyczyny bezdomno$ci sa wazne ze wzgledu
na sposéb spostrzegania swojego miejsca w otoczeniu spotecznym (Nowakowska,
2008). Stanowig prawdopodobnie istotne do§wiadczenie dla ksztaltowania si¢ ob-
razu siebie 0sob bezdomnych (Oliwa-Ciesielska, 2004) oraz majg znaczenie dla
sposobu percepcji innych ludzi przez mezczyzn bezdomnych (Nowakowska, 2008)
i jednoczesnie skutkuja w oparciu o sygnatly spoteczne interpretacja wlasnej sytuacji
ksztattujaca spoleczne Ja. Zastosowana metoda projekcyjna, czyli rysunek na temat
»Ja wsrod ludzi”, pozwolita na uchwycenie w procesie badania indywidualnej inter-
pretacji wlasnego funkcjonowania bezdomnych m¢zczyzn w otoczeniu spotecznym.
Odkrycie ich osobistych znaczen motywow, decyzji, pragnien, dazen w relacjach
spotecznych badanych mezczyzn (Stras-Romanowska, 2003; Stemplewska-Za-
kowicz, 2009) umozliwita analiza wybranych wskaznikow zawartych w rysunku
(Braun-Gatkowska, 2004) w oparciu o uruchomione zlozone procesy spostrzegania,

kategoryzacji i symbolizacji zwane projekcja (Basinska, w druku). W badaniu me-
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todami kwestionariuszowymi nie byloby to mozliwe w takim zakresie ze wzgledu
na ograniczenia zwigzane w konieczno$cig werbalizacji poje¢ (Heszen-Niejodek,
2004), a takze ze wzgledu na bolesne przezycia.

Sposéb ulokowania postaci wiasnej osoby wobec innych moze by¢ traktowa-
ny jako element prezentowania obrazu siebie na rysunku (Braun-Gatkowska, 2004).
W rysunkach badanych mezczyzn ma on zwigzek z przyczyna bezdomnosci. Oso-
by bezdomne z powodu konfliktow rodzinnych najliczniej rysowaly si¢ w izolacji
od innych, co oznacza oddalenie na rysunku lub nawet narysowanie tylko samego
siebie. Braun-Gatkowska (1985; 2004) wskazuje, ze mozna rozumie¢ to dwojako.
Z jednej strony jako podkreslanie waloréw wilasnej osoby poprzez wyeksponowanie
postaci, zwigzane z egocentryzmem, z potrzebg otrzymywania uwagi i podkresla-
niem samowystarczalnosci, ale jednoczesnie jako wskazanie na poczucie oddziele-
nia od innych, samotno$ci, zwigzane z poczuciem winy i bycia gorszym. Wydaje sie,
ze percepcja wilasnej osoby jest tu silnie zwigzana z doswiadczeniem utraty wiezi
rodzinnych i odczuwang izolacja, u podloza ktorej moga by¢ obecne oba wymie-
nione aspekty. Zaden z badanych, ktorzy jako przyczyne swej bezdomnosci poda-
wali brak srodkow utrzymania z powodu utraty pracy nie narysowal swojej postaci
w izolacji. Wydaje si¢ to wskazywac, ze nie wigzg doswiadczenia bezdomnosci tak
silnie z trudno$ciami w relacjach interpersonalnych jak wyzej opisana grupa. Wsrod
bezdomnych z powodu braku mieszkania i srodkow do zycia rownie czesto zdarza-
to si¢ rysowanie siebie w izolacji, w oddaleniu lub w blisko$ci wobec innych. Ci
badani rowniez nigdy nie pomingli wlasnej postaci, co moze by¢ traktowane jako
wskaznik braku tendencji do umniejszania wtasnego znaczenia (Braun-Gatkowska,
1985, 2004). Potwierdza to zatozenie, ze jednostka jest tym, co zdarzylo sie¢ w jej
interakcjach z innymi ludzmi, a osobowo$¢ zbudowana jest ze zdarzen interperso-
nalnych, w ktorych jednostka uczy si¢ zachowywaé¢ w odpowiedni sposéb w wyniku
interakcji z ludzmi (Sullivan, 1953; Horowitz, Vikus, 1986). Posta¢ badanego na
rysunku pomijana byta tylko w rysunkach nielicznych badanych (3 osoby) z grup
bezdomnych z powodu braku $rodkéw do zycia i braku mieszkania lub pienigdzy
na jego utrzymanie. Jednocze$nie wigkszos¢ badanych przedstawiata innych ludzi
W sposob nieanonimowy, zindywidualizowany. Byli to gldéwnie mezczyzni bezdom-

ni z powodu konfliktéw rodzinnych i braku §rodkéw utrzymania. Postaci ludzi na ich
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rysunkach najczesciej byly okreslane jako ktos konkretny w otoczeniu, a na rysunku
przedstawiane z zachowaniem rysow twarzy i innych elementéw indywidualizu-
jacych postaci. Sa one traktowane jako wskazniki dobrej komunikacji lub dazenia
do niej w interakcjach w przeciwienstwie do rysowania niezréznicowanego thumu
ludzi czy symboli. Osoby przedstawiane jako anonimowe pojawily si¢ najliczniej
w rysunkach mezczyzn bezdomnych z powodu braku mieszkania i pieniedzy na
jego utrzymanie lub psychopatologii spolecznej. Z perspektywy tego znaczenia wy-
daje sie, ze kontakty spoteczne sa istotne dla wickszosci bezdomnych mezczyzn i ze
uwzgledniaja oni konieczno$¢ i mozliwos¢ komunikowania si¢ z innymi.

Jest to informacja wazna ze wzgledu na podejmowane proby pomocy §wiadczonej
osobom bezdomnym i poszukiwania ptaszczyzny porozumienia z nimi. Jednocze-
$nie wiedza o zwigzku kolejnych etapow przezywania bezdomnosci z konkretnymi
trudnosciami interpersonalnymi pozwala trafnie planowaé oddzialywania profilak-
tyczne. Moze tez utatwic¢ rozumienie nieadaptacyjnych zachowan bezdomnych os6b
w pehiejszy psychologicznie sposob i uchroni¢ je przed kolejnym do§wiadczeniem
odrzucenia czy obcigzeniem stereotypami.

Wyjasnienie ujawnionych roéznic w interpersonalnym funkcjonowaniu bezdom-
nych osob wymaga dalszych badan, poniewaz ujmuje wazny aspekt zycia spolecz-
nego, a w przypadku prezentowanych wynikow takze z uwagi na niewielka liczeb-

nos¢ badanej grupy.

Whioski

Przyczyny, ktore doprowadzity do bezdomnosci badanych, majg zwigzek z tym,

jak badani spostrzegaja swoja sytuacje spoleczng:

a) mezczyzni bezdomni z powodow rodzinnych czuja si¢ wyizolowani spo-
tecznie, ale dostrzegaja innych ludzi w ich indywidualnosci i zaznaczajg
swojg obecno$¢ w §wiecie spotecznym,;

b) mezczyzni bezdomni z powodu braku srodkéow do zycia i mieszkania swoje
relacje z innymi postrzegaja jako roznorodne, dostrzegaja indywidualnos¢

innych ludzi i réwniez zaznaczaja swoja obecnos¢ w swiecie spotecznym,;
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d)

mezczyzni bezdomni z powodu utraty pracy dostrzegaja swoje odsunigcie
od Iudzi, ale nigdy nie oceniaja go jako izolacji, czasem nie doceniajg swojej
obecnosci wsrod innych oraz czasem nie zauwazaja indywidualnych cech
0sOb W swoim otoczeniu;

mezczyzni bezdomni z powodu psychopatologii spolecznej swoje relacje
z innymi postrzegaja jako réznorodne, czasem nie doceniajg swojej obec-
nosci wsrdd innych oraz czasem nie dostrzegaja indywidualnych cech oséb

W Swolm otoczeniu.

Czas pozostawania bezdomnym ma zwigzek z nasileniem specyficznych trudno-

$ci interpersonalnych:

a)

b)

u badanych pozostajacych bezdomnymi ponad 9 lat stwierdzono istotnie niz-
szy niz u bezdomnych przez okres od 3 do 9 lat poziom nasilenia problemow
interpersonalnych, a w szczegdlnosci cech charakterystycznych dla wymia-
ru msciwy/ skoncentrowany na sobie;

badani pozostajacy bezdomnymi od 3 do 9 lat prezentujg najwigcksze wsrod
badanych nasilenie cech charakterystycznych dla wymiaru msciwy/skon-
centrowany na sobie, co oznacza, ze osoby z tej grupy tatwiej niz pozostali
doswiadczaja gniewu i irytacji oraz je wyrazaja, sg bardziej pochlonigte re-
wanzowaniem si¢, nadmierng walkg z innymi, rzadziej czuja poparcie in-
nych, rzadziej niz pozostali badani interesujg si¢ innymi ludzmi i troszcza

o0 ich potrzeby.
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Streszczenie

Wprowadzenie. Obserwuje si¢, ze przybywa osob bezdomnych. Wsréd nich
jest wielu pozostajacych w bezdomnosci przez coraz dtuzszy odcinek czasu.
Analizy zjawiska nie pozwalaja na wskazanie jednoznacznych przyczyn bez-
domnosci, ktére — jak si¢ okazuje — sg bardzo zindywidualizowane.

Cel badania. Okreslenie, czy przyczyny i czas trwania w bezdomno$ci rozni-
cuja sposob percepcji siebie w relacji z innymi ludzmi oraz nasilenie trudnos$ci
interpersonalnych prezentowanych przez bezdomnych mezczyzn.

Materiat i metody. Zastosowano trzy metody badawcze: Inwentarz Proble-
mow Interpersonalnych (I1P-32). Leonarda M. Horowitza, Lynna E. Aldena, Jer-
ry’ego S. Wigginsa i Aarona L. Pincusa, psychorysunek na temat ,,Ja wérod lu-
dzi” i wywiad na temat aktualnej sytuacji zyciowej bezdomnego. Przebadano 58
bezdomnych mezczyzn, ktorych srednia wieku wynosita 49,84 lat, w przedziale
od 24 do 68 lat.

Wyniki. Przyczyny bezdomnosci nie réznicuja czegstosci wystepowania pro-
blemow interpersonalnych, lecz réznicuja sposob rysowania siebie w kontekscie
innych ludzi. Bezdomni m¢zczyzni w zalezno$ci od przyczyny bezdomno$ci roz-
nicujg wielko$¢ dystansu miedzy postaciami na rysunku — pomiedzy badanym
a innymi osobami. Pominigcie siebie na rysunku zdarzato sie¢ tylko w grupach
mezcezyzn bezdomnych z powodu utraty pracy i patologii spotecznych. Postaci
anonimowych, nieokreslanych jako rodzina, znajomi, przyjaciele lub obcy, naj-
cze$ciej nie rysowali mezczyzni bezdomni z powodu braku mieszkania i $rod-
kéw do zycia oraz z powodow rodzinnych.

Dhugos$¢ bycia bezdomnym réznicuje natomiast wystepowanie trudnos$ci in-
terpersonalnych w tej grupie. Dotyczy to przede wszystkim ogdlnego nasile-
nia probleméw, gtownie w zakresie wymiaru m§ciwy/skoncentrowany na sobie.
Dalsze analizy wykazaty, ze najbardziej r6znia si¢ miedzy sobg osoby bezdomne
przez przeci¢tnie dtugi czas i osoby najdtuzej bezdomne. Najwigcej problemow
interpersonalnych ujawniaja osoby pozostajace w bezdomnos$ci przez $rednio
dtugi okres w poréwnaniu z osobami pozostajacymi w bezdomnosci najdtuze;j.

Konkluzja. W procesie pomocy osobom bezdomnym nalezy wziaé pod uwage
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powody bezdomnosci i czas jej trwania, bo pelni to istotng role w ich sposobie
percepcji siebie i innych ludzi oraz rozwoju problemoéw interpersonalnych.

Stowa kluczowe: bezdomni mezczyzni, problemy interpersonalne, percepcja siebie

Reasons and time in the homelessness of men and their per-
ception of themselves in relationships with other people

Abstract

Introduction. At present, the number of homeless people increases. Among them
there are many remaining in homelessness for longer time. Analysis of the pheno-
menon did not allow unequivocal indication as to the causes of homelessness; they
turn out to be very individualized.

Aim of the study. do the causes and duration of homelessness differentiate the
way of the perception themselves in of relationships with other people and the seve-
rity of interpersonal problems presented by homeless men.

Material and methods. We used three research methods: Inventory of Interper-
sonal Problems (IIP-32) by Leonard M. Horowitz, Lynn E. Alden, Jerry S. Wiggins
and Aaron L. Pincus, psychodrawing on “I am among the people” and an interview
about the situation of the homeless. We examined 58 homeless men at the mean age
of 49.84 years ranging from 24 to 68 years.

Results. Causes of homelessness do not discriminate between the incidences of
interpersonal problems, but differentiate a way of drawing themselves in the context
of other people. Homeless men, depending on the causes of homelessness, diffe-
rentiate the size of the distance between persons in the picture - between the tested
person and others. Omission of him in the picture happened only in the groups of
men homeless due to job loss and social pathologies. Anonymous person, not identi-
fied as a family, acquaintances, friends or strangers often do not drew men homeless

because of lack of housing and livelihoods and family reasons.
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Length of being homeless differentiate the severity of interpersonal problems,
concerns mainly their overall severity, mainly in the fields of - vindictive / self-cen-
tered. Further analysis showed that there was the biggest differ between people with
moderate time of being homeless and with the longest time. Most interpersonal pro-
blems are disclosed by persons of medium remaining in homelessness if compared
to those with the longest time being homeless.

Conclusion. In the process of helping the homeless one should take into account
the reasons why they became homeless and the duration of homelessness, because
they play important role in the perception of other people and the development of
interpersonal problems.

Key words: homeless men, interpersonal problems, perception of each other
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Dobra materialne

w zyciu bezdomnych mezczyzn

Wprowadzenie

Bezdomnos¢ jest jedng z postaci wykluczenia spotecznego. Zjawisko bezdom-
nosci warunkowane jest wieloma zmiennymi, wérod ktorych ubostwo traktowane
jest jako przyczyna kardynalna. Jak wynika z raportu dotyczacego ubdstwa w Pol-
sce za rok 2012, ktory zostat opublikowany przez Glowny Urzad Statystyczny, od-
setek oséb w gospodarstwach domowych o wydatkach ponizej granicy ubdstwa
skrajnego (ponizej poziomu minimum egzystencji) wyniost 6,7%. Odsetek 0sob
zagrozonych ubostwem relatywnym wyniost 16%. Ponizej tak zwanej ustawowe;j
granicy ubostwa w roku 2012 zylo 7% Polakow. Zanotowano niebezpieczng ten-
dencje zwigzang ze wzrostem zagrozenia ubdstwem wsrdd niektérych kategorii
spotecznych: wérdd rodzin wielodzietnych (posiadajacych czworo 1 wigcej dzieci),
a takze w gospodarstwach domowych z dzie¢mi niepetnosprawnymi. Okoto 62%
0s0b uczestniczagcych w badaniach wyrazato pesymizm w odniesieniu do pozy-
tywnej zmiany wlasnej sytuacji materialnej w nadchodzacych miesiacach (Raport
GUS, 2013).

Ubostwo jest nie tylko powodem bezdomnosci, ale stanowi réwniez jej kon-
sekwencje. Cztowiek wchodzi w bezdomnosé, posiadajac jeszcze okreslone zaso-
by (materialne, intelektualne, spoteczne czy duchowe). Bezdomno$¢ wyczerpuje

wspomniane zasoby, sprawiajac, ze jednostka zaczyna funkcjonowac na poziomie

5 Adres do korespondencji: dr Beata Pawlik bpopielarska@wp.pl
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zupetnie podstawowym i to we wszystkich obszarach swojego zycia. Mozna by
zauwazy¢, ze kategoria niedostatku staje si¢ dominujaca cecha stanu, ktorym jest
bezdomnosé.

Dobra materialne petnia wazng role w naszym zyciu. Na przestrzeni wiekow
uksztaltowat si¢ zlozony stosunek ludzi wobec dobr materialnych, a zwtaszcza wo-
bec pieniedzy. W Ksigdze Madrosci Syracha (Syr 5,1) odnajdujemy ostrzezenie przed
bogactwem: ,,Nie polegaj na swoich bogactwach i nie mow: <Jestem samowystarczal-
ny>". Pieniadz potepial Arystoteles (1953, s. 21), przeciwstawiajac go ideatowi samo-
wystarczalnego gospodarstwa domowego: ,,Taki tedy handel zamienny ani nie jest
przeciwny naturze, ani nie przedstawia zadnej postaci zdobywania pieni¢dzy (...)".
Z mitologii greckiej dowiadujemy si¢, ze Hades — z powodu bogactwa — byl przez
wszystkich znienawidzony, nawet przez wlasng zong: ,,Hades byt niestychanie bogaty,
bo nalezato do niego cate zloto i srebro §wiata oraz cenne kamienie znajdujace si¢
w ziemi. Za to wszyscy go nienawidzili, nawet Persefona” (Graves, 1972, s. 33). Wo-
bec pienigdza entuzjazmu nie wykazywali takze filozofowie chrzescijanscy, a Dante
Alighieri w ,,Boskiej komedii” umieszcza w czwartym kregu piekta ludzi ogarnigtych
chciwoscig 1 rozrzutnoscig. Pozytywne aspekty pienigdza podkresla Adam Smith
(1723-1790), piszac, ze handel i wymiana pienigdza wyrazaja naturalne ludzkie ten-
dencje, a szczescie i dobrobyt spoleczenstwa wyrastaja na indywidualnym dazeniu do
osiggnigcia gratyfikacji pienieznej. Takze Georg Simmel (1858-1918) dostrzega walo-
ry pieniadza, stwierdzajac, Ze jest on instrumentem wolno$ci cztowieka, narzedziem
rozwoju jego osobowosci i mozliwosci, jest rowniez czynnikiem glebokich przemian
spoteczno-kulturowych. Moze jednak stanowi¢ zagrozenie porzadku moralnego.
Chcac lapidarnie podsumowac ,,wlasciwosci” pienigdza, mozna zauwazy¢, co naste-
puje: pieniadz ulatwia racjonalng kalkulacje i stanowi podstawe myslenia abstrak-
cyjnego. Na przestrzeni dziejow byt katalizatorem zmian spotecznych i porzadkowat
relacje spoteczne. Pienigdz ostabia wiezi moralne, stuzy rozwojowi indywidualizmu
iuzaleznia ludzi od siebie, przyczynia si¢ do ,,oddzielenia osob i rzeczy”, poniewaz re-
lacje wymiany pieni¢znej sa bezosobowe — pienigdze ,,pozorujg” relacje migdzyludz-
kie. Pienigdz alienuje cztowieka od pracy, a takze depersonalizuje stosunki spoteczne.
Pieniadz znosi lub podkresla réznice miedzy ludzmi. Jest zrodtem wielkiej wladzy.

Znosi roznice pomiedzy uczciwg placg a nieuczciwymi zyskami (Btoch, Parry, 2003).
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Cztowiek posiada naturalng tendencje do posiadania. By¢ moze ma ona charakter
instynktowny (pienigdze shuza zaspokojeniu podstawowych potrzeb cztowieka). Juz
u zaledwie dwuletnich dzieci mozna zaobserwowac rosngce znaczenie zaimka dzier-
zawczego ,,moj” podkreslajacego stan posiadania lub dazenie do posiadania. Z wie-
kiem dobra materialne nabieraja znaczenia spotecznego — sa wyrazem pozycji jednost-
ki i jej statusu w spoteczenstwie. Statusowa role dobr materialnych dostrzegl Douglas
Holt (1995), przedstawiajac swoja koncepcje konsumpcji, wyrdzniajaca cztery sposo-
by konsumowania dobr materialnych: 1. hedonizm, 2. styl bedacy emanacja osobowo-
$ci, 3. styl wyrazajacy status spoteczny nabywcy i 4. konsumpcje ukierunkowang na
podtrzymywanie relacji spotecznych.

Pienigdze nie tylko umozliwiajg nabywanie i posiadanie rzeczy — w istocie spet-
niajg role dodatkowe, psychologiczne, kompensujac ,,Ja”. Russell Belk (1988, 1991)
zauwaza, ze ,,nasze kruche ja potrzebuje wsparcia 1 otrzymujemy je poprzez posiada-
nie rzeczy, poniewaz w znacznym stopniu jesteSmy tym, co posiadamy” (za: Gornik-

-Durese, 2002, s. 41). Koncepcja ,,poszerzonego Ja” zostata zainspirowana pracami
Davida Mc Clellanda (1951), Ernsta Prelingera (1959), Alberta Ellisa (1985), ktorzy
wigzali niektore obiekty z wewnetrznymi procesami psychologicznymi. Zdaniem Mc
Clellanda (1951) obiekt zewnetrzny/ rzecz moga stac si¢ czescia ,,Ja” wtedy, gdy czto-
wiek zywi przekonanie i ma odczucie, ze sprawuje nad nim kontrolg. W ten sposob
rzecz poszerza ,,JJa”, a jednostka sklonna jest mysle¢ o sobie: ,,jestem tym, co posia-
dam”.

,Posiadanie” dobr materialnych i pieniedzy przez osoby bezdomne ma charakter
osobliwy, co blyskotliwie ujat w swoich spostrzezeniach Steven Levitt (2006, s. 13-
14): ,,Zbliza si¢ bezdomny, starszy cztowiek (...). — Mial fajne stuchawki — mowi eko-
nomista, obserwujac bezdomnego we wstecznym lusterku. — W kazdym razie o wiele
lepsze od moich. Poza tym nie wyglada na to, aby miat inne aktywa”. Réwniez bez-
domni w naszym kraju przejawiaja tendencje do nabywania dobr statusowych.

Osoby bezdomne, ktore wzigly udziat w relacjonowanym badaniu, dysponowaty
ograniczonymi srodkami materialnymi. Wigkszo$¢ badanych mezczyzn nie posiadata
zadnych rzeczy wlasnych, a ich miesieczne dochody to tak zwane ,,koncowki” pozo-
stajace po dokonaniu wszelkiego typu optat, wynikajacych z pobytu w danym osrodku.
Uczestnicy badania dysponujg miesi¢cznie kwotg w granicach 130-150 zt. Jednak-
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ze zdarzajg si¢ osoby, ktorych dochod pozwala na comiesigczng wyplatg na potrzeby
wlasne w wysokosci okoto 600 zt.

Stosunek do dobr materialnych i pienigdzy jest wazna przestanka dobrobytu. Po-
dobno Konfucjusz na pytanie ksiecia Ching: ,,Na czym polega sekret dobrego rzadze-
nia?” odpart: ,,Dobre rzadzenie polega na oszczgdnosci srodkéw”. Mozna by postawié
pytanie czy oszczedzanie pieniedzy przez osoby bezdomne ma w ogdle jaki$ sens,
skoro dysponuja one tak skromnymi $rodkami? Obserwujgc na co dzien zycie 0sob
bezdomnych, mozna zauwazy¢, ze odktadanie nawet drobnych sum ma znaczenie, po-
niewaz zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych przystowiowy grosz staje si¢ narzedziem re-
alizacji waznej potrzeby. Jednak sklonno$¢ do oszczgdzania rzadko wystepuje w spo-
fecznosci 0sob bezdomnych. Na przestrzeni wielu lat mojej pracy spotkatam zaledwie
kilku podopiecznych, ktorzy dzigki odktadanym wtasnym zasobom byli w stanie reali-
zowac rozne potrzeby (zakup sprzgtu ortopedycznego, laptopa, roweru itp.).

Istotnymi aspektami stosunku wobec dobr materialnych sg niektére zmienne psy-
chologiczne: zadowolenie z zycia, optymizm, wartosci, przekonania dotyczace natury
szczesScia, sposdb dokonywania atrybucji. W niniejszej pracy odwotano si¢ do teo-
rii atrybucji Philipa Brickmana (1982), rozrdzniajacej atrybucje wewnetrzne od ze-

wnetrznych, a takze atrybucje przyczyn i rozwigzan.

Cel badan i hipotezy badawcze

Celem pracy jest opisanie stosunku bezdomnych mezczyzn, przebywajacych
w osrodkach prowadzonych przez Stowarzyszenie na rzecz Osob Bezdomnych ,,PA-
NAKEJA” w Gdansku, do dobr materialnych i pieniedzy w kontekscie wybranych
zmiennych psychologicznych. Przed przystapieniem do badan postawiono hipotezy,
w ktorych zatozono, Ze:

H: Uczestnicy badania bedg stanowili grupg zréznicowang pod wzgledem cha-
rakterystyki psychologicznej, a zwlaszcza ze wzgledu na nastepujace zmien-
ne: poziom satysfakcji z zycia, optymizm, stosunek do szczescia, ogdlne prze-
konanie o wlasnej skutecznosci. Zatozono, ze grupa bezdomnych mezczyzn

cechowac si¢ bedzie obnizonym poziomem satysfakcji z zycia, niskim pozio-
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mem optymizmu i relatywnym stosunkiem do szczgécia, a ponadto badani
mezczyzni bedg zywili przekonanie, Ze na 0got nie potrafig w zyciu stosowac
skutecznych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Zatozono, ze bezdomni mezczyzni beda przejawiali sklonnos¢ do wykorzy-
stywania techniki atrybucji ukierunkowanej na ,,Innych” rozumianych jako
zrédto klopotow zyciowych, a takze postrzeganych jako jedyna droge wyjscia
z sytuacji bezdomnosci.

Zatozono, ze osoby badane beda przejawiaty tendencje do przeceniania dobr
materialnych. Dodatkowo zalozono, ze konsumpcja 0s6b bezdomnych ma
charakter wyjatkowy: bedzie ukierunkowana na potrzeby podstawowe, be-

dzie cechowat jg hedonizm i bedzie powigzana z uzaleznieniami.

Metody badawcze

W relacjonowanym badaniu zastosowano nast¢pujace narzedzia pomiaru:

1.

Ocena stopnia zadowolenia z Zzycia zostala dokonana za pomocg Skali
Satysfakcji z Zycia (SWLS) w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego
(2011).

W celu okreslenia poziomu dyspozycyjnego optymizmu wykorzystano Test
Orientacji Zyciowej LOT — R opracowaniu Ryszarda Poprawy i Zygfryda
Juczynskiego.

Przekonania dotyczace skutecznosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
i przeszkodami zostaty zmierzone przy uzyciu Skali Uog6Inionej Wtasnej
Skutecznosci (GSES) w adaptacji Zygfryda Juczynskiego(2011).

Analizy czynnikow szczescia i charakterystyki wartos$ci osobistych doko-
nano za pomocg Listy Wartos$ci Osobistych (LWO) autorstwa Zygtryda Ju-
czynskiego (2011).

Ustosunkowanie do dobr materialnych okreslony zostal za pomocg Ska-
li SDM, badajgcej relacje wobec dobr materialnych. Skale te przedstawita
Matgorzata Goérnik-Durose (2002).

Subiektywna ocena wlasnej sytuacji materialnej zostata przez osoby uczest-
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10.

niczace w badaniu dokonana poprzez wypehnienie krotkiej ankiety, ktorej
celem byto zdefiniowanie wlasnej sytuacji materialnej, co umozliwito utoz-
samienie wlasnej sytuacji zyciowej z konkretng kategoria: sytuacja mate-
rialng trudng, sytuacjg materialng przecietna, sytuacja materialng dobra, sy-
tuacjg materialng bardzo dobra. Postuzyta temu ankieta autorska.

Oceny poziomu realizacji potrzeb i pragnien dokonano za pomocg nastgpu-
jacego zadania: ,,Podziel wtasny budzet rozumiany jako 100% posiadanych
pieniedzy na dwie czgdci: na cze$¢ przeznaczong na realizacje odczuwa-
nych potrzeb i cze$¢ przeznaczong na realizacje odczuwanych pragnien”.
Do ustalenia hierarchii potrzeb wykorzystano Genewska Metode Badania
Poziomu Zycia (Senyszyn, 1995, s. 67), ktéra wymienia nastepujace grupy
potrzeb: wyzywienie, mieszkanie, zdrowie, wyksztatcenie, rekreacja, za-
bezpieczenie spoteczne, zabezpieczenie materialne. Wykorzystanie tej me-
tody w badaniu polegalo na tym, ze zadaniem respondentow byto wyraze-
nie w procentach udziatu wlasnego budzetu przeznaczonego na realizacj¢
poszczegolnych kategorii potrzeb. Ankieta zawierata takze pytanie otwarte
dotyczace charakteru dokonywanych zakupow i pytanie o plany ,,wydat-
koéw” zwigzanych z losowg wygrang o warto$ci miliona ztotych.

W celu scharakteryzowania bezdomnych mezczyzn pod wzgledem prefe-
rowanych stylow konsumpcji utworzono skale zawierajacg kategorie kon-
sumpcji opisane przez Holta: konsumpcj¢ rozumiang jako przyjemne do-
$wiadczenie, konsumpcj¢ stanowiacg ,,odbicie” cech osobowosci nabywcy,
konsumpcje bedaca wyrazem statusu spotecznego kupujacego i wreszcie
konsumpcje jako ,,gre i zabawe spoteczng”, ktora sprzyja nawigzaniu i pod-
trzymaniu relacji interpersonalnych. Zadanie uczestnikéw badania polegato
na ustosunkowaniu si¢ do kazdego z podanych stwierdzen na skali pigcio-
stopniowej, gdzie 1oznaczato zdecydowanie nie zgadzam sie¢, a 5 — zdecy-
dowanie zgadzam sig.

Ustalenia w zakresie atrybucji przyczyn i rozwigzan sytuacji bezdomnosci
zostaty dokonane poprzez ustosunkowanie si¢ 0osob badanych do stwier-
dzen okreslajacych udzial nastepujacych kategorii: Ja, Inni, Ja oraz Inni

w procesie wchodzenia i wyzwalania si¢ z sytuacji bezdomnosci.
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Charakterystyka badanych os6b

Uczestnikami badania byli dtugotrwale bezdomni me¢zczyzni, przebywajacy na
terenie osrodkow wsparcia prowadzonych przez Stowarzyszenie na rzecz Osob Bez-
domnych ,,PANAKEJA” w Wislince i w Gdansku.

W badaniu uczestniczyto 72 mezczyzn, niepelnosprawnych ruchowo, z zaznaczo-
nymi dysfunkcjami w obrebie proceséw poznawczych. Obnizenie sprawnosci intelek-
tualnej jest u nich nastepstwem wieloletniego uzaleznienia od alkoholu, a takze kon-
sekwencja przebytych urazéow czaszkowo-mozgowych lub udarow moézgu. Pomimo
stanu zdrowia wybrani do badania mezczyzni posiadali kontakt intelektualno-werbal-
ny umozliwiajacy wykonanie zadania. Badanie, z uwagi na charakterystyke poznaw-
cza osob wypehiajacych kwestionariusze i ankietg, zostalo przeprowadzone indy-
widualnie. Badajacy czytat kazde pytanie i upewniat si¢, czy zostalo ono wilasciwie
zrozumiane. Do badania przygotowano mozliwie proste instrumenty eksploracyjne.

Uczestnicy badania — dlugotrwale bezdomni mezczyzni — stanowili grupe ,,senio-
réw”, poniewaz $rednia ich wieku wyniosta 56,9 lat. Okres trwania bezdomnosci wy-
nidst §rednio 8,4 lat. Wigkszos¢ badanych posiadata wyksztatcenie zawodowe i pod-
stawowe, a jedna osoba wyksztalcenie srednie. Mezczyzni uczestniczacy w badaniu
byli nie tylko dlugotrwale bezdomni, ale przede wszystkim dtugotrwale bezrobotni.
Wigkszos¢ z nich nigdy nie posiadata stalego zatrudnienia i statych dochodow. Wsrod
72 0s6b niemal wszyscy otrzymywali zasitek staty. Jedna osoba posiadata emeryture

1 jedna rent¢ inwalidzka.

Wyniki

Badani bezdomni me¢zczyzni charakteryzowali si¢ niskim poziomem satysfakcji
ptynacej z zycia, niskim poziomem optymizmu i nisko oceniali uogélniony poziom
wiasnej skutecznosci w sytuacjach trudnych, kryzysowych. Wskazana psychologiczna
charakterystyka badanej proby sugeruje stan niezaradnosci zyciowej i brak motywacji
do zmiany wtasnej linii Zyciowej. Swoisty brak ,,energii” zyciowej moze by¢ jednym

ze zrodel niepowodzen szeroko rozumianego zyciowego dobrostanu (tabela 1).
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Tabela 1.

Wartosci $rednie i odchylenia standardowe dla zmiennych: Zadowolenie z zycia, optymizm, uogol-
nione poczucie wlasnej skutecznosci (n=72; df=71)

Btad Stan- Odniesie-

Zmienne M SD dardowy nie stata ! P
Zadowolenie z zycia 10,25 2,43 0,28 0,00 35,69 0,001
Optymizm 1525 6,01 0,70 0,00 21,51 0,001
Uogblniony poziom -, ,5 ¢4, 0,71 0,00 31,31 0,001
wlasnej skutecznosci
Czynniki szczescia. Bezdomni
mezczyzni. Srednie.
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Ryc. 1. Czynniki szczegscia wedlug badanych mezezyzn

Osoby uczestniczace w badaniu upatrywaly szczgscie i powodzenie w zyciu
w nastepujacych kategoriach: warunki materialne, bycie dla innych, dobre zdrowie
1 przyjaciele (ryc. 1).

Wsrdod badanych osob hierarchia wartosci utozyla sie nastgpujaco: inteligencja,
zdrowie, humor, rado$¢ ptynaca z zycia, dobro¢ wzgledem drugich, mitos¢, odwaga,

dobra prezencja i bogactwo (ryc. 2).
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Wartosci. Bezdomni mezczyzni.
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Ryec. 2. Warto$ci wérod badanych bezdomnych mezezyzn

Dhugotrwale bezdomni mezczyzni przejawiali umiarkowany stosunek wobec po-

siadania dobr materialnych (srednia w badanej grupie wyniosta 70, co stanowi do-

ktadnie 50% natezenia materializmu mierzonego Skalag SDM). Jako trudng okreslito

swoja sytuacje materialng 71 mezczyzn, jako przecietng — jeden.

W badanej grupie zanotowano przede wszystkim presje potrzeb (M=76,66;
SD=17,88) nad pragnieniami (M=23,33; SD=17,88). Mozna powiedzie¢, ze po-

trzeby miaty trzykrotnie wigkszy wptyw na badanych niz mozliwos$¢ zrealizowania

przez nich odczuwanych materialnych pragnien. Uczestnicy badania, zarzadzajac

wlasnymi pienigdzmi, przeznaczali je przede wszystkim na optaty zwigzane z po-

bytem w o$rodku, na wyzywienie i na wydatki zwigzane ze zdrowiem. Wydatki

zwigzane z wyzywieniem przeznaczane byly gtdownie na zakup uzywek: papierosow,

kawy, stodyczy, napojow i niestety alkoholu. Zadna z badanych 0séb nie przyznata

si¢ do posiadania oszczednosci (tabela 2). Uczestnicy badania potencjalng wygrang

przeznaczyliby przede wszystkim na zakup mieszkania (ryc. 3).
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Tabela2.

Sytuacja materialna badanych bezdomnych mezczyzn (n=72; df=71)

Sytugcj a mate- M D Szi?(;lar- aniesie- " 3
rialna - nie - Stala
trudna 0,92 0,28 0,03 0,00 27,95 0,0001
przecigtna 0,08 0,28 0,03 0,00 2,54 0,013
dobra 0,00 0,00
bardzo dobra 0,00 0,00
potrzeby 76,67 17,24 2,03 0,00 37,74 0,0001
pragnienia 23,33 17,24 2,03 0,00 11,49 0,0001
wyzywienie 19,58 6,32 0,75 0,00 26,29 0,0001
mieszkanie 68,33 3,75 0,44 0,00 154,50 0,0001
zdrowie 10,42 3,82 0,45 0,00 23,12 0,0001
wyksztatcenie 0,00 0,00
rekreacja 0,83 2,78 0,33 0,00 2,54 0,013
ubezpieczenie 0,00 0,00
oszczgdnosci 0,83 1,88 0,22 0,00 3,77 0,0001

Zanotowano cickawa zaleznos$¢ pomiedzy zadowoleniem z zycia a stosunkiem do
doébr materialnych, z ktorej wynika, ze ,,totalny brak dobr materialnych” nie wplywa
negatywnie na stan zadowolenia, jednakze pogorszenie tychze warunkow wywoluje

poczucie niskiej satysfakcji, a ich poprawa sprzyja zadowoleniu z zycia (ryc. 4).
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Na co wydam milion ztotych?
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Ryec. 3. Zarzadzanie potencjalnymi pienigdzmi — $rednie
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Ryec. 4. Warunki materialne (stosunek do dobr materialnych) a satysfakcja/zadowolenie z zycia
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Z tabeli 3 wynika, ze badani mezczyzni ,,faworyzowali” dwa pierwsze style kon-
sumpcji: hedonistyczny i wyrazajacy osobowos¢. Zanotowano znaczaca korelacjg
pomigdzy drugim stylem konsumpcji a stosunkiem do débr materialnych (wspot-

czynnik korelacji wyniost 0,62 przy <0,05) (ryc. 5).

Tabela 3.

Style konsumpcji wérod badanych mezczyzn (n=72; df=71)

Blad Stan- Odniesienie

Style konsumpcji M SD e o Stala t p
Hedonizm 16,00 3,49 0,41 0,00 38,92 0,001
Osobowosé 13,33 3,37 0,40 0,00 33,54 0,001

Status 10,58 2,48 0,29 0,00 36,18 0,001

Relacje spoleczne 10,33 3,40 0,40 0,00 25,80 0,001

Wykres rozrzutu Osobowo$¢ wzgledem Dobra materialne
105v*72¢
Osobowos¢ = 5,6998+0,109%x
20
[e]

Osobowos¢

20 30 40 50 60 70 80 90 100 110

Dobra materialne

Ryc. 5. Zwigzki zachodzace pomi¢dzy drugim stylem konsumpcji
a stosunkiem do dobr materialnych
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Bezdomni mezcezyzni upatrywali przyczyn i rozwigzan sytuacji bezdomnosci

w ztozonym uktadzie Ja i Inni (ryc. 6).

Atrybucje. Bezdomni mezczyzni.
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Ryc. 6. Atrybucje przyczyn i rozwigzan w sytuacji bezdomnosci
Wykres rozrzutu Bezdomnos¢-Inni wzgledem Dobra materialne
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Bezdomnos¢-Inni = -0,4668+0,009*x
1,2
1,0 o o
0,8
G 06
E
£
2 04
4
o
0,2
0,0 o o o oo o o o o
-0,2

20 30 40 50 60 70 80 90 100 110
Dobra materialne

Ryec. 7. Atrybucje przyczyn bezdomnosci — Inni wzgledem stosunku do dobr materialnych
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Zanotowano istotng korelacje pomiedzy atrybucja przyczyn bezdomnosci (Inni)
a stosunkiem do dobr materialnych (wspotczynnik korelacji wyniost 0,46 przy
p<0,05; ryc. 7).

Dyskusja wynikow

Pod wzgledem demograficznym uczestnicy relacjonowanego badania stanowi-
li probe zblizona jakosciowo do reprezentatywnej, poniewaz — jak wskazuja rézne
zrodta — zbiorowos¢ oséb bezdomnych starzeje sie, a czas trwania w bezdomnos$ci
niestety ulega wydtuzeniu. Charakterystyka socjodemograficzna osob bezdomnych
na terenie wojewddztwa pomorskiego na przestrzeni 2003-2011 lat wskazuje na wi-
doczny wzrost liczby oséb bezdomnych w przedziale wiekowym 51-60 lat. Osoby
bezdomne majace 60 lat w roku 2003 stanowily 10,6% badanej populacji, natomiast
w roku 2011 juz 20,5% (Debski, 2006). Dtugi czas pozostawania osobg bezdomna jest
konsekwencja pigtrzenia si¢ problemdw, ktore dotykaja cztowieka, ale takze jest skut-
kiem uzaleznienia 0s6b bezdomnych od instytucji, §wiadczacych im wszechstronng
pomoc. Ewa Szczypior (2008) podaje, ze nadmierna pomoc negatywnie wptywa na
postawy 0sob bezdomnych, ktore, stajac si¢ zaleznymi wobec instytucji pomocowych,
rezygnuja z aktywnosci i staran, by powrdci¢ do spoleczenstwa.

Uczestnicy badania charakteryzowali si¢ wysokim wskaznikiem pesymizmu zy-
ciowego — nie odczuwali zadowolenia z zycia, a ich samoocena dotyczaca skutecz-
nosci podejmowanych dziatan wilasnych okazata si¢ niska. Wspomniany charakter
nastawienia wobec §wiata i siebie posiada ,,niski tadunek motywacyjny” w stosunku
do zmiany utrwalonych zachowan, ktéra mogtaby sprzyja¢ poprawie losu. Pesymi-
styczne nastawienie mogto by¢ powigzane ze smutkiem starosci, ale bardziej praw-
dopodobne jest, ze byto ono konsekwencja dokonywania bilansu zycia, ktdry u os6b
bezdomnych, rzadko wypada dodatnio. Bilans zyciowy jest wazny, gdyz w relacji do
niego ksztattuje si¢ obraz samego siebie. Gdy jest dodatni, to i obraz osoby jest bar-
dziej pozytywny (Kepinski, 1985).

Inng przyczyng orientacji pesymistycznej osob bezdomnych moze by¢ opisywane

przez Abrahama Maslowa (1990) katastroficzne zalamanie, beznadziejnos¢. Stan ten
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wytwarza si¢ w sytuacji, w ktorej jednostka podejmuje proby obrony, lecz okazujg si¢
one bezskuteczne. Cechg charakterystyczna zatamania katastroficznego jest niefunk-
cjonalno$¢ i niecelowo$¢ dziatan cztowieka. Towarzyszy mu glebokie poczucie bez-
nadziejnosci i znieche¢cenia. Bezdomno$¢, poza namacalnymi, materialnymi skutkami,
jest takze pewnego rodzaju stanem umystu, z ktérego bardzo trudno si¢ wyzwolié.
Gdy bezdomnos¢ jest przejsciowa — wynika z wydarzen losowych typu pozar, powddz
— powrot do poprzedniego stanu jest tylko kwestia czasu. Gdy jednak bezdomnos$¢
rozgrywa si¢ w dlugiej perspektywie czasu — jest stanem utrwalonym — powr6t do
spoteczenstwa jest niemozliwy. Diugotrwale bezdomni o tym wiedza i wlasnie w tej
wiedzy/§wiadomosci mozna rowniez upatrywac zrodet ich zyciowego pesymizmu.
Bezdomni mezezyzni szczescie upatrywali przede wszystkim w dobrej sytuacji
materialnej, przyjaznych relacjach z innymi i w dobrym zdrowiu. Jednakze osobista
hierarchia warto$ci dewaloryzowata bogactwo. Osiagniety rezultat wydaje si¢ sprzecz-
ny, poniewaz zazwyczaj realizacja zyciowych priorytetow sprawia, ze cztowiek czuje
si¢ szczesliwy. Prébujac odnies¢ si¢ do otrzymanego wyniku, mozna zaryzykowaé
wyjasnienie, ze badani mezczyzni — w sensie teoretycznym — wigza szczescie z god-
nymi warunkami materialnymi, jednakze w praktyce — dostrzegajac wtasng sytuacje —
obronnie marginalizujg owe dobra, gdyz w ten sposob moga dokona¢ obrony Ego: tak
jakby mowili: ,jestem bezdomny i nie zalezy mi na pienigdzach”. Taki tor myslenia
wydaje si¢ prawdopodobny i koherentny z obnizonym stosunkiem do dobr material-
nych w ogoble. Piszac o szczesSciu, Wiladystaw Tatarkiewicz (1990) analizuje rézne
przeszkody pojawiajace si¢ w drodze do szczescia. Jedng z nich jest ponizenie wy-
nikajace z utraty. Utrata rzeczy, tego, czego czlowiek potrzebuje, powoduje, ze czuje
si¢ on mniej warto$ciowy, niepasujacy do reszty ,,zasobnego” swiata. Czlowiek, ktory
dzisiaj nic nie posiada, tracit swoje dobra stopniowo. Rowniez stopniowo kurczyto si¢
jego poczucie pewnosci siebie, poczucie wartosci 1 malata samoocena. Stan nieposia-
dania jest trudny do zniesienia. Nawet w srodowisku ludzi ubogich wyzszym statusem
cieszg si¢ ci, ktorzy jednak cos$ posiadaja. Nieposiadanie niczego powoduje, ze czto-
wiek mysli o sobie: ,,jestem nikt”. Ten rodzaj postawy moze by¢ wyrazem niezgody
na ,, taki swiat”, w ktorym jednym ze zrodet zjawiska bezdomnosci moze by¢ rozwdj
egoistycznych i aspotecznych motywacji ,,zasobnych”. Niezgoda bezdomnych jest

odmienna od ,, odrzucajgcych swiat poczu¢ idealizacyjnych” Tudzi mtodych i r6zna od
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,, ustatecznionego buntu” starych (Leszczynski, 2012). Niezgoda bezdomnych wyni-
ka z autentycznego i bardzo glebokiego doswiadczenia niesprawiedliwosci, krzywdy,
nieszczgscia — w istocie jest niezgoda na zto.

Przeprowadzone badanie unaocznito role potrzeb w zyciu bezdomnych mezczyzn,
ktorych konieczno$¢ (presja) realizacji znacznie pomniejsza znaczenie pragnien.
Uczestnicy badania trafnie oceniali swoja sytuacje materialng jako trudng. Badani
mezczyzni wspomniane ,,koncowki” przeznaczali przede wszystkim na zakup produk-
tow przynoszacych satysfakcje, ktorych posiadanie zwigzane bylto z potrzebami he-
donistycznymi i potrzebami wyrazajacymi indywidualne wiasciwosci jednostki. Bez-
domni, ktorzy uczestniczyli w badaniu, wigkszos¢ pieniedzy wydawali na realizacj¢
swoich uzaleznien (tani alkohol, papierosy, kawa). Zadna z badanych osob nie prze-
jawiata sktonnosci do oszczgdzania. Oszczedzanie jest elementem gospodarowania
pienigdzmi. Osoba, ktora nie posiada nawet skromnych oszczednosci, postawiona jest
czesto pod presja potrzeb, ktore domagaja si¢ spelnienia. Brak drobnych oszczgdnosci
w Srodowisku 0s6b bezdomnych sprzyja wzajemnemu okradaniu si¢, co prowadzi do
znacznego pogorszenia relacji z innymi i jest zrédtem braku zaufania, podejrzliwosci
wobec innych.

Jak wynika z przeprowadzonej analizy kompletny brak pieniedzy nie jest sprzg¢zo-
ny z pogorszeniem zadowolenia z zycia. Cztowiek, ktory nic nie posiada — znajdujac
si¢ w osrodku, w ktorym ma mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb egzystencjalnych — jest
w pewien sposob szczesliwy, gdyz nie jest obarczony troskami zycia powszedniego.
Natomiast poprawa warunkow materialnych (przypltyw gotéwki) wywotuje podniesie-
nie poziomu satysfakcji z zycia (w dniu wyptat ,.koncowek” poziom empatii w osrod-
kach gwattownie rosnie).

Uczestnicy badania dokonywali zlozonych atrybucji przyczyn i rozwiazan, stosu-
jac model mieszany, zaktadajacy, ze zar6wno oni sami, jak i inni, przyczynili si¢ do
bezdomnosci, i tak oni wiasnie, jak 1 inni, powinni przyczyni¢ si¢ do pomyslnego roz-
wigzania problemoéw. Jednakze w odniesieniu do postawy wobec dobr materialnych
szczego6lna role odegrata kategoria Inni, gdyz z powodu Innych jednostka traci dobra
materialne, ich znaczenie w oczach podmiotu rosnie (najbolesniejsza jest utrata wy-
wotana dziataniem Innych).

Przeprowadzone badanie sktania do kilku refleksji. Przede wszystkim niepokojace
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wydaja si¢ wyniki wskazujace na istotne obnizenie zadowolenia z zycia bezdomnych
mezczyzn, mogace imitowaé symptomy depresji reaktywnej. W takich okoliczno-
$ciach znaczenia nabiera praca terapeutyczna przywracajaca osobom bezdomnym po-
czucie sensu wiasnego zycia. Nie wszystkie osrodki, w ktorych przebywaja osoby bez-
domne, mogg zaoferowaé¢ pomoc psychologiczna, ktdra wydaje si¢ niezbedna. Druga
refleksja dotyczy zlozonego, obronnego stosunku do dobr materialnych i pieniedzy.
Przekornie mozna by stwierdzié, ze nie tylko ,,posiadanie protezuje Ja”, ale rowniez
,»hieposiadanie” dodaje poczucia wartosci (,,jestem Kims, gdyz jestem wolny od rze-
czy”).

Osoby bezdomne nie potrafig gospodarowaé pieniedzmi. Nie tylko nie potrafig
oszczegdzaé, ale przede wszystkim posiadane pienigdze wydaja wlasciwie jednorazo-
wo na rzeczy, ktore sprawiajg im po prostu przyjemnos¢. Wydaje si¢, ze dobrg prak-
tyka, byloby podjecie swoistej edukacji ekonomicznej przede wszystkim wsrod osob
zaledwie zagrozonych bieda, ktorzy, nie szanujac pienigedzy, nieuchronnie zmierzaja
w strone bezdomnosci. Innym waznym obszarem wspotpracy z osobami bezdomnymi
jest poszerzanie ich mozliwo$ci na rynku pracy, poprzez odpowiednie przygotowanie
zawodowe i realng pomoc w zatrudnieniu. Bieda nie wynika z tego, ze cztowiek zara-
bia mato, ale z tego, ze jego dochody maja nieprzewidywalny, przypadkowy charakter,
powodujac, ze wydatkow nie sposob zaplanowac. Stalos¢ zatrudnienia i wynikajaca
z niej stato$¢ dochoddéw, stanowia najlepszg obrone przed ubostwem.

Ostatnim obszarem wsparcia stanowig dziatania zwigzane z udzielaniem pomocy
psychologicznej, poniewaz osoby zagrozone ubostwem, z powodu swojej sytuacji zy-
ciowej 1 stanu psychicznego, same zaczynajg wykluczac si¢ ze spoteczenstwa poprzez
izolowanie si¢ lub zapadanie w najpowszechniejszy w naszym kraju nalég alkoholo-

wy 1 jest to wyrazem utraty wszelkiej nadziei.
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Streszczenie

Wprowadzenie. Postawa wobec kwestii materialnych moze by¢ jedng z przyczyn
ubostwa i bezdomnosci.

Cel badan. Celem badania bylo opisanie postawy wobec dobr materialnych
w konteks$cie wybranych zmiennych psychologicznych (stopien zadowolenia z zy-
cia, dyspozycyjny optymizm, przekonania o radzeniu sobie w sytuacjach trudnych,
czynniki szczescia, ocena stopnia realizacji potrzeb/ pragnien wiasnych, charaktery-
styka wartosci osobistych, atrybucje przyczyn/rozwigzan w sytuacji bezdomnosci).

Material i metoda. Badaniem objgto 72 bezdomnych — mieszkancow dwoch
osrodkéw Stowarzyszenia ,,PANAKEJA” w Gdansku. W badaniu wykorzystano
nastepujace metody: Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS), Test Orientacji Zyciowej
LOT, Skalg Uogo6lnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES), Liste Wartosci Osobistych
(LWO). Do pomiaru postaw wobec dobr materialnych wykorzystano Skale SDM
(Gornik-Durose). Subiektywna ocena wlasnej sytuacji materialnej zostata, przez
uczestnikow badania, dokonana poprzez przypisanie sobie konkretnej kategorii: sy-

tuacja trudna, przeci¢tna, dobra i bardzo dobra. Oceny poziomu realizacji potrzeb
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i pragnien dokonano za pomocg metody polegajacej na podziale wlasnego budze-
tu (100% posiadanego budzetu) na realizacje odczuwanych potrzeb i pragnien. Do
ustalenia hierarchii potrzeb wykorzystano Genewska Metode Badania Poziomu
Zycia. W celu scharakteryzowania bezdomnych mezczyzn pod wzgledem prefe-
rowanych stylow konsumpcji utworzono skale, zawierajaca kategorie konsumpcji
opisane przez Holta (1995). Ustalenia w zakresie atrybucji przyczyn i rozwigzan
w sytuacji bezdomnosci zostaly dokonane poprzez ustosunkowanie si¢ 0sob bada-
nych do stwierdzen okreslajacych udziat nastgpujacych kategorii: Ja, Inni, Ja oraz
Inni w procesie wchodzenia i wyzwalania si¢ z sytuacji bezdomnosci.

Whioski. Przeprowadzone badanie potwierdzito, ze populacja oséb bezdomnych
starzeje si¢, a czas trwania bezdomnos$ci ulega wydtuzeniu. Otrzymane rezultaty
pokazaty, ze bezdomnych mezczyzn cechowaty: niski poziom zadowolenia z zycia,
niski poziom optymizmu, staba ocena podejmowanych dziatan w sytuacjach trud-
nych. Uczestnicy badania utozsamiali szcze$cie z warto$ciami materialnymi. Do-
brom materialnym nie przypisywali wysokiej pozycji w hierarchii wartosci. Badani
oceniali wlasng sytuacj¢ materialng jako trudng. Badanie ujawnito presj¢ potrzeb
materialnych wérdd osob badanych. Bezdomni mezczyzni preferowali hedonistycz-
ny styl konsumpcji dobr materialnych. Dokonywali mieszanych atrybucji przyczyn
i rozwigzan w sytuacji bezdomnosci.

Stowa kluczowe: bezdomnos¢, kultura ubodstwa, stosunek do dobr materialnych.

Good material in the life of homeless men

Abstract

Introduction: The attitude towards the issue of property may be one of the causes
of poverty and homelessness.
The target of study: The target of this study was to describe the attitude towards

material goods in the context of selected psychological variables (degree of satis-
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faction of life, dispositional optimism, methods of dealing with difficult situations,
the factors of happiness the rating of the degree of the realization own needs/desires,
characteristic of personal values, attributions of reasons/solutions in a situation of
homelessness).

Material and Methods : the research included 72 homeless people - residents of
two centers of the “ Panacea “Association in Gdansk. The research used the follo-
wing methods: Satisfaction with Life Scale (SWLS), Life Orientation Test LOT — R,
Generalized Self Efficacy Scale (GSES), Personal Values List (LWO). To measure
attitudes toward material goods I used SDM scale (Gornik-Durose). Subjective ra-
ting of their own financial situation is, by the research participants, was made by
assigning themselves to the specific category: the situation is difficult, average, good
and very good. The rating the level of realization of needs and desires were made by
using the method of dividing their own budget (100% owned budget) for the realiza-
tion of felt needs and desires. To determine the hierarchy of needs I used the Geneva
Test Method of Living. In order to characterize homeless men in terms of preferred
consumption styles. I made a scale, which containing, a consumption categories de-
scribed by Holt (1995). Findings in the field of attribution of the causes and solutions
to homelessness situation have been made by the attitude of the respondents to the
statements defining the participation of the following categories : Me, Others, he
and others in the process of entering and triggering of the situation of homelessness.

Conclusions: The research confirmed that the homeless population is aging , and
the duration of homelessness is extended. Results showed that homeless men were
characterized by the low level of satisfaction of life, low levels of optimism , poor
level of rating of actions taken in difficult situations. Participants of the research
identified happiness with the material values. They didn’t attribute Material goods
to the high position in the hierarchy of values. The respondents rated their own
situation as difficult. The research revealed the pressure of material needs among
respondents. Homeless men preferred a hedonistic lifestyle of consumption of ma-
terial goods .They achieved mixed attribution of the causes and solutions of a home-
lessness situation .

Key words: homelessness, poverty, culture, attitude to material goods.
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Satysfakcja z zycia oséb bezdomnych

Wprowadzenie

Bezdomnos¢ jest problemem szeroko dyskutowanym na gruncie nauk spotecznych,
jednak na gruncie psychologii analiza problemu jest bardzo uboga. Zjawisko to powin-
no by¢ odnoszone do wzordéw obyczajowych okreslajacych sposoby zaspokajania po-
trzeb mieszkaniowych oraz cech jakosciowych, ktore decyduja, ze uznajemy konkret-
ne miejsce za mieszkanie, dajace poczucie posiadania domu (Pilch, Leparczyk, 1995).

Bezdomnos¢ jest to wzglednie trwata sytuacja cztowieka nieposiadajacego dachu
nad glowa (Porowski, 1995, za: Sniecinski, 2003). Moze by¢ efektem dobrowolnie
wybranego stylu zycia (np. wtdczegostwo), desperackich decyzji (np. uchodzstwo),
wlasnych badz cudzych zachowan dewiacyjnych (np. wykwaterowanie, odtracenie
przez najblizszych), zdarzen losowych (np. sieroctwo), wadliwej polityki spotecznej
(np. deficyt mieszkaniowy, ubostwo) (Bokszanski, 1998; Sniecinski, 2003). Bezdom-
nos$¢ nalezy rozumie¢ nie tylko jako zlozone zjawisko spoteczne, ale rowniez psy-
chologiczny stan bezdomnego cztowieka. Warunkuja ja rézne przyczyny, w tym fakt
braku schronienia spetniajacego elementarne warunki, pozwalajace uznac je za po-
mieszczenie mieszkalne (Stankiewicz, 2002).

Bezdomnym natomiast jest osoba nie majgca miejsca spetniajacego warunki miesz-

kalne lub aktualnej mozliwosci, lub checi uzyskania takiego miejsca (Duracz-Wal-
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czak, 2002). Wedtug ETHOS (European Typology on Homelessness and Housing
Exclusion) osoba bezdomna to zar6wno kto$ pozbawiony miejsca zamieszkania, za-
grozony pozbawieniem mieszkania, jak i zyjacy w mieszkaniu o niskim standardzie
(Mandes, 2011).

Biorac pod uwage czas trwania bezdomnosci, mozna wyodrebnié trzy typy bez-
domnych. Pierwsza grupe stanowig bezdomni czasowi, czyli osoby bedace pomigdzy
bezdomnoscig a zamieszkaniem. Sg to czgsto ludzie, dla ktorych bezdomnos¢ jest wy-
jatkowym doswiadczeniem, ktore zdarzylo im si¢ pierwszy raz w zyciu i raczej si¢ nie
powtorzy. Grupa druga to bezdomni epizodyczni, czyli osoby, popadajace w bezdom-
no$¢ cyklicznie. Ostatnia grupa, to bezdomni chroniczni, czyli osoby od dawna bez-
domne. Im krétszy czas pozostawania w bezdomnosci, tym mniejsze obcigzenie pato-
logicznymi zachowaniami przetrwania (Piekut-Brodzka, 2000; Culhane i wsp., 2007).

Niektorzy bezdomni przebywaja w rdéznego typu instytucjach, organizacjach i sto-
warzyszeniach oferujacych im opieke i sa to tzw. bezdomni schroniskowi. A poza nimi
sa tzw. bezdomni pozaschroniskowi, uliczni (Przymenski, 2001, za: Sniecinski, 2003).

Natura bezdomnosci wyklucza jednoznaczng klasyfikacje jej przyczyn, gdyz do-
prowadza do niej wiele naktadajacych si¢ na siebie czynnikoéw. Jedna z nich jest ze-
spot postaw i zachowan wynikajacych z cech osobowosciowych wraz z okreslong sy-
tuacja spoteczno-ekonomiczna, instytucjonalng i prawna kraju. Analizujac czynniki
psychologiczne warunkujgce bezdomnos¢, wymieni¢ mozna trzy zasadnicze: chorobg
psychiczng, cechy jednostki predysponujace ja do stania si¢ bezdomnym oraz wolny
wybér (Szarfenberg, Zotedowski, Theiss 2010). Nalezy jednak pamieta¢, Ze powsta-
wanie bezdomnosci jest wynikiem licznych zmian o charakterze negatywnym w zyciu
cztowieka (Chwaszcz, 2008).

Bezdomnos$¢ z wyboru jest zwykle nastepstwem indywidualnych preferencji co
do stylu zycia oraz $wiadomych decyzji, ktorych ubocznym, lecz przewidywalnym
skutkiem jest tutactwo. Z kolei bezdomno$¢ z przymusu dotyka cztowieka wbrew
jego woli, jego potrzebom i aspiracjom, ktora jest odczuwana jako stan frustrujacej
deprywacji i traktowana jest jako wyraz uposledzenia spotecznego czy dyskryminacji
(Lalak, Pilch, 1999). Dotyczy ona w catosci tej kategorii 0sob, o ktorych bezdomnosci
przesadzity czynniki zewnetrzne, niezalezne od cztowieka, np. bezrobocie i ubostwo

strukturalne. Wymuszona bezdomno$¢ wystepuje roéwniez wtedy, gdy utrata domu na-
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stepuje na skutek wystapienia klgsk zywiotowych (Pindral, 2010).

Psychologiczne funkcjonowanie 0sob bezdomnych rozpatrywane jest w kate-
goriach subiektywnego przezywania bezdomnosci, bilansu i oceny wilasnego zycia
oraz konstruowania planéw na przyszto$¢. Z bezdomnoscig taczy si¢ bardzo niska
jakos¢ zycia 0sob nig dotknietych (Chwaszcz, 2008; Ito i wsp., 2014). Jakos¢ zycia
rozpatrywana w wymiarze subiektywnym zwigzana jest z wewnetrznymi procesami
warto$ciowania roznych sfer zycia i zycia jako cato$ci. Zalezy od struktury potrzeb, in-
dywidualnego systemu warto$ci oraz indywidualnego pojecia sensu zycia (S¢gk, 1993).

Osoby bezdomne zyja w skrajnych warunkach bytowych, ktére nie pozwalaja
im na zaspokojenie potrzeb podstawowych, fizycznych, bezpieczenstwa, szacunku
oraz wyzszych potrzeb rozwojowych (Chwaszcz, 2008). W takich okoliczno$ciach
wystepuje koncentrowanie si¢ na zaspokojeniu podstawowych potrzeb oraz brak ini-
cjatywy wyjscia z bezdomnosci. Zgodnie z zatozeniami hierarchicznej teorii potrzeb
potrzeby znajdujace si¢ na nizszych szczeblach wiazg si¢ z motywacja niedoboru,
a dopiero potrzeby wyzszego rzedu powodujg motywacje wzrostu, co prowadzi do
osobistego rozwoju i realizacji zamierzonych celow (Maslow, 1970; Hall, Lindzey,
Campbell, 2010).

Osamotnienie, brak pozytywnych wie¢zi z ludzmi, brak poczucia bezpieczenstwa
i alienacja, to grupa negatywnych emocji, ktére nieustannie towarzysza osobom bez-
domnym (Chwaszcz, 2008). Poczucie nizszosci i nieumiejetnos¢ wchodzenia w na-
gradzajace interakcje prowadzi do osamotnienia, a w konsekwencji do poczucia lgku
i bezsensu zycia oraz cierpienia (Oliwa-Ciesielska, 20006).

Ciagle pozostawanie w klimacie bezwartosciowos$ci, bezpodmiotowosci i anoni-
mowosci wplywa na degradacje systemu warto$ci 0osob bezdomnych. Oscylowanie
migdzy poczuciem winy a poczuciem krzywdy ogranicza motywacje do jakichkol-
wiek pozytywnych zmian w ich zyciu (Olech, 2006).

Nieumiejetno$¢ samodzielnego dziatania, doznane niepowodzenia Zzyciowe
i brak poczucia wilasnej skutecznosci prowadza do wyuczonej bezradnosci. Brak
poczucia wptywu na wiasne zycie prowadzi w efekcie do deficytow poznawczych,
motywacyjnych i emocjonalnych. W ucieczce przed odpowiedzialnoscia osoby bez-
domne czesto wycofuja si¢ do trwania w niewymagajacej wysitku pozycji bezrad-
nosci (Oliwa-Ciesielska, 2006).
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Satysfakcja z zycia

Osoby bezdomne zyja w sytuacji ,.tu i teraz”, ktora wyklucza lub w znacznym stop-
niu ogranicza ich perspektywiczne myslenie. Niezaspokojenie podstawowych potrzeb,
brak aktywnosci zawodowej i rozpad systemu wartosci wptywaja na niskg satysfakcje
z zycia przedstawicieli tej grupy (Olech, 2006).

Satysfakcja z zycia (satisfaction with life - SWL) jest rozumiana jako poznawczy
aspekt subiektywnego dobrostanu osoby i — zdaniem badaczy — jest czgsto zaniedbywa-
na na rzecz eksponowania komponentu afektywnego (Pavot, Diener, Colvin, Sandvik,
1991). SWL odnosi si¢ do sposobu osadzania, w jaki jednostka szacuje jakos¢ swojego
zycia w oparciu o wilasny, unikalny zestaw kryteriow. Satysfakcja z Zycia stanowi re-
zultat refleksji w dtugiej perspektywie czasowej (Pavot, Diener, 1993; Juczynski, 2001).
Jest to ocena zycia jako catosci 1 jako taka jest wzglednie trwata.

Badania pokazuja, ze satysfakcja z zycia w znacznym stopniu uwarunkowana jest
wlasciwosciami osobowosciowymi, glownie cechami osobowos$ci i poziomem samo-
akceptacji (Diener, Oishi, Lucas, 2003). Najsilniejszy zwiazek ujawnia z neurotyzmem
w aspekcie tendencji do reakcji depresyjnych oraz z ekstrawersja w aspekcie pogody
ducha (Ramanaiah, Detwiler, Byravan, 1997; Chico, 2006; Oginska-Bulik, Juczynski,
2008; Basinska, 2009) oraz z innymi wiasciwosciami osobowosciowymi (Basinska,
Drozdowska, 2013). Wedhug autoréw znajomos¢ tych cech osobowosci pozwala prze-
widywac na ich podstawie satysfakcje z zycia (Schimmack, Oishi, Furr, Funder, 2004).

Chociaz poprzez osobowo$¢ mozna wyjasni¢ znaczacy procent zmiennosci w po-
ziomie subiektywnego dobrostanu, to nie mozna nie zauwazac jego zwigzku z wydarze-
niami zyciowymi i obiektywnymi czynnikami (Pilcher, 1998; Diener i in., 2003; Schim-
mack i wsp., 2002; Oginska-Bulik, Juczynski, 2008; Basinska, Drozdowska, 2013). Jego
stabilno$¢ w czasie jest ograniczona, gdyz moga si¢ zdarza¢ zmiany w poziomie satys-
fakcji z zycia w wyniku wystapienia pozytywnych lub negatywnych zdarzen w latach
poprzedzajacych badanie. Takie bezposrednie czynniki, jak aktualny nastr6j i kontekst
sytuacyjny, maja rowniez wplyw na indywidualne odpowiedzi badanego. SWL jest wigc
zalezna zardwno od elementow dlugoterminowych (np. cechy osobowosci), srednioter-
minowych (np. wydarzenia zyciowe lub schematy poznawcze), jak i krétkoterminowych
(np. aktualny nastr6j) (Pavot, Diener, 1993).
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Generalnie wiek i pte¢ nie ujawniaja zwigzku z satysfakcja z zycia (Arrindell, Ettema,
1986, za: Pavot, Diener, 1993; Basinska, Marzec, 2007; Basinska, Drozdowska, 2013).
Nieznacznie wyzsza satysfakcje z zycia maja czasami kobiety i osoby miodsze (Basin-
ska, Marzec, 2007; Oginska-Bulik, Juczynski, 2008; Basinska, Drozdowska, 2013).

Wiele aspektow psychologicznego funkcjonowania cztowieka ujawnia zwigzki
z SWL. Stwierdza si¢ jej wyrazny negatywny zwigzek z Iekiem, depresja i ogdlnym
psychologicznym dystresem. Wystepuje silny zwigzek satysfakcji z zycia z afektywno-
$cig pozytywna (dodatni) i z negatywna (ujemny) (Watson, 1988) oraz z inteligencja
emocjonalng (Basinska, Drozdowska, 2013). SWL moze by¢ traktowana jako przejaw

psychologicznego przystosowania i wskaznik jakosci zycia.

Cel badania i pytania badawcze

Celem prezentowanych badan byt opis satysfakcji z zycia kobiet i mezczyzn bezdom-
nych: (1) w poréwnaniu z osobami mieszkajacymi w domach oraz (2) przy uwzglednie-
niu ré6znych cech przebiegu bezdomnosci (np.: czasu jej trwania, prob wyjscia z niej,
posiadania rodziny) i cech funkcjonowania jednostki (np. pobyt w zaktadzie karnym Iub

W izbie wytrzezwien, stan zdrowia, uczgszczanie do kosciota).

Charakterystyka zastosowanych metod

W badaniu zastosowano dwie metody badawcze. Wywiad ustrukturalizowany do ze-
brania informacji spoteczno-demograficznych o badanej osobie, cech jej funkcjonowa-
nia oraz charakterystyk przebiegu bezdomnosci. Ponadto zastosowano skale Satysfakcji
z Zycia (The Satisfaction with Life Scale — SWLS), ktora przeznaczona jest do badania
0s0b dorostych. Sktada si¢ z pigciu twierdzen. Przy kazdym z nich osoba badana okresla,
na ile dane twierdzenie odnosi si¢ do jej dotychczasowego zycia, wykorzystujac w tym
celu siedmiostopniows skalg, gdzie 1 oznacza zupelny brak zgody, a 7 — catkowita zgode.
Zakres wynikdéw miesci si¢ w granicach od 5 do 35 punktow, ktore w dalszej kolejnosci

sa przeliczane na odpowiadajace im punkty skali stenowej (Diener i wsp., 1985).
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Wspdtczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha skali ustalony na podstawie badan jest
zadowalajacy 1 wynosi 0,81. Rzetelno$¢ skali dla badanej grupy bezdomnych nie jest
tak wysoka i wynosi 0,69. Potwierdzona zostata takze trafno$¢ narzedzia, przy czym
wskazano, ze SWLS koreluje z innymi metodami oceny samopoczucia oraz z ocenami

wywiadu dotyczacego satysfakcji z zycia (Juczynski, 2001).

Badane osoby

Przebadano 154 osoby, po 77 w grupie bezdomnych i mieszkajacych w domach.
Osoby bezdomne byty badane w schroniskach. Badanie bylo przeprowadzane indywi-
dualnie z poszanowaniem zasady poufnosci i dobrowolnosci. W kazdej z podgrup byto
po 27 (35%) kobiet i 50 (65%) mezczyzn. Sredni wiek badanych bezdomnych wynosit
47,69 lat (SD=11,85), przy rozpigtosci od 18 do 68 lat. Grupa 0sob mieszkajacych w do-
mach byta w podobnym wieku (M=47,60; SD=11,99). Grupy me¢zczyzn (M) i kobiet
(K) byly takze homogeniczne pod wzgledem wieku (KB: M=48,59; SD=14,11; MB:
M=47,20; SD=10,56; KD: M=48,33; SD=14,13; MD: M=47,20; SD=10,80).

W wymiarze stanu cywilnego i wyksztatcenia grupy byly zroznicowane. Wsrdd osob
bezdomnych byto zdecydowanie wigcej 0sob samotnych: kawalerow lub panien i roz-
wiedzionych, a mniej zonatych lub mezatek (tabela 1). Wsérod osob bezdomnych byto

zdecydowanie wigcej 0sob z wyksztatceniem podstawowym, a mniej ze §rednim 1 wyz-

szym (tabela 2).
Tabela 1.
Liczebno$¢ badanych ze wzgledu na stan cywilny
Osoby bezdomne Osoby domne
Stan cywilny
f % f Y%
Kawaler/panna 23 29,87 10 13,16
Zonaty/mezatka 10 12,99 49 64,47
Wdowiec/wdowa 7 9,09 2 2,63
Rozwiedziony/a 37 48,05 15 19,74

Braki 1 1,32
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Tabela 2.

Liczebnos¢ badanych ze wzgledu na wyksztalcenie

Osoby bezdomne Osoby domne
Wyksztalcenie
f % f %
Podstawowe 20 25,97 7 9,09
Zawodowe 36 46,75 36 46,75
Srednie 19 24,68 28 36,36
Wyisze 2 2,60 6 7,79

Badani bezdomni cechowali si¢ bardzo zréznicowanym czasem pozostawania
w bezdomnosci od 1 miesigca do 21 lat, srednio przebywali w takiej sytuacji okoto
5 lat, megzczyzni (M=5,24; SD=5,41) dtuzej niz kobiety (M=3,83; SD=4,67), jednak
roéznica mi¢dzy nimi nie byla istotna statystycznie (t=-1,15; p=0,256).

Badani bezdomni byli osobami w wigkszosci mieszkajagcymi w schroniskach,
rzadko na ulicy, wigkszos$¢ z nich podejmowata proby wyjscia z bezdomnosci, pra-
wie wszyscy mieli rodziny, ale nie wszyscy utrzymywali z nimi kontakt. Wigkszos¢
z badanych miata rodzenstwo, a okoto potowa dalszg rodzing, na ktorej mogli po-
lega¢. Tylko nieliczni mieli innych cztonkéw rodziny bezdomnymi oraz nieliczni
z badanych pozostawali w zwiazkach lub przebywali w zaktadzie karnym. Polowa
z nich przebywala przynajmniej raz w izbie wytrzezwien. Jedna trzecia z badanych
leczyta si¢ psychiatrycznie i byta uzalezniona od alkoholu, a tylko nieliczni przy-
znali si¢ do uzaleznienia od narkotykow i lekow. Prawie wszyscy deklarowali, ze
sa osobami wierzacymi, ale tylko potowa twierdzita, ze chodzi do ko$ciota i to nie
zawsze (tabela 3).

Tabela 3.

Liczebno$¢ badanych w zaleznosci od roznych charakterystyk ich sytuacji

Tak Nie
Charakterystyki bezdomnosci badanych oséb N
f % f )

Czy caly czas jest w schroniskach 76 45 59,21 31 40,79

Czy przebywal/a na ulicy 76 22 28,95 54 71,05
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Tak Nie
Charakterystyki bezdomnosci badanych oséb N
f % f %
Czy byly préby wyjscia z bezdomnosci 76 55 72,37 21 27,63
Czy ma rodzing 76 74 97,37 2 2,63
Czy utrzymuje z rodzing kontakt 74 56 75,68 18 24,32
Czy ma rodzenstwo 76 64 84,21 12 15,79

Czy ma dalszg rodzine, na ktérg moze liczyé 76 40 52,63 36 47,37

Czy ktos z rodziny tez jest bezdomny 75 10 13,33 65 86,67
Czy jest w zwiazku 76 14 18,42 62 81,58
Czy byVa w zakladzie karnym 75 26 34,67 49 65,33
Czy byla w izbie wytrzezwien 76 38 50,00 38 50,00
Czy leczy si¢ psychiatrycznie 71 26 36,62 45 63,38
Czy jest uzalezniony/a od alkoholu 76 35 46,05 41 53,95
Czy jest uzalezniony/a od narkotykéw 75 3 4,00 72 96,00
Czy jest uzalezniony/a od nikotyny 76 51 67,11 25 32,89
Czy jest uzalezniony/a od lekow 76 7 9,21 69 90,79
Czy pracuje 75 11 14,67 64 85,33

Czy jest wierzacy/a 76 72 94,74 4 5,26

Czy chodzi do kosciola 76 36 47,37 40 52,63

Wyniki

Badane osoby roznity si¢ poziomem satysfakcji z zycia ze wzgledu na fakt bycia
bezdomnym. Osoby bezdomne, takze przy uwzglednieniu pici, miaty istotnie niz-
szg satysfakcj¢ z zycia niz osoby mieszkajace w domach. Ich satysfakcja plasowata
si¢ na poziomie niskim, a 0s6b mieszkajacych w domach na poziomie przecigtnym
(tabela 4). Pomimo ze bezdomni mezczyzni mieli nieznacznie wyzszg SWL niz

bezdomne kobiety, to roznica ta nie byla istotna statystycznie (t=-0,928; p=0,356).
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Wsréd badanych bezdomnych 64(83%) osoby ocenity swoja satysfakcje z zycia na
niskim poziomie (od 1 do 4 stena), 10 (13%) ocenito jg jako $redni nasilong (51 6
sten) a tylko 3(4%) osoby jako wysoka (od 7 do 10 stena).

Tabela 4.

Satysfakcja z zycia w badanych grupach

swls ws 12,61 5,267 19,62 5,436 -8,13 0,0001

swls wp 2,90 1,789 5,25 1,920

swls ws 11,85 4,809 19,00 5,851 -4,90 0,0001

swls wp 2,67 1,569 5,00 2,019

swls ws 13,02 5,501 19,96 5,229 -6,47 0,0001

swls wp 3,02 1,900 5,38 1,872

Czas trwania w bezdomnosci (r-Pearsona=-0,918; p=0,427) oraz wiek badanych
bezdomnych (R-Spearmana=0,076; p=0,510) nie ujawnity zwigzku istotnego staty-
stycznie z SWL. Podobnie przyczyny bezdomnosci pogrupowane w pie¢ kategorii:
problemy w relacjach, problemy mieszkaniowe, problemy finansowe, utrata pracy
oraz zaburzenia zachowania i uzaleznienia — nie réznicowaly satysfakcji z zycia
(H=4,254; p=0,373).

Nastepnie sprawdzono, czy wyodrgbnione wczesniej charakterystyki sytuacji
0s6b bezdomnych ro6znicujg ich satysfakcje z zycia. Pomimo wystepujacych réznic

w poziomie SWL réznice te nie byly istotne statystycznie (tabela 5).
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Tabela 5.

Wyniki istotnosci réznic w nasileniu SWL ze wzgledu na charakterystyki sytuacji oséb bezdomnych

swl ws 13,27 5,228 11,77 5,327 1,214 0,229

swl ws 12,89 5,120 12,09 5,756 0,594 0,554

swl ws 12,76 5,757 12,38 3,892 0,281 0,780

swl ws 13,00 5,631 11,67 4,159 0,925 0,358

swl ws 13,13 5,635 12,14 4,894 0,810 0,420

swl ws 13,42 5,520 11,89 4,996 1,264 0,210

swl ws 12,73 5,370 12,65 5,649 0,059 0,953

swl ws 13,51 4,879 11,66 5,630 1,539 0,128

swl ws 14,24 5,517 11,88 5,042 1,857 0,067

swl ws 14,03 5,666 12,05 5,084 1,538 0,129

swl ws 12,57 4,449 12,85 6,763 0,340 0,734
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Dyskusja wynikow

Otrzymane wyniki wskazuja na jedng istotng roznice: osoby bezdomne maja
istotnie nizsza i obiektywnie niska satysfakcje z zycia w poroOwnaniu z osobami po-
siadajacymi dom. Dotyczy to zaré6wno kobiet, jak i mezczyzn. Cechy bezdomnosci
nie okazaty si¢ istotne dla SWL w badanej grupie. Brak wtasnego domu, z ktérym
taczy si¢ brak $rodkéw do zycia i brak rodziny, a konsekwencja jest niemozno$é
prowadzenia zycia wedlug porzadku ustalonego w danej kulturze i spoteczenstwie,
jest tak traumatyzujacy, ze istotnie obniza cato§ciowa ocene wilasnego zycia jako
satysfakcjonujacego.

Satysfakcja z zycia jako poznawczy konstrukt wymusza na badanym oceng swo-
jego zycia jakby niezaleznie od aspektu emocjonalnego. By¢ moze jest tak, ze bez-
domnym odpowiada takie Zycie i na poziomie emocjonalnym sg z niego zadowoleni,
szczegolnie wtedy, gdy znalezli si¢ z wlasnej woli w takiej sytuacji, lecz majac swia-
domos¢ nietypowosci 1 niekonstruktywosci takiego zycia, nie czujg si¢ nim usatys-
fakcjonowani. Nalezy pamigtac, ze cztowiek nie zawsze robi to, co uwaza za dobre,
czgsto robi to, czego nie chce. Mozna by nawigza¢ do stwierdzenia Viktora Frankla
(1976), ze cztowiek jest nie tylko popychany przez potrzeby, ale takze pociggany
przez wartosci. Z jakichs powodow to pocigganie przez wartosc¢, jaka jest posiadanie
swojego domu i prowadzenie zycia ustabilizowanego, nie jest dla niektorych ludzi
tak silne, by wptyna¢ na ich funkcjonowanie. Frankl (2012) jest gteboko przeko-
nany, iz cztowiek jest ,,spetanym aniotem” i dlatego nie zawsze robi to, co dobre.
Dla wspolczesnej analizy egzystencjalnej zasadniczym kryterium spelnionej egzy-
stencji jednostki i wstepnym warunkiem umozliwiajacym poszukiwanie znaczenia
jest umiejetnos$¢ zaangazowania si¢ w petni w zycie i oddania si¢ czemus$ poza nim
samym (Panek, 2000). Wydaje si¢, ze osoby bezdomne nie sg zaangazowane w petni
w swoje zycie, we wszystkie jego aspekty, stad nie dziwi niska satysfakcja z niego.

Wyniki badan pokazuja, ze satysfakcji z zycia sprzyja realizacja tych wartosci,
ktore dobrze koresponduja z rozwojem osobistym i angazujag wewngtrzne standar-
dy ocen (Mudyn, Pietras, 2007). Jezeli osoby bezdomne ,,zrezygnowalty” z wielu
wartosci cenionych w spoteczenstwie, w wyniku czego nie rozwijaja si¢ w peini

przynajmniej w niektorych sferach, to nie moga mie¢ satysfakcji ze swojego zycia
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Nawigzujac do natury konstruktu, jakim jest SWL, nalezy zastanowic sig, czy
by¢ moze nie jest on jednak w duzo wigkszym stopniu uwarunkowany stalymi ce-
chami osobowosci niz cechami sytuacji. W zwiazku z tym ten sam brak satysfakcji,
ktory popchnat osoby do porzucenia domu i trwania w bezdomnosci, ujawnia si¢
takze w tej sytuacji. Poniewaz sg to osoby, ktorym z powodu cech osobowosci trud-
no by¢ szcze$liwymi (Czapinski, 2005).

Nasuwa si¢ w zwigzku z takim wynikiem pytanie: dlaczego osoby bezdomne
trwaja w bezdomnos$ci skoro nie sg usatysfakcjonowane swoim zyciem? Moze
jest to spowodowane brakiem koncepcji zycia w perspektywie zrealizowania pla-
nu uzyskania dachu nad glowa lub trudno$ciami emocjonalnymi w odnowieniu
kontaktow z rodzing. Trwanie w takiej niesatysfakcjonujgcej sytuacji wptywa na
zmiany w mys$leniu, czgsto, gdy wspotwystepuje z uzaleznieniem od alkoholu,
rozwija system iluzji i zaprzeczen oraz pojawia si¢ przekonanie, iz bezdomnos$¢
to rodzaj wyrdznienia, dlatego tez w konsekwencji zaczynaja pojawiaé si¢ u ta-
kiej osoby postawy roszczeniowe, a poczucie winy zostaje zmienione na poczucie
krzywdy. By¢ moze cztowiek juz nie potrafi funkcjonowaé samodzielnie w spote-
czenstwie. Jest to spowodowane tym, iz uproszczony i ograniczony do podstawo-
wych potrzeb $wiat bezdomnych zredukowal zaséb reakcji i umiejetnosci osoby
(Jazdzikowski, 2000). Wyjasnienie tego zjawiska nie jest proste, wymaga dalszych

i szerszych badan.
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Streszczenie

Bezdomnos¢ to istotny problem zarowno w wymiarze spotecznym, jak i jednostko-
wym, mimo to na gruncie psychologii nie znajdujemy wielu opracowan opisujacych

1 wyjasniajacych jego specyfike.
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Celem prezentowanych badan byla proba okreslenia stopnia satysfakcji z zycia
kobiet i me¢zczyzn bezdomnych w porownaniu z osobami mieszkajagcymi w domach,
przy uwzglednieniu réznych charakterystyk spoteczno-demograficznych i cech bez-
domnosci.

Zastosowano dwie metody badawcze: wywiad ustrukturalizowany oraz skale Sa-
tysfakcji z Zycia (The Satisfaction with Life Scale — SWLS). Przebadano 154 osoby, po
77 w grupie bezdomnych i mieszkajacych w domach, w przedziale wiekowym od 18
do 68 lat. Wykazano, ze osoby bezdomne takze przy uwzglednieniu pici majg istotnie
nizszg satysfakcje z zycia (poziom niski) niz osoby posiadajace miejsce zamieszkania
(poziom przecigtny). Wbrew przewidywaniom charakterystyki spoteczno-demogra-
ficzne i cechy bezdomnosci nie ujawnity istotnego statystycznie zwigzku z SWL, co
moze wzmacniac tez¢ o osobowosciowych uwarunkowaniach satysfakcji z zycia.

Stowa kluczowe: osoby bezdomne, satysfakcja z zycia

Satisfaction with life among homeless people

Abstract

Homelessness is a crucial problem in both, social and individual dimension, but
still, there has been little study done to describe and explain its nature.

The aim of the presented research is an attempt to define the level of satisfaction
with life among homeless men and women in comparison to the housed, with regard to
various social-demographic characteristics and the features of homelessness.

There were two research methods used: a structured interview and the Satisfaction
with Life Scale — SWLS. There were 154 people interviewed, 77 in the homeless gro-
up and in the housed one, respectively, ranging from the age of 18 to 68. It was proved
that the homeless, in case of both, men and women are less satisfied with life (low
level) than the housed (average level). Contrary to the anticipation of social-demogra-

phic characteristics and the features of homelessness, there is no statistically important
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correlation between homelessness and SWL, which can confirm the assumption that
satisfaction with life is conditioned by individual personality traits.

Key words: homeless, satisfaction with life
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Osobowos¢ typu D a radzenie sobie

ze stresem przez bezdomne kobiety

Wprowadzenie

Bezdomnos$¢ jest jednym z najbardziej dramatycznych przejawow wykluczenia
spotecznego (Pospieszyl, 2008). Jako jedno ze zjawisk patologii spolecznej jest
stabo rozpoznane (Duracz-Walczak, 2002) i mimo dziatalno$ci wielu organizacji
spotecznych nie wydaje si¢ mniej dotkliwe ani dla samych bezdomnych, ani dla
ich otoczenia spotecznego (Oliwa-Ciesielska, 2004). Bezdomnos$¢ uniemozliwia
cztowiekowi godne i bezpieczne zycie, a czgsto podejmowanie pracy zawodowe;j
czy uczestniczenie w zyciu spotecznym (Pospieszyl, 2008). Ponadto utrudnia za-
spokajanie podstawowych potrzeb zyciowych, a to wszystko sprzyja szerzeniu si¢
demoralizacji i poglebianiu wykluczenia spolecznego (Matejek, Zdebska, 2011).
Bezdomnos$¢ mozna rozpatrywa¢ w wielu wymiarach: przez pryzmat kwestii spo-
tecznej, problemu spolecznego, ubdstwa, patologii czy sytuacji kryzysowej, jed-
nak w kazdym z tych wymiaréw podejmuje si¢ temat marginalizacji bezdomnych
i ich wyizolowania (Oliwa-Ciesielska, 2004). To wszystko sprawia, ze bezdom-
nos¢ jest sytuacje trudng (Chwaszcz, 2008).

W Polsce postrzeganie bezdomnosci jako kwestii spolecznej do konca nie jest

zasadne, gdyz brakuje catoSciowego, statystycznego ujecia zjawiska, gdzie okreslo-

6 Adres do korespondencji: mgr Martyna Janicka martyna.kwiecien@gmail.com
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ny bylby jego zakres, charakter i sposoby radzenia sobie z jego konsekwencjami
(Oliwa-Ciesielska, 2004). Celem doktadnego zrozumienia zagadnienia, koniecz-
ne jest zapoznanie si¢ z funkcjonujacymi definicjami bezdomnosci.

W definicji encyklopedycznej bezdomnos$¢ traktowana jest jako zjawisko spo-
leczne charakteryzujace si¢ brakiem domu czy miejsca statego pobytu zapew-
niajgcego jednostce lub rodzinie schronienie przed niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi, gwarantujgcego poczucie bezpieczenstwa oraz zaspokojenie
podstawowych potrzeb na poziomie uznawanym w danym spoleczenstwie za
wystarczajacy (Wielka Encyklopedia PWN, 2001). Jest to definicja szeroka,
uznajaca ubdstwo za podstawowe kryterium bezdomnosci, jednak jak zwraca
uwage Kazimierz Pospieszyl (2008), w definicji tej brakuje uwzglednienia ele-
mentu subiektywnego, jakim jest poczucie bezdomnosci, ktore moze decydowacé
0 sposobie przezywania wtasnej bezdomnosci. Trudno jednak w definiowaniu
bezdomnosci znalez¢ rownowage migdzy wskaznikami obiektywnymi bezdom-
nosci a poczuciem braku wlasnego, bezpiecznego miejsca. Andrzej Przymenski
(1997) okreslit sytuacje os6b bezdomnych jako nieposiadanie w danym czasie
schronienia, ktére moglyby uwaza¢ za swoje i ktore spetniatloby minimalne
warunki pozwalajace uznac je za pomieszczenie mieszkalne. Ponadto zwrocit
uwage, ze osoby bezdomne wlasnym staraniem nie sa w stanie zapewnic sobie
mieszkania.

W literaturze specjalistycznej, zajmujacej si¢ tematyka bezdomnosci, przegla-
du definicji dokonata Anna Duracz-Walczak (2002), ktora zauwazyta, ze zadna
z definicji nie jest obowigzujaca. Joanna Chwaszcz (2008) dokonala proby sfor-
mutowania psychologicznej koncepcji bezdomnosci, traktujac ja jako utrwalona
forme¢ uczestnictwa w dlugotrwatej sytuacji zyciowej opierajacej si¢ na licznych
deprywacjach, ktora istotnie ogranicza wybor postepowania i prowadzi do pogor-
szenia stanu psychicznego i fizycznego, utrudniajgc zmiang potozenia na lepsze.

Stawanie si¢ bezdomnym nie jest incydentalng sytuacja, ale jest pewnym
procesem, do ktérego prowadza réoznego rodzaju przyczyny. Raporty instytucji
pozarzadowych, zajmujacych si¢ problematyka bezdomnosci, do najczgstszych
przyczyn tego zjawiska zaliczaja eksmisje, rozpad rodziny, brak stalych docho-

doéw, powrdt z zaktadu karnego, opuszczenie domu dziecka, likwidacje hoteli
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robotniczych, alkoholizm, przemoc domowa, uchodzctwo, opuszczanie szpitali
psychiatrycznych (Ministerstwo Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej, 2002).
Inni autorzy (Pawltowska, Jundzilt, 2000) zauwazaja, ze przyczyny bezdomno-
$ci mogg tkwi¢ w samym cztowieku lub poza nim, by¢ od niego zalezne, lub
nie. Do przyczyn tkwiacych w samej jednostce nalezy zaliczy¢: odrzucenie obo-
wigzujacych spotecznych norm, patologiczne zachowania, takie jak: alkoholizm,
prostytucja, przestepczos¢, narkomania czy zaburzenia psychiczne. Przyczyny
bezdomnosci tkwiace poza jednostka okreslamy mianem przyczyn spoleczno-
-ekonomicznych, do ktorych naleza: zla sytuacja ekonomiczna spoteczenstwa,
zbyt mata liczba mieszkan komunalnych, wzrost cen mieszkan czynszowych,
brak mieszkan socjalnych, brak miejsc w placéwkach opieki catkowitej dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi, emerytow, rencistow, zmiany w prawie admini-
stracyjnym.

W literaturze przedmiotu znalez¢é mozna réwniez rdéznice w przyczynach
bezdomnosci miedzy kobietami i m¢zeczyznami. Wsrod przyczyn bezdomnosci
kobiet wymienia si¢ niski poziom zyciowej zaradnos$ci, brak umiejgtnosci odna-
lezienia wtasnego miejsca w zyciu, trudnosci z przyjeciem odpowiedzialnosci za
siebie, uzaleznienie od rodziny czy partnerow (Chrapkowska-Zielinska, 1996).

Warto pamigta¢ rowniez o tym, ze bezdomnos$¢ ma podstawy duzo glebsze
niz tylko spoteczne. Z antropologicznego punktu widzenia wskazuje nie tyle
na sam fenomen bezdomnosci, co na problem osoby doswiadczajacej tego zja-
wiska (Abucewicz-Szczesniak, 2001), ktora przezywa kryzys lub przejsciowy
stan braku rownowagi wewnetrznej spowodowany krytycznymi wydarzeniami,
a wymagajacy okreslonych zmian i rozstrzygnie¢, ktorych celem bytaby zmiana

sytuacji trudnej (Oliwa-Ciesielska, 2004).
Osobowos¢ typu D — charakterystyka
To, jak dana osoba przezywa trudne sytuacje, zwigzane jest miedzy innymi z jej

osobowoscia. W niniejszych rozwazaniach warto zwrdci¢ uwage na osobowos¢ typu

D. Osoby o tym typie osobowosci charakteryzujg si¢ tendencja do odczuwania na-
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pigcia, do zamartwiania si¢, majg obnizone poczucie bezpieczenstwa, pesymistycz-
nie postrzegaja rzeczywisto$¢. Dodatkowo maja tendencje do bycia nieszczesliwymi,
niesmiatymi i odczuwania dyskomfortu w obecnosci innych oséb, unikania wyra-
zania emocji 1 utrzymywania dystansu w kontaktach interpersonalnych z obawy, ze
zostang odrzucone (Oginska-Bulik, 2009). Charakterystyke jednostek z osobowo-
$cig typu D warto rozszerzy¢ o charakterystyki dokonane przez tworcow tego kon-
struktu (Denollet, Van Heck, 2001), ktorzy dodaja, ze osobowos¢ typu D zwigzana
jest ze sktonnos$cia do nastrojow depresyjnych, z obnizonym poziomem satysfakcji
z zycia 1 obnizonym poczuciem wtasnej warto$ci oraz z niska potrzeba spotecznego
wsparcia. Wymienione czynniki stanowig takze przejawy stresu psychologicznego,
a sama osobowos¢ typu D okreslana jest mianem osobowosci stresowej (Oginska-
-Bulik, 2009).

Stres — sposoby rozumienia

Stres odgrywa wazng role w powstawaniu dyskomfortu psychicznego, zaburzen
zachowania 1 trudno$ci ze spolecznym przystosowaniem (Makowska, Poprawa,
2001). W literaturze funkcjonujg trzy gtowne grupy definicji stresu, z ktorych kazda
akcentuje inny aspekt tego pojecia, ujmujac je jako bodziec, reakcje oraz relacje
miegdzy jednostka a otoczeniem (Widerszal-Bazyl, 2002).

Hans Selye (1978) stres traktuje jako nieswoistg reakcj¢ organizmu na wszelkie
stawiane mu zadania, a zmiany, jakie zachodzg, okreslit mianem ogdlnego zespotu
adaptacyjnego (General Adaptation Syndrom - GAS). Wyodrebnit w tym zespole
wystepujace po sobie fazy: stadium reakcji alarmowej, stadium odpornos$ci i sta-
dium wyczerpania.

Stres jako reakcje ujmuje model zachowania zasobow, opierajacy si¢ na zalozeniu,
ze ludzie nastawieni sg gldwnie na zachowanie, ochrong i permanentne odtwarzanie
zasobow swojej energii. Model zaktada, ze wystgpienie stresu mozna przewidywac
w trzech okoliczno$ciach: zagrozenia utrata zasobow, faktyczng utrata zasobow lub
kiedy zainwestowanie zasobow nie przynosi oczekiwanego zysku jednostce lub jej

grupie spotecznej, co jest rOwnoznaczne ze stratg tych zasobow. Stres moze by¢
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wywolywany strata realna, strata antycypowana, jak rowniez samym faktem bra-
ku (rzeczywistego lub spostrzezonego) przyrostu sit. Model ten podkresla zarowno
obiektywne, jak i subiektywne elementy stresu (Hobfoll, 2006).

Stres jako bodziec opisywany jest przez Janusza Reykowskiego (1966) i definio-
wany jako immanentna cecha bodzca wynikajgca z jego specyficznego stosunku do
cech osobnika ludzkiego. Inng teoria rozpatrujacg stres z perspektywy bodzca jest
teoria sytuacji trudnych Tadeusza Tomaszewskiego (1984), w ktorej stres ujmowany
jest jako sytuacja trudna. Zgodnie z ta koncepcja sytuacja trudna to taka, w ktorej
zachodzi rozbiezno$¢ migdzy potrzebami lub zadaniami a mozliwo$ciami zaspoko-
jenia tych potrzeb lub wykonania zadan.

Przyktadem teorii ujmujacej stres jako relacj¢ migdzy jednostka a srodowiskiem
jest transakcyjna teoria stresu Richarda Lazarusa i Susany Folkman (1984). Stres
psychiczny definiowany jest jako szczegolny rodzaj transakcji miedzy cztowiekiem
a jego otoczeniem, ktore czlowiek ocenia jako nadwyrgzajace lub przekraczajace
jego zasoby i zagrazajace dobrostanowi. Autorzy zwrocili uwage, ze istotg stresu
psychologicznego u konkretnej osoby jest zdolno$¢ do adaptacji, czyli planowania
i przewidywania przysztych zdarzen. W definicji stresu, w tym podejsciu, uwzgled-
niono ocen¢ poznawcza podmiotu, co sprawia, ze istota stresu psychologicznego
staje si¢ Swiadome lub nieSwiadome poczucie jednostki, ze znalazta si¢ w niebez-
pieczenstwie. Poznawcza ocena zagrozenia jest mechanizmem oceniajacym, uswia-
damiajgcym 1 interpretujagcym zdarzenia. W tym podejSciu ocena pierwotna jest
procesem, w ktorym ocenia sig, czy bodziec ma charakter stresora, czy nie. W oce-
nie wtornej wartosciowaniu podlegaja mozliwo$ci oraz zasoby do poradzenia sobie

z nim. Ocena zagrozenia jest subiektywna i dynamiczna (Lazarus, Folkman, 1984).

Radzenie sobie ze stresem

We wspotczesnych koncepcjach psychologicznych pojecie stresu nierozlacznie
traktowane jest z poj¢ciem radzenia sobie (Stysz, 2004). Strategie zaradcze, okresla-
ne rOwniez mianem strategii radzenia sobie ze stresem, stanowia jeden z elementow

procesu radzenia sobie i oznaczajg poznawcze 1 behawioralne wysitki skierowane
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na specyficzne wymagania zewngtrzne i/lub wewnetrzne, ktore moga by¢ oceniane
jako obciazajace lub przekraczajace mozliwosci jednostki. Osoba podejmuje te dzia-
lania w konkretnej stresowej sytuacji, by ja zmieni¢ lub ztagodzic¢ jej skutki. Kazda
jednostka dysponuje swoim indywidualnym stylem radzenia sobie, ktory jest cha-
rakterystycznym dla niej zbiorem strategii radzenia sobie (Heszen-Niejodek, 2000).

Strategie radzenia sobie ze stresem podzieli¢ mozna na strategie zorientowane
na problem, na emocje oraz na unikanie. Strategie zorientowane na rozwigzanie
problemu dotycza wysitkow skierowanych na zmiane obiektywnej sytuacji streso-
wej poprzez zmiang elementow otoczenia lub sposobu interpretacji relacji podmiotu
z otoczeniem. Do tych strategii zaliczy¢ mozna aktywne radzenie sobie, planowanie
i poszukiwanie wsparcia instrumentalnego. Osoby stosujgce strategie zorientowane
na problemie ktadg nacisk na rozwigzanie zaistnialej trudnosci, na przyktad za po-
mocg przeksztatcenia lub zmiany sytuacji (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009; Basin-
ska, Kasprzak, 2012).

Strategie zorientowane na emocjach odnosza si¢ do wysitkow podejmowanych
przez jednostke w celu przezwyciezenia napigcia emocjonalnego, by nie utrudniato
ono kontaktow z innymi ludzmi i nie zaburzyto odpornosci psychicznej. Przyktadem
tych strategii moze by¢ poszukiwanie wsparcia emocjonalnego (Juczynski, Ogin-
ska-Bulik, 2009). Kategorie zadaniowe i emocjonalne prawie zawsze wystepuja ra-
zem (Bartkowiak, 2009).

Za$ zajmowanie si¢ czyms$ innym niz zaistniaty problem jest przyktadem stra-
tegii unikowych (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009). Badacze (Carver i wsp., 1989)
wyodrebnili kilkanascie strategii radzenia sobie ze stresem, z ktorych tylko czg$¢ ze
wszystkich pozostajacych w repertuarze jednostki jest angazowana w dany proces
radzenia sobie. To, jakie strategie wykorzysta jednostka, zalezy zar6wno od sytuacji,
jak 1 osobowosci jednostki (Oginska-Bulik, Juczynski, 2010).

Niektorzy autorzy uwazaja, ze elastyczny sposob radzenia sobie ze stresem jest
bardziej efektywny. Pamigta¢ nalezy jednak, ze strategie wykorzystywane na jed-
nym etapie procesu radzenia sobie ze stresem mogg okazac si¢ nieprzydatne na dru-
gim etapie, a na innym wrecz szkodliwe ze wzgledu na konsekwencje dla dobrosta-
nu, przystosowania si¢ czy rozwoju podmiotu (Dolinska-Zygmunt, 2001). Badajac

roézne grupy osob, stwierdzono, ze jednostki, ktdre czgsciej wybierajg strategie zwia-
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zane z rozwigzywaniem problemow, a zwlaszcza aktywne radzenie sobie, adaptuja
si¢ lepiej do zdarzen stresowych i doswiadczajg mniej depresyjnych symptomow.
Strategia polegajaca na unikaniu wigzata si¢ z gorszymi zdolno$ciami adaptacyjny-
mi (Moos, Schaefer, 1993).

Przytoczone tresci teoretyczne pozwolity na zaprojektowanie i przeprowadzenie

badan, ktérych cele omoéwiono ponizej.

Cel badan i pytania badawcze

Celem podjetych badan bylto przede wszystkim sprawdzenie, czy kobiety bez-
domne r6znig si¢ od kobiet mieszkajacych w domach w nasileniu cech osobowosci
typu D i jej skladowych oraz w zakresie stosowanych strategii radzenia sobie ze
stresem.

Dodatkowo celem byto sprawdzenie, czy wystepuje zwiazek pomiedzy wymiara-
mi sktadajacymi si¢ na osobowos¢ typu D, obejmujacymi negatywng emocjonalno$¢
i hamowanie spoteczne a strategiami radzenia sobie ze stresem przez bezdomne
kobiety.

Kolejnym celem bylo ustalenie, czy wystgpuja roznice w wyborze strategii ra-
dzenia sobie ze stresem u kobiet mieszkajacych w domach i bezdomnych charakte-
ryzujacych si¢ osobowoscig typu D lub jej brakiem.

Na koniec probowano ustali¢ wystepowanie zwigzku miedzy dtugosciag pozosta-

wania w bezdomnosci a wybieranymi strategiami radzenia sobie.

Metody badawcze

Wszystkie kobiety wypetniaty po trzy kwestionariusze: metryczke, skale do Po-
miaru Osobowosci typu D (DS-14) Niny Oginskiej-Bulik, Zygfryda Juczynskiego
i Johana Denolleta oraz Mini-Cope Carvera i wsp., w polskiej adaptacji Juczynskie-
go 1 Oginskiej-Bulik. Dzigki metrycze uzyskano takie dane jak: wiek, wyksztalcenie,

dhugos¢ pozostawania w bezdomnosci.
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Zastosowana Skala do Pomiaru Osobowos$ci Typu D (DS-14) stuzy do pomiaru
nasilenia cech osobowosci stresowej (typu D) u osob dorostych. Badanie tg skala
mozna przeprowadzi¢ indywidualnie lub grupowo. W sktad skali wchodzi 14 twier-
dzen, z czego siedem odnosi si¢ do negatywnej emocjonalnosci (pierwszy wymiar
osobowosci typu D) i siedem do hamowania spotecznego (drugi wymiar osobowosci
typu D). Negatywna emocjonalno$¢ rozumiana jest jako sktonno$¢ do przezywania
réznych negatywnych emocji (gniew, Igk, depresja, irytacja, zamartwianie si¢), a ha-
mowanie spoteczne jako tendencja do powstrzymywania si¢ od wyrazania emocji
w relacjach interpersonalnych. Osoba badana ma za zadanie udzieli¢ odpowiedzi na
5-punktowej skali, w ktorej 0 oznacza falszywe, a 4 — prawdziwe.

Kazde stwierdzenie oceniane jest w skali od 0 do 4 punktéw. Osobno oblicza
si¢ wyniki dla obu wymiarow, sumujac ilo§¢ punktow za odpowiednie stwierdzenia.
Rozpigtos¢ wynikow dla kazdego wymiaru waha si¢ od 0 do 28 punktéw. Im wynik
wyzszy, tym wicksze nasilenie cech sktadajacych si¢ na dany wymiar. Zeby zakwa-
lifikowa¢ jednostke do typu D, musi on uzyska¢ minimum 10 punktéw w kazdym
z dwoch wymiarow. Wyniki surowe przelicza si¢ na jednostki standaryzowane na
skali stenowej. Uzyskanie wyniku powyzej $redniej, czyli powyzej 5 stena w obu
wymiarach, wskazuje na wystgpowanie osobowosci typu D. Narzedzie jest rzetelne
i trafne: wspotczynnik alfa Cronbacha dla negatywnej emocjonalno$ci wynosi 0,86,
a dla hamowania spotecznego 0,84 (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009).

W celu sprawdzenia, jakie strategie radzenia sobie ze stresem stosujg badane ko-
biety, postuzono si¢ kwestionariuszem Mini-Cope Carvera i wsp. Narzedzie mozna
uzna¢ za rzetelne i trafne (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009). Bada on 14 strategii ra-
dzenia sobie ze stresem, takich jak: (1) aktywne radzenie sobie — rozumiane jako po-
dejmowanie dziatah zmierzajacych do poprawienia sytuacji; (2) planowanie — czyli
wybor i planowanie dzialan, ktore nalezaloby podja¢ w konkretnej sytuacji; (3) po-
zytywne przewarto$ciowanie — czyli spostrzeganie problemu w bardziej korzystnym
swietle; (4) akceptacja — to przyjecie zaistnialej sytuacji oraz proba zaadaptowania
si¢ do niej; (5) poczucie humoru — to zartowanie i traktowanie sytuacji jako zabawy;
(6) zwrot ku religii — polega na modleniu si¢ i medytowaniu w celu znalezienia uko-
jenia; (7) poszukiwanie wsparcia emocjonalnego — jest szukaniem otuchy, zrozumie-

nia i wsparcia od innych; (8) poszukiwanie wsparcia instrumentalnego — to szukanie
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porady i pomocy od innych oséb; (9) czynnosci zastepcze — polegaja na zajmowaniu
si¢ innymi czynno$ciami, zeby nie mysle¢ o trudnej sytuacji; (10) zaprzeczanie —
to odrzucanie faktu zaistnienia sytuacji; (11) wytadowanie — polega na ujawnianiu
emocji negatywnych; (12) zazywanie substancji psychoaktywnych — w celu ztago-
dzenia przykrych emocji; (13) zaprzestanie dziatan — jest rezygnacja z podejmowa-
nia wysitkow w celu polepszenia sytuacji; (14) obwinianie siebie — to krytykowanie

siebie za powstalg sytuacje 1 przypisywanie winy sobie za to, co si¢ dzieje.

Charakterystyka badanych os6b

Przebadano 59 kobiet bezdomnych. Sredni okres pozostawania w bezdomnosci
wynosit 3,75 lat (SD=4,14), przy czym najkrotszy czas pozostawania w placowce
wynosil 1 miesigc, a najdhuzszy — 17 lat. Srednia wieku w grupie bezdomnych wy-
niosta 44,59 lat (SD=14,12), najmtodsza miata 19 lat, a najstarsza 68 lat. Najwiecej
kobiet bezdomnych miato wyksztatcenie podstawowe (49,15%), zadna nie miala
wyksztalcenia wyzszego (tabela 1).

Tabela 1.

Liczebno$¢ badanych ze wzgledu na poziom wyksztalcenia

Kobiety bezdomne Kobiety domne
Wyksztalcenie
N % N %
Podstawowe 29 49,15 3 5,66
Zawodowe 17 28,81 32 60,38
Srednie 13 22,03 16 30,19
Wyzsze 0 0 2 3,77

Stan cywilny badanych byl zréznicowany. Wsrdd kobiet bezdomnych najwigce;j
bylo kobiet po rozwodzie (30,51%), a najmniej przyznawalo si¢ do pozostawania
w konkubinacie. W grupie kobiet mieszkajacych w domach najwiecej bylo mezatka-
mi, a najmniej zyto w konkubinacie (tabela 2).

Relacje badanych kobiet z innymi osobami przedstawia ponizsza tabela. Posia-

danie rodziny deklarowaly wszystkie badane kobiety, jednak tylko 74,58% z nich
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utrzymywato kontakt, ktérego czestotliwosc i jakos$¢ nie byly brane pod uwage w ni-
niejszym badaniu. Do posiadania bliskich znajomych przyznato si¢ tylko 8 kobiet

bezdomnych, a do pozostawania w zwiazku — 13 (tabela 3).

Tabela 2.

Liczebno$¢ badanych ze wzgledu na stan cywilny

Panna 17 28,81 12 22,64

Mezatka 10 16,95 28 52,83

Wdowa 12 20,34 7 13,21

Rozwiedziona 18 30,51 3 5,66

Konkubina 2 3,39 1 1,89
Tabela 3.

Liczebno$¢ badanych ze wzgledu na relacje z rodzing

Posiadanie rodziny 59 100 53 100
Utrzymywanie kontaktu z rodzina 44 74,58 53 100
Znajomi 8 13,56 45 84,91
W zwiazku: 13 22,03 35 66,03
- formalnym 5 8,47 29 54,72
- nieformalnym 8 13,56 6 11,31
Przebieg badan

Badania zostaty przeprowadzone w okresie od listopada 2011 do lutego 2013
roku w takich placowkach dla kobiet bezdomnych, jak: Schronisko dla Bezdomnych
Kobiet i Matki z Dzieckiem w Bydgoszczy, Centrum Caritas w Toruniu, Stowa-
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rzyszenie Monar — Markot w Toruniu oraz Domu Samotnej Matki w Inowroctawiu.
Przebadano 59 kobiet bezdomnych i 53 kobiety majace miejsce zamieszkania, ktore
W niniejszej pracy okreslane s3 mianem ,,domne”, dobrane odpowiednio pod wzgle-
dem wieku (+/- 3 lata) i wyksztatcenia (+/- jeden stopien wyksztatcenia) do kobiet
bezdomnych. Udzial w badaniu byt dobrowolny i anonimowy, badania prowadzone
byty indywidualnie, a kazda osoba byta informowana o celu i problematyce badania
oraz o sposobie wypetniania kwestionariuszy. Kazde spotkanie z badang rozpoczy-
nato si¢ od wyrazenia zgody na udzial w badaniu i od uzupetnienia ankiety oso-
bowej. Analogicznie do badan grupy kobiet bezdomnych, zostaly przeprowadzone

badania kobiet, ktore tworzyty grupe kontrolng — ,,kobiet domnych”.

Wyniki

Realizujac gtowny cel badawczy, starano si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, ktore do-
tyczylo wystgpowania roznic w nasileniu osobowosci typu D oraz jej wymiardw —
negatywnej emocjonalnosci i hamowania spotecznego — migdzy kobietami bezdom-
nymi a kobietami mieszkajacymi w domach. Kobiety bezdomne roznig si¢ istotnie
od kobiet domnych w zakresie wystgpowania osobowosci typu D oraz jednej z jej

sktadowych, jaka jest negatywna emocjonalnos¢ (tabela 4).

Tabela 4.

Istotno$¢ roznic w zakresie osobowosci typu D i jej wymiarow
miedzy kobietami bezdomnymi i domnymi

Kobiety bezdomne Kobiety domne

Osobowos¢ typu D T:ts;:zt;ty- =
M SD M SD Y
Neg_atywna’ ) 17.39 5,70 13,00 591 7=3,75 0,001
emocjonalnos$¢
Hamowanie 14,49 5,46 13,62 5,13 t=0,86 0,390
spoleczne

Typ D 31,88 8,63 26,46 9,74 t=3,13 0,001
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W niniejszych badaniach prébowano odpowiedzie¢ rowniez na pytanie, czy ist-
nieja roznice w stosowanych strategiach radzenia sobie ze stresem mi¢dzy kobietami
bezdomnymi a mieszkajagcymi w domach. Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢,
ze bezdomne kobiety rzadziej niz kobiety domne stosuja takie strategie radzenia
sobie ze stresem, jak: aktywne radzenie, planowanie i zwrot ku religii, natomiast

czesciej stosujg zaprzestanie dzialania (tabela 5).

Tabela 5.

Istotno$¢ roznic w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem miedzy kobietami bezdomnymi i do-
mnymi

Kobiety bezdomne Kobiety domne

Strategie radzenia sobie Test -
ze stresem M SD M SD statystyczny
Aktywne radzenie sobie 1,68 0,69 2,18 0,68 -3,55 0,001
Planowanie 1,66 0,75 2,21 0,70 -3,79 0,001
Pozytywne 1,60 0,72 1,65 0,69 0,34 0,730
przewartosciowanie
Akceptacja 1,87 0,57 1,84 0,58 0,46 0,650
Poczucie humoru 0,87 0,70 0,93 0,74 -0,23 0,820
Zwrot Ku religii 1,10 0,88 1,56 1,04 228 0,020
Poszukiwanie wsparcia - 0,82 1,75 0,80 1,17 0,24
emocjonalnego
Poszukiwanie wsparcia ¢, 0,77 1,75 0,90 -0,84 0,40
instrumentalnego
Zajmowanic si¢ 1,51 0,75 175 0,68 1,77 0,08
czym$ innym
Zaprzeczanie 1,52 0,74 1,26 0,84 1,82 0,07
Wyladowanie 1,50 0,81 1,48 0,66 0,26 0,80
Zazywanie substancji 0,74 0,77 0,50 0,71 1,89 0,06
Zaprzestanie dzialan 1,40 0,80 0,85 0,72 3,57 0,001

Obwinianie siebie 1,64 0,74 1,48 0,71 1,12 0,26
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Kolejnym etapem przeprowadzonych analiz byto sprawdzenie, czy istnieje zwig-
zek migdzy osobowoscig typu D a stosowanymi strategiami radzenia sobie. Prze-
prowadzone wsrod bezdomnych kobiet badania nie potwierdzity istnienia zwigzku
mie¢dzy nasileniem cech osobowosci typu D i jej sktadowych (negatywna emocjo-
nalnos$¢ i hamowanie spoteczne) a stosowanymi strategiami radzenia sobie ze stre-
sem (tabela 6-8). W grupie kobiet mieszkajacych w domach wykazano pozytywny
zwigzek istotny statystycznie migdzy hamowaniem spoltecznym a zwrotem ku re-
ligii, zaprzeczaniem, zaprzestaniem dziatan oraz obwinianiem siebie, a negatyw-
ny z poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego. W tej samej grupie potwierdzono
istotny pozytywny statystycznie zwigzek miedzy negatywng emocjonalnoscig a za-
przeczaniem oraz migdzy osobowoscig typu D a zwrotem ku religii, zaprzeczaniem,
zaprzestaniem dziatan i obwinianiem siebie (tabela 6-8). Gdy kobiety mieszkajace
w domach cechuja si¢ osobowoscia typu D, a szczegdlnie hamowaniem spotecz-
nym, to istotnie czg$ciej stosuja zwrot ku religii, zaprzeczanie, zaprzestanie dziatan
oraz obwinianie siebie jako sposoby radzenia sobie z sytuacjg trudng. Ponadto, gdy
sg bardziej zahamowane spolecznie to rzadziej poszukuja wsparcia emocjonalnego,

a gdy doswiadczaja negatywnych emocji, to czgsciej stosuja zaprzeczanie.

Tabela 6.

Zwiazek migdzy hamowaniem spotecznym a stosowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem
w grupie kobiet domnych i w grupie kobiet bezdomnych

Hamowanie spoleczne Kobiety bezdomne Kobiety domne

i Strategie radzenia sobie R . R n
Aktywne radzenie sobie -0,16 0,23 -0,20 0,15
Planowanie 0,08 0,53 -0,14 0,32
przea(;ﬁl(t)zri]::vanie -0.91 0,50 -0.22 0,12
Akceptacja -0,19 0,15 0,20 0,15
Poczucie humoru -0,15 0,25 -0,03 0,85
Zwrot Ku religii 0,13 0,31 0,41 0,001
Poszukiwanie wsparcia 0.11 0.42 032 0.02

emocjonalnego



Poszukiwanie wsparcia

instrumentalnego 0,10 0,46 -0.22 0.12
Zajmow-anie sie czyms$ 20,10 0.44 0.12 0.38
innym
Zaprzeczanie 0,19 0,15 0,44 0,001
Wyladowanie -0,21 0,11 0,15 0,30
Zazywanie substancji -0,16 0,22 0,03 0,84
Zaprzestanie dzialan 0,18 0,17 0,37 0,01
Obwinianie siebie 0,07 0,62 0,42 0,001
Tabela 7.

Zwiazek migdzy negatywna emocjonalnoscia a stosowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem
w grupie kobiet domnych i w grupie kobiet bezdomnych

Aktywne radzenie sobie - 0,09 0,51 -0,12 0,40
Planowanie -0,01 0,95 -0,05 0,74

Pozytywne przewartosciowanie -0,09 0,50 - 0,09 0,54
Akceptacja -0,16 0,23 0,20 0,16

Poczucie humoru -0,24 0,07 - 0,08 0,56

Zwrot ku religii 0,09 0,49 0,22 0,12
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 0,02 0,88 -0,16 0,26
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 0,08 0,52 - 0,04 0,76
Zajmowanie si¢ czyms$ innym 0,02 0,89 - 0,07 0,64
Zaprzeczanie 0,10 0,46 0,30 0,03
Wyladowanie 0,10 0,46 0,13 0,34

Zazywanie substancji -0,16 0,23 -0,10 0,50
Zaprzestanie dzialan 0,08 0,55 0,25 0,07

Obwinianie siebie 0,13 0,34 0,23 0,10
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Tabela 8.

Zwiazek migdzy osobowoscia typu D a stosowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem w grupie
kobiet domnych i w grupie kobiet bezdomnych

Osobowo$é D i Strategie radzenia Kobiety bezdomne Kobiety domne
sobie
R P R p

Aktywne radzenie sobie -0,12 0,35 -0,17 0,23

Planowanie 0,08 0,52 - 0,08 0,59

Pozytywne przewartosciowanie - 0,07 0,60 -0,16 0,26

Akceptacja - 0,25 0,06 0,18 0,21

Poczucie humoru -0,24 0,07 - 0,08 0,55

Zwrot ku religii 0,16 0,22 0,30 0,03
Poszukiwanie wsparcia

. 0,08 0,56 -0,27 0,05

emocjonalnego
Pos'zuklwame wsparcia 0.15 027 0,12 039
instrumentalnego

Zajmowanie si¢ czyms$ innym - 0,09 0,49 0,08 0,57

Zaprzeczanie 0,21 0,11 0,39 0,001

Wyladowanie - 0,05 0,68 0,15 0,29

Zazywanie substancji - 0,20 0,13 - 0,07 0,63

Zaprzestanie dzialan 0,17 0,20 0,30 0,03

Obwinianie siebie 0,11 0,40 0,35 0,01

W badaniach postawiono rowniez pytanie, czy wystepuja roznice w czestotliwo-
$ci stosowania strategii radzenia sobie ze stresem ze wzgledu na wystepowanie lub
nie cech osobowosci typu D w grupie kobiet bezdomnych. Okazato sig¢, ze u kobiet
bezdomnych wystepowanie cech osobowosci typu D roznicuje je pod wzgledem
wyboru strategii radzenia sobie ze stresem, jaka jest akceptacja (tabela 9). Kobiety
bezdomne cechujace si¢ osobowoscia D (oba wymiary miaty powyzej 10 punktow)

istotnie rzadziej stosuja t¢ strategig.
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Tabela 9.

Roéznice w wyborze strategii radzenia sobie ze stresem przez bezdomne kobiety ze wzglgdu na wyste-
powanie lub nie cech osobowosci typu D

Strategie radzenia sobie ze Tyll::llz D ’11?3)4]5) Test »
stresem M SD M SD statystyczny

Aktywne radzenie sobie 1,79 0,58 1,64 0,72 0,67 0,506
Planowanie 1,32 0,95 1,77 0,64 -2,00 0,050
Pozytywne przewartosciowanie 1,61 0,74 1,60 0,73 0,03 0,975
AKceptacja 2,21 0,54 1,77 0,54 2,71 0,009
Poczucie humoru 0,96 0,89 0,84 0,64 0,56 0,579
Zwrot ku religii 0,93 0,90 1,16 0,88 -0,84 0,404
P"sze“;l‘;vcv;‘o“nizl::‘g’srcia 132 0,91 1,64 0,78 -1,30 0,199
wsparcli):l) sifllsl:(;lvlvl?llel;ialnego 136 Lits 172 e Lol 0255
Zajmowanie si¢ czyms$ innym 1,54 0,69 1,50 0,78 0,15 0,878
Zaprzeczanie 1,21 0,70 1,61 0,74 -1,78 0,081
Wyladowanie 1,46 0,93 1,51 0,78 -0,19 0,852
Zazywanie substancji 1,14 1,13 0,61 0,58 1,32% 0,187
Zaprzestanie dzialan 1,32 0,82 1,42 0,80 -0,41 0,685
Obwinianie siebie 1,82 0,80 1,58 0,72 1,07 0,287

*wyniki testu nieparametrycznego U Manna-Whitneya; pozostale to wyniki testu t-Studenta

W niniejszych badaniach sprawdzano rowniez, czy wystepuje zwigzek migdzy
dlugoscia bezdomnosci a stosowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem. Zwig-
zek istotny statystycznie potwierdzono w grupie kobiet bezdomnych dla pieciu
strategii: aktywne radzenie sobie, planowanie, zaprzeczanie, stosowanie substancji
i zaprzestanie dziatan. Dla dwoch pierwszych strategii ten zwigzek byt ujemny, nato-
miast dla trzech pozostatych — dodatni (tabela 10). Im dtuzej pozostaja bezdomnymi,
tym rzadziej stosujg aktywne radzenie sobie, planowanie, a cze¢Sciej zaprzeczanie,

stosowanie substancji i zaprzestanie dzialan w sytuacjach trudnych.
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Tabela 10.

Zwiazek migdzy dlugoscia bezdomnosci a stosowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem

Czas bezdomnos$ci i Strategie radzenia sobie R-Spearman p
Aktywne radzenie sobie -0,27 0,001
Planowanie -0,29 0,001
Pozytywne przewartosciowanie -0,30 0,740
Akceptacja 0,01 0,920
Poczucie humoru -0,03 0,780
Zwrot ku religii -0,16 0,110
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego -0,13 0,170
Poszukiwanie wsparcie instrumentalnego -0,07 0,440
Zajmowanie si¢ czyms$ innym -0,16 0,090
Zaprzeczanie 0,26 0,010
Wyladowanie 0,05 0,570
Stosowanie substancji 0,24 0,010
Zaprzestanie dzialania 0,35 0,001
Obwinianie siebie 0,11 0,23

Dyskusja wynikow

W badanej grupie kobiety bezdomne ro6znig si¢ na poziomie istotnym statystycz-
nie od kobiet mieszkajacych w domach w zakresie wystepowania osobowosci typu
D oraz jednej z jej sktadowych, jaka jest negatywna emocjonalnos$¢. Oznacza to, ze
w poréwnaniu z kobietami, ktore maja dach nad glowa, kobiety bezdomne charak-
teryzuja si¢ wigkszg tendencja do zamartwiania si¢ i zycia w napigciu, odczuwa-
nia negatywnych emocji oraz nizszego poczucia satysfakcji z wlasnego zycia. Jak
zostato powiedziane wczesniej, bezdomnos¢ jest sytuacjg trudng, uniemozliwiajaca
normalng egzystencje 1 zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych, co z kolei
wzbudza wiele negatywnych emocji i moze budzi¢ niepokdj, potggowany takze sa-

mym stylem zycia bezdomnych.
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Uzyskany wynik jest zgodny z wynikami prezentowanymi w literaturze i obser-
wacjg zycia bezdomnych kobiet, ktore czesto nie wiedza, jak bedzie wygladat ich
kolejny dzien i czy bgda miaty co jes¢. Stanistawa Steuden (2002) podkresla, ze bez-
domni cze¢sto nie majg planu na przysztos¢, a ich dziatania sprowadzajg si¢ do za-
spokojenia podstawowych zyciowych potrzeb. Taki negatywny stan emocjonalny
moze wigzac si¢ z warunkami zycia tych kobiet, gdyz — mieszkajac w schronisku

— sg zmuszone do dzielenia pokoju z obcymi osobami, majg trudnosci z zachowa-
niem prywatnosci i intymnosci. Taki styl zycia sprawia, ze bezdomni czuja si¢
zagubieni i maja poczucie, ze zycie wymyka si¢ im spod kontroli (Steuden, 2002).

Pesymistyczne nastawienie do rzeczywisto$ci i tendencja do bycia nieszcze-
sliwa wynika¢ moga takze z wczesniejszych doswiadczen zyciowych badanych
kobiet. To, ze aktualnie te kobiety sg bezdomne, czesto spowodowane jest kry-
zysem badz trudna sytuacja z przesztosci, np.: problemami finansowymi, uza-
leznieniem czy problemami matzenskimi. Dodatkowo takie nastawienie mozna
thumaczy¢ stosowaniem jednego ze sposobdw radzenia sobie z negatywnymi emo-
cjami, jakim jest utrwalanie poczucia krzywdy (Blazej, Bartosz, 1995). Nizszy
poziom satysfakcji z zycia kobiet bezdomnych moze wynika¢ zard6wno z obiek-
tywnych wskaznikow odnoszacych si¢ do norm zdrowotnych i spotecznych, jak
rowniez z subiektywnej oceny wlasnego zycia dokonywanej przez badane kobiety
(Chwaszcz, 2008; Basinska i wsp., 2104)

W badaniu strategii radzenia sobie ze stresem przez bezdomne kobiety, okazato
si¢, ze rzadziej niz kobiety mieszkajagce w domach stosujg aktywne radzenie sobie,
planowanie i1 zwrot ku religii, natomiast czesciej zaprzestajg dzialan zaradczych.
Mozna przypuszczacé, ze kobiety bezdomne, ktore rzadziej stosuja aktywne radze-
nie sobie ze stresem, gorzej adaptuja si¢ do sytuacji stresowych, czego potwierdze-
niem moze by¢ roéwniez czgstsze wybieranie strategii unikowych polegajacych na
zaprzestaniu dziatan. Bezdomne rzadziej tez planuja (czyli wybierajg i organizujg)
dzialania, ktore nalezy podja¢ w konkretnej sytuacji. Planowanie jest ztozonym
procesem poznawczym (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006), wymagajacym
dos$¢ wysokich zasobow intelektualnych. Pamigta¢ nalezy, ze blisko potowa ba-
danych kobiet bezdomnych miata wyksztatcenie podstawowe, co posrednio moze

sugerowac ich nizsze zasoby intelektualne.
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Zaprzestanie dziatan mozna powigza¢ z obserwowanym u bezdomnych zjawi-
skiem wyuczonej bezradnos$ci, poczuciem braku mozliwosci wptywu na wiasne zycie,
przekonaniem, ze nic nie jest zalezne od nich samych oraz przypadkowym zyciowym
planem (Steuden, 2002). Dodatkowo kobiety bezdomne koncentrujg si¢ na przetrwa-
niu, a zycie wedlug zasady ,,tu 1 teraz” ogranicza im perspektywiczne myslenie. Kon-
centrujgc si¢ na zaspokajaniu podstawowych potrzeb, oczekujg gratyfikacji od razu
i nie sg zdolne do jej odroczenia (Chwaszcz, 2008). Bezdomnym czgsto brakuje row-
niez motywacji do podejmowania dzialania.

Rozwazajac kwestie rzadszego wyboru strategii radzenia sobie polegajacej na
zwrocie ku religii, pamigta¢ nalezy, ze rozwoj duchowy zgodnie z teorig potrzeb Ma-
slowa jest potrzeba wyzszego rzedu, ktora bedzie mogta by¢ zaspokojona pod warunkiem
zaspokojenia potrzeb nizszego rzedu (Maslow, 2013). Jesli u bezdomnych kobiet dochodzi
do niezaspokojenia podstawowych potrzeb fizjologicznych czy potrzeb stabilizacji (bez-
pieczenstwa) nalezacych do potrzeb nizszego rzedu, ciezko mowic o tym, zeby doswiad-
czaty potrzeb duchowych, majacych pomoéc im radzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi.

Wykazany w niniejszych badaniach brak zwigzku migdzy osobowoscig typu D
a wybieranymi strategiami radzenia sobie ze stresem thumaczy¢ mozna faktem, ze wy-
bierana strategia radzenia sobie jest wypadkowa wielu zmiennych, takich jak: rodzaj
sytuacji, wiek, pte¢, wyksztatcenie, stan psychofizyczny, a nie tylko cech osobowo-
sci (Wrzesniewski, 2000). Ponadto uzyskany wynik moze sugerowac usztywnienie
w radzeniu sobie. Niewazne, jak si¢ czuja i co dzieje si¢ wokol — zawsze postepuja
w podobny sposob.

Wystepowanie cech osobowosci typu D okazalo si¢ roznicowa¢ badane kobiety
w zakresie jednej strategii radzenia sobie ze stresem, jaka jest akceptacja. Rozumiana
jest ona jako przyjecie zaistnialej sytuacji oraz proba zaadaptowania si¢ do niej. Moz-
liwe, ze czeste przezywanie emocji negatywnych, nieodreagowywanie ich, trudno$ci
w relacjach interpersonalnych wzmagaja poczucie wyizolowania, ktore w potaczeniu
z trudng sytuacja materialno-bytowa trudno zaakceptowac.

Okazato sig, ze im dtuzej kobiety pozostajg bezdomne, tym rzadziej radzg sobie ze
stresem poprzez aktywne radzenie sobie i planowanie, a czgéciej poprzez zaprzeczanie
sytuacji trudnej, sigganie po srodki psychoaktywne i zaprzestanie dzialan. Otrzymany

wynik mozna thumaczy¢ tym, ze im dtuzszy okres bezdomnosci, tym dhuzszy czas
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deprywacji wielu potrzeb, dazen, pragnien, tym mniejsza motywacja i che¢ podjecia
wysitku do zmiany sytuacji lub chociazby jej planowania.

Chwaszcz (2008), opierajac si¢ na koncepcji sytuacji stresowej Zofii Ratajczak,
wyjasnia trwanie w bezdomno$ci w nastgpujacy sposob: w sytuacji, kiedy cztowiek
traci dom, staje w obliczu nadmiernego wysitku wywotanego obiektywna trudno-
$cig (utrata domu) i zostaje obcigzony zbyt duzym nasileniem stresu zwigzanego
zarO6wno z samg sytuacja, jak rowniez z brakiem mozliwoS$ci sprostania tej sytuacji.
Drugie prawo Yerkesa-Dodsona glosi, ze zbyt wysoki poziom pobudzenia zaburza
wykonanie dziatan w sytuacjach ztozonych i trudnych. Im dtuzej kobieta pozostaje
w sytuacji bezdomnosci, ktdrg uznaje si¢ za sytuacje trudng, tym rzadziej planuje
i podejmuje jakiekolwiek dziatania, by swoja sytuacj¢ zmienic.

Sigganie po $rodki psychoaktywne mozna thumaczy¢ tym, ze jesli jednostka ma
wzglednie trwate i ogdlne deficyty w umiejetnosciach radzenia sobie z sytuacjami
stresowymi, to prawdopodobienstwo uwiktania si¢ w zachowania natogowe i uza-
leznienia, jako sposoby radzenia sobie, jest wysokie (Abrams, Niaura, 1987). Wart
podkreslenia jest fakt, ze sigganie po $rodki psychoaktywne w sytuacjach trudnych
przez badane kobiety jest niejednoznaczne. W ankiecie, ktora wypelnialy kobiety
bezdomne pojawity si¢ bezposrednie pytania o si¢ganie po alkohol czy narkotyki
i tylko sporadycznie kobiety si¢ do tego przyznawaty. W kwestionariuszu Mini-Co-
pe, gdzie zadanie polegalo na zaznaczeniu na skali czestotliwosci takich zachowan,
wiegcej kobiet przyznawato si¢ do wyboru takich strategii.

Analizujac funkcjonowanie spoteczne bezdomnych kobiet, warto zwroci¢ uwage,
ze wigkszo$¢ z nich deklaruje utrzymywanie relacji z rodzing. Mozliwe jednak, ze
odczuwaty che¢ aprobaty spotecznej i fikcyjnie podawaty fakt utrzymywania tych
relacji, poniewaz — jak zauwaza Chwaszcz (2008) — bezdomni w wigkszosci, z 16z-

nych powoddw, nie utrzymuja kontaktéw z cztonkami rodziny.

Aplikacja wynikow do praktyki w pracy z bezdomnymi

W Polsce traktowanie bezdomnosci jako kwestii spotecznej nie jest do konca

zasadne z powodu braku catosciowego statystycznego ujecia zjawiska, ktore do-
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precyzowatoby zaréwno zakres, jak i charakter oraz ewentualne sposoby przeciw-
dziatania jego konsekwencjom (Oliwa-Ciesielska, 2004). Dotychczasowy system
pomocy bezdomnym w Polsce podtrzymuje, a czasem nawet poglebia, negatywny
stan izolacji spotecznej bezdomnych. Mimo funkcjonowania wielu r6znych instytu-
¢ji pomocy bezdomnym nie powstal jeden kompleksowy projekt pozwalajacy cat-
kowicie zaradzi¢ problemowi bezdomno$ci. W pomocy bezdomnym czasem moz-
na dostrzec sprzeczne rozwiagzania, chociazby w regulacjach prawnych: mozliwo$¢
eksmisji ,,na ulice” oraz zakaz koczowniczego trybu zycia w miejscach publicznych
(Oliwa-Ciesielska, 2004). To wszystko sprawia, ze pomoc bezdomnym nie jest po-
moca celowang i dostosowana do konkretnej osoby. Zasadne wydaje si¢ przepro-
wadzenie szczegotowych diagnoz zarowno samej osoby bezdomnej, jej osobowo-
$ci oraz mozliwosci radzenia sobie w codziennym Zzyciu, jak rowniez srodowiska,
w ktorym ona funkcjonuje. Tylko szczegdlowa analiza tych czynnikéw pozwoli na
skuteczne planowanie pomocy osobom doswiadczajacym bezdomno$ci. Uzyskane
W niniejszym opracowaniu wyniki warto wykorzysta¢ do praktycznej pracy z ko-
bietami bezdomnymi, uczac je nowych postaw czy zachowan. Strategie radzenia
sobie ze stresem stosowane przez bezdomne na jednym etapie mogg okazaé si¢ nie-
przydatne, niemozliwe do wykorzystania lub nawet szkodliwe na etapie kolejnym,
a o elastyczno$ci radzenia sobie w duzej mierze decyduje roznorodny repertuar stra-
tegii zaradczych oraz umiejetne wykorzystanie ich do konkretnej sytuacji. Zgodnie
z powyzszym wskazane byloby organizowanie tym kobietom spotkan psychoedu-
kacyjnych. Czeg$¢ kobiet warto bytoby obja¢ profesjonalng pomoca psychologiczno-
-psychoterapeutyczng dostosowang do potrzeb konkretnej kobiety.

Whioski

1. Bezdomne kobiety czgsciej niz kobiety mieszkajace w domach charakteryzu-
ja sie osobowoscia typu D oraz jej sktadowa — negatywna emocjonalnoscia.

2. Kobiety bezdomne rzadziej niz kobiety mieszkajace w domach stosuja stra-
tegie radzenia sobie polegajace na aktywnym radzeniu sobie, planowaniu

1 zwrocie ku religii.
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3. Kobiety bezdomne czgsciej niz mieszkajace w domach zaprzestajg dziatan
w trudnej sytuacji.

4. Nie potwierdzono zwigzku migdzy osobowoscia typu D i jej skladowymi
a wybieranymi strategiami radzenia sobie przez bezdomne kobiety.

5. Kobiety bezdomne charakteryzujace si¢ osobowoscia typu D rzadziej niz ko-
biety ,,nie — D”” wybieraja strategi¢ radzenia sobie ze stresem polegajaca na
akceptacji, czyli przyjeciu zaistniatej sytuacji i probach zaadaptowania sig
do niej.

6. Im dhuzej kobiety pozostaja bezdomne, tym rzadziej radza sobie ze stresem
poprzez aktywne radzenie sobie i planowanie, a czesciej radzg sobie poprzez
zaprzeczanie sytuacji trudnej, sigganie po $rodki psychoaktywne i zaprzesta-

nie dziatan.
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Streszczenie

Wprowadzenie. Strategie radzenia sobie ze stresem traktowane sa jako po-
znawczo-behawioralne dzialania podejmowane w celu sprostania wewngtrznym i/
lub zewnetrznym wymaganiom ocenianym jako obcigzajace albo przekraczajace
mozliwosci jednostki 1 stanowiag element procesu radzenia sobie. Wybor strategii
wigze si¢ z typem osobowosci oraz okolicznosciami i wlasciwosciami danej sy-
tuacji stresowej. Jedng z takich sytuacji jest bezdomnos$¢. Bezdomnos$¢ wiaze sie
z wycofaniem, poczuciem braku sensu zycia, niskg satysfakcja z zycia, trudnoscia-
mi w kompensacji potrzeb, lekiem, obnizonym samopoczuciem, poczuciem niz-
szo$ci czy negatywnym obrazem siebie. Tendencja do silnego przezywania tego
szerokiego spektrum negatywnych emocji przy jednoczesnym powstrzymywaniu
si¢ od ich wyrazania sktada si¢ na typ osobowosci stresowej (osobowos$¢ typu D).

Cel badan. Celem podjetych badan byto ustalenie zwigzku migdzy osobowo-
$cig typu D a stosowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem przez bezdom-
ne kobiety.

Materiat i metoda. Badaniami objeto grupe 59 kobiet bezdomnych przebywaja-
cych w schroniskach wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Zastosowano ankiete
osobowa, Kwestionariusz Mini-COPE Carvera oraz skal¢ Ds-14 Denolleta.

Wyniki. Badane bezdomne kobiety czgsciej niz kobiety mieszkajace w domach
charakteryzuja si¢ osobowoscig typu D oraz jej sktadowa — negatywna emocjonal-

noscig. Kobiety bezdomne rzadziej niz kobiety domne stosuja nastgpujgce strate-
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gie radzenia sobie: aktywne radzenie sobie, planowanie i zwrot ku religii, nato-
miast czgsciej niz domne zaprzestajg dzialan w trudnej sytuacji. Nie potwierdzono
zwigzku migdzy osobowoscia typu D i jej sktadowymi a wybieranymi strategiami
radzenia sobie ze stresem przez bezdomne kobiety.

Whioski. W badanej grupie nie wykazano zwigzku migdzy osobowosciag typu
D a strategiami radzenia sobie ze stresem. Warto zwrdci¢ uwage na inne zmienne
wplywajace na proces radzenia sobie przez bezdomne kobiety.

Stowa kluczowe: bezdomnos¢, stres, radzenie sobie ze stresem, osobowos¢ typu D

Type D personality and coping with stress among homeless
women

Abstract

Introduction: Coping with stress strategies are treated as cognitive behavioral
activities to correspond with internal and external requirements regarded as aggrava-
ting or exceeding individual capabilities and is a part of the process of coping. Stra-
tegy selection is connected with the type of personality, situation characteristics and
circumstances. One of these situations is homelessness. Homelessness is associated
with withdrawal, lack of meaning of life, low life satisfaction, difficulty with needs
compensation, fear, decreased well-being, sense of inferiority or negative self-image.
Joint tendency to experience wide spectrum of strong negative emotions and to inhi-
bit self-expression creates stress personality type (Type D personality).

Objective: The aim of the study was to determine relationship between Type D
personality and coping with stress strategies by homeless women.

Materials and Methods: The study involved a group of 59 homeless women stay-
ing in women'’s shelters of Kuyavian-Pomeranian Voivodeship. Few assessment to-
ols were used to the study: personal survey, Mini-COPE Questionnaire by Carver,
Ds-14 Scale by Denollet.
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Results: Type D personality and its negative emotionality occurs more often
among homeless women than among women having home. Homeless women more
rarely than women with home use following strategies of coping: active coping,
planning and return to religion. Whereas homeless women more often discontinue
actions in difficult situation in comparison to women that have a home. There is no
connection between Type D personality and its components and the selection of co-
ping with stress strategy by homeless women.

Conclusions: There was no significant relationship between Type D personality
and coping with stress strategies among homeless women. It would be worthwhile
to take note of other variables influencing the process of coping by homeless women.

Key words: homeless, stress, coping with stress, Type D personality
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Kryzys w wartosciowaniu

a postawy zyciowe bezdomnych kobiet

Wprowadzenie

Wartosci sa jednym z najwazniejszych czynnikow regulujacych postepowanie
poszczegdlnych jednostek oraz catych zbiorowosci ludzkich (Gasiul, 1993). Cho¢
leza one u podstaw dziatania cztowieka, nie sg strukturami absolutnie stalymi i moga
ulega¢ zmianie pod wptywem czynnikow psychospotecznych i kulturowych (Za-
lewski, 1979). Problem z ustaleniem tego, co cenne i godne realizacji oraz zagubie-
nie w §wiecie wartosci prowadzi do kryzysu w warto$ciowaniu (Sliwak, Zarzycka,
2011).

W ostatnich latach w spoleczenstwie polskim coraz silniej ujawnia si¢ problem
bezdomnosci, a w polskiej literaturze psychologicznej istnieje znaczacy deficyt pu-
blikacji na ten temat (Chwaszcz, 2008; Pawlik, 2012), co szczegdlnie dotyczy bez-
domnosci kobiet. Doniesienia z badan na gruncie psychologii pokazuja, ze kryzysy
warto$ci facza si¢ z powaznymi problemami osobowosciowymi, sa przewlekle i nie
znajduja szybkich rozwigzan (Oles, 1994). W konsekwencji prowadzg do zmiany
postaw i zachowan os6b nimi dotknietych. Badania pokazuja, ze postawy zyciowe
uksztaltowane droga osobistych do$wiadczen maja wptyw na okreslone zachowa-
nia, a sita tego zwigzku jest zmienna i zalezy od samej postawy oraz od sytuacji,

w ktorej do owego zachowania dochodzi (Wojciszke, 2007). Wyniki badan prezento-

7 Adres do korespondencji: mgr Anna Sucharska-Daraz, awd@onet.cu
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wane w literaturze przedmiotu wskazujg, ze kumulacja trudnych problemow zycio-
wych, charakterystyczna dla ludzi bezdomnych, determinuje zachowania i postawy
charakterystyczne dla funkcjonowania czlowieka w sytuacji trudnej. Pozostawanie
przez dtuzszy czas w sytuacji bezdomnos$ci prowadzi do zalamania psychicznego,
braku realizacji szeregu potrzeb spolecznych, zaniku sytemu wartosci, utraty po-
czucia sensu tego, co si¢ robi, a w konsekwencji do braku poczucia sensu wlasnego
zycia (Biatas, 2003).

Powyzsze przestanki teoretyczne stanowity punkt wyjscia do badan witasnych,
ktoére maja charakter eksploracyjny i podejmuja problematyke mato wyjasniona
w polskiej literaturze psychologicznej. Pomini¢to aspekt oddziatywan spotecznych

w bezdomnosci, koncentrujac si¢ wylacznie na czynnikach psychologicznych.

WartoS$ci na przestrzeni czaséw

Rozwazania po$wigcone wartosciom towarzysza filozofom od czaséw staro-
zytnych. Wspotczesna wiedza o wartosciach wyrosta na kanwie bogatych analiz
tego zagadnienia, dokonanych przez wielkich myslicieli tamtych czasow. Pierwsze
wzmianki o warto$ciach znajdujemy u Heraklita z Efezu, ktory wskazywal, ze brak
wartosci skazuje ludzi na degradacje. Sokrates mowit o dazeniu do dobra najwyzsze-
g0, jakim jest cnota (wartos$¢). U Platona najwyzsza warto$¢ jednoczy w sobie dobro,
pigkno i prawdg. Arystoteles twierdzit, Ze najwyzszym sposrod wszystkich dobr jest
dobro samo w sobie. Podzielit cnoty na dwie grupy, zwiazane ze sferg poznania
i z zyciem praktycznym cztowieka. Jako pierwszy dokonal systematyzacji warto-
sci. W filozofii nowozytnej na uwage zastuguje filozofia Kartezjusza, ktory gtosit,
ze nadrzedng wartoscig dla cztowieka jest rozum (Tatarkiewicz, 1981). W filozofii
Kanta najwyzszg warto$cig jest dobra wola, ktora nigdy nie obraca si¢ w zto (Bobko,
2007). Na wspotczesne rozumienie warto$ci wptyw miaty takze poglady przedsta-
wicieli psychologii humanistycznej i personalizmu. Najwyzsza wartoscig w nurcie
psychologicznym jest cztowiek wraz z jego potrzebami i pragnieniami. Persona-
lizm to nurt filozoficzny, w ktérym warto$¢ nadrzedna przypisuje si¢ personie, czyli

osobie ludzkiej. Przedstawiciele personalizmu glosili nadrzgdno$¢ wartosci osoby
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ludzkiej wobec uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych oraz historycznych (za:
Pawlik, 2012).

Geneza stowa warto$¢ pochodzi od greckiego wyrazu aksia. Termin wartos¢ jest
rowniez zakorzeniony w lacinskim stowie valeo, co oznacza ‘mie¢ dosy¢ sity na
co$, znaczy¢ co$’. W tym rozumieniu wartosci pociagaja ku sobie i oddziatujg na
cztowieka (Chudy, 2008).

Wartos¢ definiowana jest jako cennos$¢ czegokolwiek dla jednostki, dla pewne;j
grupy ludzi lub dla kazdego (Rodzinski, 1989). Warto$ci wyznaczaja kierunek dgzen
cztowieka i sa drogowskazem dla jego dzialan. Wartosci oddziatuja na jednostke
i na jej zachowanie (Kloska, 2003). Swiat wartosci jest wazna czescia kultury w ja-
kiej zyje cztowiek i stanowi rzeczywistos¢, do ktorej musi si¢ on odnies¢ (Dyczew-
ski, 2001).

Wartosci w aspekcie psychologicznym

Psychologia jako nauka odnosi swe rozwazania do mechanizmow i praw rza-
dzacych psychika i zachowaniami cztowieka. W ramach tej dyscypliny naukowe;j
warto$ci definiowane sa najczgsciej jako: (a) subiektywne efekty oceniania, (b) su-
biektywne kryteria wyboru celow dziatan i srodkow ich realizacji, (c) obiekt poza-
dan (Matusewicz, 1975). W ujeciu psychologicznym wartosci traktowane sg réw-
niez jako elementy $wiadomosci, ktore reprezentuja okreslone przekonania (Pawlik,
2012).

Warto$ci wptywaja na zachowanie cztowieka w sytuacji ,,tu i teraz” oraz na jego
ustosunkowanie si¢ do przysztosci (Oles, Oles, 1981; Oles, 1989). Dlatego zajmuja
wazne miejsce na gruncie psychologii osobowos$ci i s3 odmiennie interpretowane
w roéznych podejsciach psychologicznych. W perspektywie psychoanalitycznej war-
tosci przejawiaja si¢ w postaci norm, w kontaktach interpersonalnych i w przekazie
spotecznym (Oles, Oles, 1981). Psychologia behawiorystyczna utozsamia wartos¢
z zaspokojeniem potrzeb organizmu, a wartoscig ostateczna jest jego przetrwanie.
Biologiczne wlasciwosci cztowieka wyznaczaja tylko pewna mozliwo$¢ ukierun-

kowania si¢ na warto$ci, natomiast w zadnej mierze nie wyznaczajg one tresci tych
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wartosci (Gasiul, Bielecki, 1992). Z perspektywy poznawczej warto$¢ jest trwalym
przekonaniem o stuszno$ci wybranego postgpowania, jako bardziej pozadanego
w kategoriach osobistych Iub spotecznych (Rokeach, 1973, za: Brzozowski, 2007).
Wedlug Miltona Rokeacha warto$¢ znajduje swe odzwierciedlenie w postawach
i zachowaniu, to warto$ci wptywajg na postawy, cele i dziatania, a nie odwrotnie.
Wartosci sa pierwotng i fundamentalng postawa (za: Czerniawska, 1995). Perspek-
tywa humanistyczna obejmuje catoksztatt ludzkiego doswiadczenia, wewnetrznego
(doznania zmystowe) i zewnetrznego (refleksje) oraz przewidywanie nastepstw zda-
rzen w $wietle akceptowanych wartosci. Zywy organizm, aby poprawnie funkcjo-
nowaé, musi dokonywa¢ réznych wyboréw. Wybor dziatania uwarunkowany war-
toscig obiektu pojmowany jest w aspekcie potrzeb jednostki, a wybor obiektu dazen
swiadczy o akceptowanych wartosciach. Po zaspokojeniu podstawowych potrzeb
aktywizuja sie¢ potrzeby wtorne i tak kolejno do osiggniecia potrzeb najwyzszych
i wartosci ostatecznych, w postaci samorealizacji i samoaktualizacji (Maslow, 1964,
za: Matusewicz, 1975). W nurcie egzystencjalnym wartosci sg potrzeba i przedmio-
tem dazen ludzkiego zycia. Ich realizowanie daje cztowiekowi wolno$¢, poczucie
odpowiedzialnos$ci, mozliwos¢ wyboru i motywacje do podejmowania decyzji. Dzig-
ki wartosciom osoba do$wiadcza samorealizacji oraz podmiotowego bycia i stawa-
nia si¢. Doswiadczanie warto$ci humanizuje relacje miedzy ludzmi, ukierunkowuje

dziatania czlowieka i nadaje znaczenie jego egzystencji (Popielski, 1996).

Kryzys w wartosciowaniu

Kryzys w wartosciowaniu oznacza przede wszystkim niewystarczajace uksztal-
towanie i ustabilizowanie indywidualnej hierarchii wartosci. W rezultacie osoba jest
zagubiona i przezywa konflikty, nie potrafi okreslié, co jest dla niej cenne (Sliwak,
Zarzycka, 2011). Kryzys w wartosciowaniu zwigzany jest z wystgpieniem specyficz-
nych trudnosci lub zaburzen w procesie wartosciowania, ktoremu towarzyszy stan
niepokoju (Oles, 1989).

O kryzysie systemu warto$ci méwimy wowczas, gdy osobe dotyka kryzys w po-

staci stanu zaburzonej rownowagi, w ktérym zawodza mechanizmy radzenia sobie
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1 stan ten wymaga przeorganizowania siebie samego, relacji interpersonalnych tu-
dziez innego spojrzenia na otaczajaca rzeczywisto$¢. Osoba przezywajaca kryzys
w wartosciowaniu ma poczucie, ze: (a) wartosci, ktore preferuje nie sg wtasciwe, (b)
W jej systemie wartosci wystepujg sprzecznosci, (c) zaszty niepokojace jg zmiany,
osoba przestaje ceni¢ okreslone wartosci, przestaje je realizowac i nie wie, co jest
dla niej ostatecznie wazne. Zaakceptowane wczesniej wartosci nie spetniajg swej
roli, przestajg by¢ wyznacznikiem drogi zyciowej (Oles, 1994).

Znaczenie i powaga kryzysow warto$ci wynika z ich zwigzku z centralnymi
strukturami osobowosci, a te petnig zasadnicza rolg¢ w zachowaniu cztowieka. Sa
one o tyle niebezpieczne, ze mogg przebiega¢ w formie utajonej, a konsekwencje
tych kryzyséw moga by¢ nieoczekiwane dla otoczenia. Najpowazniejsze kryzysy
dotycza wartosci religijnych, interpersonalnych i etycznych (Allport, 1968, za: Oles,
1994). Na trudnosci lub zaburzenia w warto$ciowaniu sktadaja sie: (a) trudnosci
w zakresie warto§ciowania i uporzadkowania indywidualnego systemu warto$ci
w hierarchig, (b) brak integracji procesow poznawczych, afektywnych i motywacyj-
nych w warto$ciowaniu, (c¢) trudnosci w ocenie i dokonywaniu wybordéw na podsta-
wie systemu wartosci, (d) poczucie nierealizowania wartos$ci, (€) przewartosciowa-
nia (Oles, 1989).

Trudnosci uporzadkowania indywidualnego systemu warto$ci w hierarchig¢ doty-
cza niemoznosci okreslenia naczelnej wartosci w catym systemie lub wystgpienia
konfliktu migdzy warto$ciami gtéwnymi (Sliwak, Zarzycka, 2011).

Proces wartosciowania dotyczy sfery poznawczej, uczuciowej i motywacyjnej
(Popielski, 1996). Brak spojnosci i zgodnosci w przebiegu procesow lub jakiekolwiek
zaklocenie, wystepujace w wymienionych trzech sferach, prowadzi do wywotania
kryzysu, np. osoba deklaruje pewne wartosci, rdwnocze$nie negatywnie na nie re-
aguje 1 wykazuje brak motywacji do ich realizowania. Niekiedy osoba ma motywacje
do robienia czegos, ale brakuje jej odpowiedniego rozumienia sytuacji (Oles, 1994).

Wyniki badan przytoczone w polskiej literaturze psychologicznej pokazuja, ze
kryzysy warto$ci lacza si¢ z powaznymi problemami osobowos$ciowymi: (a) brak
uporzadkowanej hierarchii warto$ci wynika z braku poczucia sensu zycia w mnie-
maniu osoby badanej i braku jej odpowiedzialno$ci za wlasne zycia, (b) poczucie

zagubienia cenionych wartosci i odchodzenie od nich jest w relacji odwrotnie pro-
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porcjonalnej do poczucia wilasnej godnos$ci, wynikajacej z braku akceptacji wiasnego
sposobu bycia i nieprzyjaznych relacji z innymi osobami, (c) dezintegracja warto$ci
jest nastepstwem zagubienia dystansu do wiasnych probleméw i braku satysfakcji
z dotychczasowych osiagnie¢, (d) poczucie nierealizowania warto§ci ma zwigzek
z buntem przeciwko wlasnej egzystencji w postaci nieakceptowania $Smierci, lgku

i nieakceptowaniem zycia (Mastowski, 2007).

Psychologiczne ujecie postawy

Postawa wobec dowolnej osoby, przedmiotu lub zdarzenia definiowana jest jako
wzglednie stata sktonno$¢ do pozytywnego lub negatywnego ustosunkowania sig¢
cztowieka do tych obiektow (Wojciszke, 2007). Podstawowymi wlasciwosciami po-
stawy sa: (a) znak (pozytywny lub negatywny), (b) natezenie (wicksze lub mniej-
sze) (Madrzycki, 1977). Stanistaw Mika (1982) proponuje trojsktadnikowa definicje
postawy. Zaktada on, ze postawe tworzg trzy komponenty: (a) emocjonalny — ro-
zumiany jako uczuciowo-oceniajacy sktadnik postawy, (b) poznawczy — rozumiany
jako przekonania cztowieka na temat danego obiektu, (c) behawioralny — rozumiany
jako tendencja do pozytywnych lub negatywnych zachowan w stosunku do obiek-
tu. Komponenty te uruchamiajg si¢ w trakcie zajmowania postaw wobec wartosci,
podejmowania okreslonych zachowan i dziatan zgodnych z wewnetrzng motywacja
(Oliynichuk, Popielski, 2008).

Postawy uksztattowane droga osobistych doswiadczen sa silniejsze, pewniejsze
1 mniej podatne na zmiany niz postawy wyksztatcone na bazie informacji przekaza-
nych przez inne osoby (Wojciszke, 2007). Postawy sg wzglednie trwate, w tym sensie,
ze czesto utrzymuja si¢ przez dtuzszy czas, ale majg rowniez te wlasciwosc¢, ze pod-
legajg zmianie. Zmiana postawy nicodlacznie wigze si¢ z dysonansem poznawczym,
rozumianym jako niezgodno$¢ migdzy co najmniej dwoma elementami poznawczy-
mi, do ktorych zaliczane sa mysli, uczucia i przekonania (Aronson, 1997). Postawy
wazne dla cztowieka charakteryzuja si¢ silnym oporem na zmiang, bowiem zwigzane
sa z koncepcja wilasnej osoby 1 wyznawanymi warto$ciami (Boninger, Krosnick, Be-
rent, 1995, za: Wojciszke, 2007).
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Literatura psychologiczna dostarcza wynikéw badan dotyczacych zmian postaw
w wyniku oddziatywania na wartosci (Blankenship, Wegener, 2012). W badaniach
tych dokonano manipulacji warto$ciami przy uzyciu przekazow atakujacych w spo-
sob posredni i1 bezposredni owe wartosci i przeanalizowano, jaki to miato wplyw na
zmian¢ postaw. Posrednie ataki na wartosci sa bardziej efektywne niz uzycie tego
samego przekazu w sposob bezposredni. W pierwszym przypadku nastepuje zmiana
postawy lub przynajmniej zubozenie postawy opartej na owych atakowanych war-
tosciach. W przypadku bezposredniego ataku na wartosci, w ktorych osadzona jest
postawa, wykazano jej zdolno$¢ do odparcia tego ataku (Blankenship, Wegener, 2012).
W sytuacji przezywania sprzecznych odczu¢ w konfrontacji z pojedynczymi warto-
sciami lub ich systemem jednostka dos§wiadcza dysonansu egzystencjalnego. Jest on
szczegolnie dotkliwy w przypadku rozdzwicku migedzy warto$ciami akceptowanymi
a realizowanymi oraz miedzy podmiotowo i kulturowo przyjmowanymi a spotecznie

czy ideologicznie narzucanymi (Popielski, 1996).

Bezdomnos$¢ i osoba bezdomna

Bezdomnos¢ jest to wzglednie trwata sytuacja czlowieka nieposiadajacego
dachu nad glowa (Porowski, 1995). Bezdomno$¢ istniata od najdawniejszych
czasOw 1 rozne byly jej przejawy, ale w polskiej rzeczywistosci jest zjawiskiem
stosunkowo nowym. Przeobrazenia ustrojowe w Polsce, dokonane w latach 90.
minionego wieku, zainicjowaly rozwoj tego zjawiska. W czasach socjalizmu
problem bezdomnos$ci w Polsce przykrywano opiekuncza rolg panstwa, co prze-
jawiato sie tzw. ukrytym bezrobociem i przydzialem mieszkan lokatorskich (Pie-
kut-Brodzka, 2000; Przemenski, 2001).

Wedtug Stownika jezyka polskiego (1988), bezdomny to ,,cztowiek, nie maja-
cy swojego mieszkania; cztowiek, ktory opuscit wtasne mieszkanie; wygnaniec”.
Bezdomny to osoba niemajaca wlasnego mieszkania lub majaca predyspozycje
do lekcewazenia norm spotecznych, ktéora w imie pewnych wartosci dokonata
wyboru takiego stylu zycia (Pisarska, 1993, za: Chwaszcz, 2008).

Analiza bezdomno$ci z perspektywy psychologicznej wprowadza zaintere-
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sowanych w obszar wielu niewiadomych, poniewaz istnieje duzy deficyt badan
z zakresu tej problematyki. Narastajagcy problem bezdomnosci, drobnymi kro-
kami wkrada si¢ w sferg zainteresowan wspotczesnych badaczy i w literaturze
pojawiajg si¢ pierwsze proby analizowania problemu z tej perspektywy. W ro-
zumieniu psychologicznym bezdomnos$¢ jest tozsama z kryzysem egzystencji
osoby jej doswiadczajacej. Kryzys egzystencji jest wynikiem zaktocen w sferze
spoteczno-psychologicznej. Osoba bezdomna pozbawiona jest §rodkow, ktore
stuza do zaspokojenia podstawowych potrzeb i dotyka problemu rozpadu wiezi
spotecznych (Pawlik-Popielarska, 2008). W analizie psychologicznej tego zja-
wiska akcentuje si¢ dwa rodzaje czynnikéw: czynniki warunkujgce bezdomnos¢
i czynniki uniemozliwiajace wychodzenie z bezdomnosci.

Do czynnikow warunkujacych bezdomnos$¢ naleza: (a) choroba psychiczna,
(b) cechy jednostki predysponujace ja do bycia bezdomnym, (¢) wolny wybor.
Interesujacym elementem tej analizy wydaja si¢ badania nad cechami charakteru,
ktorych wystapienie moze zwiekszyé prawdopodobiefistwo bezdomnosci (Zote-
dowski i wsp., 2010).

Psychologiczne funkcjonowanie 0s6b bezdomnych dotyczy subiektywnych
do$wiadczen bezdomnos$ci. Bezdomnos¢ i bycie bezdomnym oceniane jest przez
osoby, ktére doswiadczaja tego problemu, jako bardzo smutne, bardzo cigzkie
1 niebezpieczne. Osoby te do§wiadczajg negatywnych emocji zwigzanych z bez-
domnoscia, takich jak: alienacja, osamotnienie, brak poczucia bezpieczenstwa
i brak pozytywnych wiezi z ludzmi (Steuden, 2003).

Negatywne emocje, ktore towarzysza osobom bezdomnym, ujawniajg si¢
W osamotnieniu, poczuciu wstydu i poczuciu nizszosci (Bartosz, Btazej, 1995;
Piekut-Brodzka, 2000). Funkcjonowanie 0s6b bezdomnych na plaszczyznie psy-
chologicznej objawia si¢ specyficznym poczuciem wyizolowania i kompilacja
roznorakich problemoéw jednostkowych, takich jak: choroba alkoholowa, syn-
drom bezdomnosci czy wyuczona bezradnos¢.

Poczucie braku mozliwos$ci wptywu na wlasne zycie prowadzi do okreslo-
nych konsekwencji w postaci deficytow: (a) poznawczych — przekonanie, ze
nie ma takich sytuacji, ktore moglyby by¢ kontrolowane przez jednostke, (b)

motywacyjnych — obnizenie, badz catkowita utratg motywacji do dzialania, (c)
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emocjonalnych — pod postacia stanow apatii, Igku, depresji, poczucia nickompe-
tencji, bezradnos$ci i wrogosci (Sek, 1993).

Osoby bezdomne zyja w permanentnej sytuacji ,,tu i teraz”, w poczuciu gte-
bokiej deprywacji. Sytuacja ta w znacznym stopniu ogranicza, a nawet wyklucza
perspektywiczne i abstrakcyjne mys$lenie. W konsekwencji prowadzi do braku
zawodowej aktywacji, pomimo ze osoby te nie majg zaspokojonych podstawo-
wych potrzeb egzystencjalnych.

Nierozliczona przesztos$¢ i towarzyszace jej poczucie winy, a w konsekwen-
cji wypaczony obraz samego siebie i zanizona samoocena, moga prowadzi¢ do
,zakletego kregu”, gdzie negatywna ocena wtasnych dokonan z przesztos$ci de-
terminuje brak pozytywnych dziatan zwigzanych z przysztoscig (Oliwa-Ciesiel-
ska, 2006). Rozpad systemu wartosci to kolejne zjawisko towarzyszace bezdom-
nosci. Spowodowane ono jest pozostawaniem w klimacie bezwartosciowosci,
bezpodmiotowosci i catkowitej anonimowosci, a to prowadzi do degradacji sys-
temu wartos$ci i poczucia wtasnej wartosci. Funkcjonowanie oséb bezdomnych
na wymiarach poczucie winy i poczucie krzywdy przyczynia si¢ do wystgpienia
sytuacji braku motywacji do podejmowania jakichkolwiek zmian w ich zyciu.
Brak perspektywicznego myslenia skutkuje przerazeniem na mysl o przyszilo-
$ci. Powtarzanie w codziennym zyciu tych samych schematéw prowadzi do
poczucia beznadziejnosci i bezsilnosci (Olech, 2006). Trwanie w bezdomnosci
przyczynia si¢ do utraty umiejetnosci odgrywania rol spotecznych: zawodowych
i rodzinnych. Osoby bezdomne nie utrzymujg wi¢zi ani z najblizszg rodzing, ani
nie utozsamiajg si¢ z grupa spoteczng, do ktorej przynaleza, a ich stosunek do
innych bezdomnych czgsto jest negatywny (Bartosz, Btazej, 1995). W znacznej
wiekszos$ci pozostaja bez pracy zawodowej, a w zwigzku z tym nie maja zadnych
srodkow do zycia (Piekut-Brodzka, 2000). Maja przekonanie, ze nic od nich nie
zalezy, za nic nie odpowiadaja, a wszelka ich aktywno$¢ stuzy biologicznemu
przetrwaniu.

W ostatnim dwudziestoleciu od czasu ujawnienia si¢ bezdomnosci w Polsce
zmienia si¢ struktura w grupie oséb bezdomnych. W kolejnych latach wzrasta
liczebnos¢ bezdomnych kobiet, zard6wno samotnych, jak i matek z dzie¢mi, a na-

wet calych rodzin (Przemenski, 2001).
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W $wietle analiz badan amerykanskich, bezdomnos$¢ kobiet przybiera odmien-
ng form¢ w krajach uprzemystowionych, a inng w krajach, w ktorych dokonaty
si¢ przeobrazenia gospodarcze. Kobiety w krajach po przeobrazeniach napoty-
kaja dodatkowo na inng grupe¢ probleméw niz ich odpowiedniczki w krajach wy-
soko uprzemystowionych. Przejawia si¢ to w réznicach prawnych, szczegolnie
prawa do wtasnosci i w dostepie do edukacji. Kobiety te napotykajg inny rodzaj
probleméw w przypadku borykania si¢ z naduzywajacym przemocy partnerem
oraz w przypadku niezdolnosci do pracy wynikajacej z ograniczen fizycznych
lub psychicznych (Sikich, 2008).

Badania przeprowadzone na Florydzie wsrod 230 bezdomnych wskazuja, ze
bezdomne kobiety z dzie¢mi utrzymywaty wigcej kontaktow z rodzing, miaty
WyZszy poziom poczucia wilasnej wartosci i zewnetrzne umiejscowienie kon-
troli ze wzgledu na otrzymywane $wiadczenia w zwiazku z opieka nad dzie¢mi
(Morris, 1998).

Cel badan, problemy i hipotezy badawcze

Glownym celem podjetych badan bylo ustalenie zwigzkow miedzy kryzy-
sem w warto$ciowaniu, a postawami zyciowymi bezdomnych kobiet. Analizy
przeprowadzono w dwoch etapach: etap A, etap B. Na etapie A sprawdzono, czy
fakt bycia bezdomnym roznicuje nasilenie analizowanych cech. Na tym etapie
sformutowano ponizsze pytanie badawcze:

la. Czy kobiety bezdomne roznig si¢ istotnie od kobiet mieszkajacych

w domach w nasileniu: (a) kryzysu w warto$ciowaniu i (b) postaw zy-
ciowych?

Odpowiednio do pytania badawczego postawiono hipotezg badawcza:

H, : Oczekuje sig, ze kobiety bezdomne majg bardziej nasilony kryzys

w wartosciowaniu i cechuja si¢ mniej adaptacyjnymi postawami zycio-
wymi, niz kobiety mieszkajace w domach.

Na etapie B badan sformulowano ponizsze pytania badawcze: czy istnieje

zwiazek miedzy kryzysem w warto§ciowaniu a postawami zyciowymi bezdom-
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nych kobiet oraz czy ten zwigzek jest specyficzny ze wzgledu na czas trwania
w bezdomnosci i wiek badanych kobiet? Do gléwnego problemu badawczego
sformulowano szczegdtowe pytania badawcze:
1b. Czy istnieje zwigzek miedzy czasem trwania bezdomnosci a postawami
zyciowymi bezdomnych kobiet?
2b. Czy istnieje zwigzek miedzy wiekiem a postawami zyciowymi bezdomnych ko-
biet?
3b. Czy czas trwania bezdomno$ci roznicuje zwigzek migdzy kryzysem w war-
to$ciowaniu a postawami zyciowymi bezdomnych kobiet?
4b. Czy wiek bezdomnych kobiet réznicuje zwigzek miedzy kryzysem w warto-
Sciowaniu a postawami zyciowymi bezdomnych kobiet?
Odpowiednio do pytan badawczych postawiono hipotezy badawcze: gtowna

1 szczegotowe:

Hipoteza gléwna:

Wystepuje zwigzek miedzy kryzysem w warto$ciowaniu a postawami zyciowy-
mi bezdomnych kobiet. Im bardziej nasilonemu kryzysowi w wartosciowaniu bedg
podlegaty bezdomne kobiety, tym mniej adaptacyjne beda ich postawy zyciowe. Po-
nadto zalozono, ze zwiazek ten jest specyficzny ze wzgledu na czas trwania w bez-
domnosci 1 wiek badanych kobiet.

H,: Wystepuje zwigzek migdzy czasem trwania bezdomnosci, a postawa-
mi zyciowymi bezdomnych kobiet. Oczekuje si¢, ze im dtuzej bez-
domne kobiety trwajag w bezdomnosci, tym mniej adaptacyjne posta-
Wy prezentuja.

H,: Wystepuje zwigzek migdzy wiekiem bezdomnych kobiet a postawami
zyciowymi bezdomnych kobiet: starsze bezdomne kobiety beda pre-
zentowaty mniej adaptacyjne postawy niz mtodsze bezdomne kobiety.

H,: Czas trwania bezdomno$ci roznicuje zwigzek migdzy kryzysem w war-
tosciowaniu a postawami zyciowymi bezdomnych kobiet w nasileniu

postaw dezadaptacyjnych.
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H,: Wiek bezdomnych kobiet roznicuje zwigzek migdzy kryzysem w war-
tosciowaniu a postawami zyciowymi bezdomnych kobiet w taki sposob,
ze starsze bezdomne kobiety maja bardziej nasilony kryzys w warto-

Sciowaniu w porownaniu z mtodszymi bezdomnymi kobietami.

Metody badawcze

W celu weryfikacji postawionych hipotez zastosowano trzy narzedzia badawcze.
Wywiad z osobg badang mial na celu zebranie informacji na temat: danych spo-
teczno-demograficznych i rodzinnych, stanu zdrowia, historii bezdomnosci, pracy
zarobkowej, aktualnej sytuacji osoby badanej, postawy osoby badanej wobec prze-
szto$ci 1 przyszlosci.

Kwestionariusz do Badania Kryzysu w Warto$ciowaniu (KKW) autorstwa Pio-
tra Olesia zostat skonstruowany w 1985 roku na podstawie opisu kryzysu w proce-
sie warto$ciowania oraz wyodrebnieniu jego objawdéw w zakresie réznych aspek-
tow wartos$ciowania (Oles, 1988). Punktem wyjscia do analiz dotyczacych kryzysu
w wartosciowaniu bylo zaglebienie si¢ w problematyke wartosci i procesu warto-
sciowania, wywodzaca si¢ z psychologii humanistyczne;.

Wystapienie specyficznych trudno$ci lub zaburzen w procesach oceniania, wy-
bierania i realizowania warto$ci potaczone ze stanem zwigkszonego niepokoju na-
zywane jest kryzysem w warto$ciowaniu. Kwestionariusz sktada si¢ z pigciu skal:

1. Skala H — Trudnosci uporzadkowania systemu warto$ci w hierarchie¢ — wy-
soki wynik wskazuje na liczne watpliwosci dotyczace wartosci zyciowych,
trudno$¢ wybrania wartosci glownej w zyciu, trudno$¢ uporzadkowania
wartosci w hierarchi¢ z powodu konfliktu wartosci.

2. Skala Z — Poczucie zagubienia warto$ci — wysoki wynik wigze si¢ z poczu-
ciem zagubienia i odchodzenia od wartos$ci oraz ich utraty. Skala ta dotyczy
réwniez zmian w systemie wartosci i przewartosciowan.

3. Skala D — Dezintegracja wartosciowania — wynik wysoki oznacza matg
motywacje do realizacji warto$ci i celow. Rozbiezno$¢ miedzy wartoscia-

mi odczuwanymi, uznawanymi i motywacja do ich realizacji. Jednostka
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nie czerpie satysfakcji z posiadanego systemu wartosci, swe postegpowanie
spostrzega jako przypadkowe i w niewielkim stopniu zwigzane z systemem
wartosci.

4. Skala R — Poczucie nierealizowania warto$ci — wysoki wynik wskazuje na
nasilone poczucie nierealizowania uznawanych wartosci, jednostka ocenia
swe postgpowanie jako niezgodne z systemem wartosci.

Kwestionariusz KKW sktada si¢ z 25 itemow, ktore sa sformutowane w postaci
pytan. Na kazdy item sg trzy odpowiedzi do wyboru: (a) prawda, (b) znak zapytania,
(c) fatsz. Badany ma za zadanie udzielenie po jednej odpowiedzi na kazde pyta-
nie. Badania standaryzacyjne prowadzone byty na grupie 219 studentéw roéznych
kierunkéw studiow (115 kobiet, 104 mgzczyzn). Wspotczynnik rzetelno$ci wynosit
0,899 i byt wystarczajaco wysoki, by kwestionariusz uzna¢ za rzetelny (Oles, 1988).

Kwestionariusz Postaw Zyciowych (KPZ) autorstwa Ryszarda Klamuta (2010)
jest polska adaptacja kwestionariusza Life Attitude Profile-Revised (LAP-R) autor-
stwa Gary’ego Rekera (1992). Prezentowane narzedzie powstato w oparciu o zalo-
zenia psychologii egzystencjalnej. Kwestionariusz ten daje mozliwo$¢ spojrzenia na
egzystencje cztowieka z perspektywy jednostkowych przezy¢ i doswiadczen oraz
umiejscawia egzystencjalne do§wiadczenia sensu zycia w kategoriach pojecia po-
stawy. Kwestionariusz Postaw Zyciowych ujmuje egzystencjalne funkcjonowanie
cztowieka w ukladzie szesciu postaw, podstawowych odniesien egzystencjalnych
do siebie 1 zycia w ogdle:

1. Cel (C) — okresla posiadanie celow zyciowych, misji w Zyciu oraz poczucie

ukierunkowania na przysztos¢. Przekonanie o warto$ci zycia.

2. Spojnos¢ wewngtrzna (SW) — okresla rozumienie siebie i innych oraz zycia
w ogole jako spojne i logicznie zintegrowane. Wskazuje na jasne poczucie toz-
samosci, poczucie uporzadkowania i rozumienie egzystencji oraz $wiadomos¢
wlasnego miejsca w §wiecie.

3. Kontrola zycia (KZ) — okresla poziom spostrzegania wolnosci do podejmowania
wszelkich zyciowych decyzji, przyjmowania odpowiedzialnos$ci oraz wewngtrz-
nej kontroli zdarzen zyciowych.

4. Akceptacja $mierci (AS) — opisuje brak leku wobec $mierci i akceptacje $mierci

jako naturalnego aspektu zycia.
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5. Pustka egzystencjalne (PE) — okresla poziom niedostatku sensu w zyciu, brak ce-
low 1 nudg, brak aktywno$ci nastawionej na realizacj¢ waznych celow zyciowych.

6. Poszukiwanie celow (PC) — okresla pragnienie wyjscia z nudy zycia, odrzucenie
schematow zyciowych, poszukiwanie nowych do§wiadczen, potrzebe dziatania
1 podejmowanie nowych wyzwan.

Pig¢ postaw okreslanych jest jako biegun pozytywny (cel, spojnos¢ wewnetrzna,
akceptacja $mierci, kontrola Zycia 1 poszukiwanie celéw), a jedna okreslana jest jako
biegun negatywny (pustka egzystencjalna). Prezentowane narzedzie zawiera rowniez
dwie skale ztozone:

1. Osobowy sens (OS) — zbudowany jest z dwoch skal: Cel i Spdjnos¢ wewnetrzna.

Stworzona jako doktadna miara poczucia sensu zycia.

2. Roéwnowaga postaw zyciowych (RPZ) — okredla ocene whasnego zycia w kate-
goriach pozytywnych doswiadczen. Uwzglednia stopien, w jakim zostat odkry-
ty i doswiadczony sens zycia.

Kwestionariusz KPZ sktada si¢ z 48 stwierdzen. Badany okresla stopien, w jakim

sa one prawdziwe w odniesieniu do jego wlasnej osoby. Odpowiedzi s3 umieszczone na
siedmiostopniowej skali Likerta. Badany ma za zadanie udzielenie po jednej odpowie-

dzi na kazde stwierdzenie.

Charakterystyka badanych os6b

Dobor do grupy bezdomnych kobiet byt przeprowadzony wedtug kryterium bez-
domnosci i plci. Osoby badane musiaty spetniaé nastgpujace warunki:

1.  Osoby badane musiaty by¢ kobietami bezdomnymi.

2. Badane kobiety wyrazaly §wiadomg zgode na udzial w badaniach.

Rownolegle do badan bezdomnych kobiet przeprowadzono badania grupy po-
rownawczej kobiet mieszkajacych w domach. Osoby z grupy poréwnawczej musiaty
spelniac nastepujace warunki:

1. Kobiety mieszkajace w domach byty dobierane odpowiednio do kobiet bez-

domnych pod wzgledem wieku (+/- 3 lata), wyksztalcenia (+/- o jeden sto-

pien).
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2. Nie chorowaty na chorobe psychiczna.

3. Wyrazily $wiadomg zgode na udziat w badaniu.

Sredni czas przebywania kobiet w bezdomno$ci wynosit 3,55 lat. Minimalny
czas przebywania kobiet w bezdomnosci to 0,10 lat, a maksymalny 17 lat. Srednia
wieku wszystkich badanych kobiet bezdomnych wynosita 45,77 lat (SD=13,31).

Procedura badan

Badania byly prowadzone indywidualnie wséréd kobiet bezdomnych w Schro-
nisku dla Bezdomnych Kobiet i Matki z Dzieckiem w Bydgoszczy, w Torunskim
Centrum Caritas, w Stowarzyszeniu Monar-Markot w Toruniu oraz w Domu Samot-
nej Matki w Inowroctawiu. Uzyskano zgode kierownictwa wyzej wymienionych
placéwek na przeprowadzenie badan. Badania byly dobrowolne oraz anonimowe.
Osobom badanym udzielano informacji wstepnej na temat celu i problematyki ba-
dan. Badanie rozpoczynano od przeprowadzenia wywiadu. Nastepnie po omowieniu

instrukcji postepowania osoba badana wypetniata kwestionariusze.

Wyniki

Kryzys w warto$ciowaniu a postawy zyciowe w grupie bezdomnych i kobiet
mieszkajgcych w domach

Analiza statystyczna wykazala, ze w zakresie postaw zyciowych bezdomnos$¢
versus domno$¢ réznicowata kobiety na poziomie istotnym statystycznie pod wzgle-
dem: celow zyciowych, pustki egzystencjalnej, poszukiwania celow, spojnosci we-
wnetrznej, osobowego sensu, rownowagi postaw zyciowych. Nie réznicowata nato-
miast badanych grup w kontroli zycia i akceptacji Smierci.

Badane grupy kobiet roznity si¢ na poziomie istotnym statystycznie pod wzgle-
dem kryzysu w wartosciowaniu w obszarze trudnosci uporzadkowania systemu
warto$ci w hierarchie, poczucia zagubienia wartosci, dezintegracji warto$ciowania,

poczucia nierealizowania wartosci (tabela 1).
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Tabela 1.

Istotno$¢ roznic migdzy kobietami bezdomnymi i kobietami domnymi w nasileniu kryzysu
w wartosciowaniu i postawach zyciowych

Anali-zowane Kobiety bezdomne Kobiety domne . Z popr »
zmienne M SD M SD
KPZ C 30,23 7,88 35,62 10,02 -3,08 - 0,003
KPZ SW 34,04 6,59 38,17 9,02 - 2,59 0,010
KPZ KZ 38,19 7,27 39,98 7,98 -1,21 - 0,230
KPZ AS 33,57 8,58 30,30 8,73 1,94 - 0,055
KPZ PE 36,36 6,11 27,74 7,29 6,60 - 0,000
KPZ PC 36,13 5,90 33,43 7,13 2,12 - 0,036
KPZ OS 64,26 13,07 73,79 18,49 - 2,59 0,010
KPZ RPZ 63,53 20,06 82,91 33,80 - 2,87 0,004
KKW Og. 23,98 9,51 15,34 11,34 - 4,02 0,000
KKW H 7,06 2,96 5,42 3,75 - 2,64 0,008
KKW Z 6,77 3,04 3,74 4,03 - 3,86 0,000
KKW D 5,68 3,28 2,92 3,16 - 4,28 0,000
KKW R 4,81 2,33 3,26 2,62 - 3,06 0,002

KPZ C — cel, KPZ SW — spbjnosé wewnetrzna, KPZ KZ — kontrola zycia, KPZ AS — akceptacja
émierci, KPZ PE — pustka egzystencjalna, KPZ PC — poszukiwanie celéw, KPZ OS — osobowy sens,
KPZ RPZ — réwnowaga postaw zyciowych, KKW Og. — kryzys w warto$ciowaniu, wynik ogolny,
KKW H — trudno$¢ uporzadkowania systemu warto$ci w hierarchi¢, KKW Z — poczucie zagubienia
wartosci, KKW D — dezintegracja wartosciowania, KKW R — poczucie nierealizowania wartosci.

Zwigzek miedzy kryzysem w warto$ciowaniu

a postawami Zyciowymi bezdomnych kobiet

Dla zbadania zwigzku pomiedzy kryzysem w warto§ciowaniu wyrazonym w wy-
niku ogélnym, a wyodrebnionymi wymiarami postaw zyciowych zastosowano test

korelacji r- Pearsona. Analiza statystyczna wykazata, ze kryzys w warto$ciowaniu
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koreluje negatywnie na poziomie istotnym statystycznie z posiadaniem celow zy-
ciowych, spojnoscia wewnetrzng, pustka egzystencjalna, osobowym sensem, réw-
nowaga postaw zyciowych. Im wigkszy kryzys w warto§ciowaniu odczuwaty bez-
domne kobiety, tym:
*  mialy mniejsze przekonanie o posiadaniu jasnych i dobrze okreslonych ce-
low zyciowych (korelacja wysoka),
. mniejsze bylo ich przekonanie o sensownos$ci ludzkiego zycia (korelacja
przecigtna),
*  odczuwaly wiekszy brak ukierunkowania zycia na dziatania nadajace mu
sens (korelacja przecigtna),
*  doswiadczaly mniejszego osobowego sensu, odczuwaty silniejszy brak sen-
sotworczej aktywnosci (korelacja wysoka),
*  mialy mniejsze przekonanie o kontroli wtasnych dziatan, o tym, Ze sa autor-

kami wtasnego zycia (korelacja wysoka) (tabela 2).

Tabela 2.

Wyniki korelacji pomiedzy kryzysem w wartosciowaniu,
a postawami zyciowymi bezdomnych kobiet wyrazonymi w podskalach

Pary zmiennych N r P
KKW & KPZ C 53 -0,5839 0,000
KKW & KPZ SW 53 -0,4233 0,002
KKW & KPZ KZ 53 -0,2532 0,067
KKW & KPZ AS 53 -0,0282 0,841
KKW & KPZ PE 53 -0,4496 0,001
KKW & KPZ PC 53 -0,1798 0,198
KKW & KPZ OS 53 -0,5653 0,000
KKW & KPZ RPZ 53 -0,5398 0,000

KPZ C — cel, KPZ SW — sp6jnos¢ wewnetrzna, KPZ KZ — kontrola zycia, KPZ AS — akceptacja
$mierci, KPZ PE — pustka egzystencjalna, KPZ PC — poszukiwanie celéw, KPZ OS — osobowy sens,
KPZ RPZ — réwnowaga postaw zyciowych, KKW Og. — kryzys w warto$ciowaniu, wynik ogolny.
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Czas trwania bezdomnoSci a postawy zyciowe bezdomnych kobiet

Zwiazek miedzy czasem trwania w bezdomnosci, a postawami zyciowymi bez-
domnych kobiet nie jest istotny statystycznie. Celem dokonania analizy zastosowa-

no test korelacji R-Spearmana (tabela 3).

Tabela 3.

Wyniki korelacji pomiedzy czasem trwania bezdomnosci,
a postawami zyciowymi bezdomnych kobiet

Pary zmiennych N R t(N-2) p
czas bezd. & KPZ C 53 -0,091 -0,65 0,518
czas bezd. & KPZ SW 53 -0,167 -1,21 0,232
czas bezd. & KPZ KZ 53 -0,080 -0,57 0,568
czas bezd. & KPZ AS 53 0,014 0,10 0,918
czas bezd. & KPZ PE 53 -0,016 -0,11 0,910
czas bezd. & KPZ PC 53 0,083 0,59 0,556
czas bezd. & KPZ OS 53 -0,135 0,97 0,337
czas bezd. & KPZ RPZ 53 -0,118 -0,85 0,398

czas bezd. — czas trwania bezdomnoéci, SWL — satysfakcja z zycia, KPZ C — cel, KPZ SW — spdjnosé
wewnetrzna, KPZ KZ — kontrola zycia, KPZ AS — akceptacja $mierci, KPZ PE — pustka egzysten-
cjalna, KPZ PC — poszukiwanie celow, KPZ OS — osobowy sens, KPZ RPZ — réwnowaga postaw
zyciowych.

Wiek bezdomnych kobiet a ich postawy Zyciowe

Analizy statystyczne dotyczace zwiazku pomiedzy wiekiem bezdomnych kobiet
a ich postawami zyciowymi, zostaly przeprowadzone za pomoca testu korelacji R-
-Spearmana. Zaobserwowano istotng statystycznie korelacj¢ pomiedzy wiekiem a ak-
ceptacja Smierci i rownowaga postaw zyciowych bezdomnych kobiet. Starsze kobiety
bezdomne cechowaly si¢ wigkszg akceptacja $mierci (korelacja staba) i silniejszym

przekonaniem o braku kontroli wlasnych dziatan (korelacja przecietna) (tabela 4).
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Tabela 4.

Whyniki korelacji pomiedzy wiekiem bezdomnych kobiet a ich postawami zyciowymi

Pary zmiennych N R P
wiek & KPZ C 53 0,165 0,238
wiek & KPZ SW 53 0,183 0,189
wiek & KPZ KZ 53 0,054 0,702
wiek & KPZ AS 53 0,283 0,040
wiek & KPZ PE 53 0,059 0,673
wiek & KPZ PC 53 -0,197 0,158
wiek & KPZ OS 53 0,201 0,149
wiek & KPZ RPZ 53 0,307 0,025

wiek — wiek bezdomnych kobiet, KPZ C — cel, KPZ SW — sp6jnosé wewnetrzna, KPZ KZ — kontro-
la zycia, KPZ AS — akceptacja $mierci, KPZ PE — pustka egzystencjalna, KPZ PC — poszukiwanie
celow, KPZ OS — osobowy sens, KPZ RPZ — réownowaga postaw zyciowych.

Czas trwania bezdomnosci a zwiazek miedzy kryzysem w warto$ciowaniu

i postawami zyciowymi bezdomnych kobiet

Analiz porownawczych dokonano za pomocg oceny istotnosci réznic mig¢dzy
zwigzkiem kryzysu w warto$ciowaniu a postawami zyciowymi bezdomnych kobiet
w trzech przedziatach czasu trwania bezdomnosci: (a) do 1 roku, (b) od 1 do 4 lat, (c)
powyzej 4 lat. Analize przeprowadzono w trzech etapach, a nast¢pnie dokonano po-
rownania wynikow z trzech grup. Dla zbadania zwigzku pomiedzy kryzysem w war-
toSciowaniu, a postawami zyciowymi zastosowano test R-Spearmana i r-Pearsona.
Analiza wykazata, ze czas trwania bezdomnosci réznicuje zwigzek miedzy kryzy-
sem w wartosciowaniu a postawami zyciowymi bezdomnych kobiet w taki sposob,
ze kobiety przebywajace w bezdomnosci do 1 roku i powyzej 4 lat, charakteryzuja-

ce si¢ nasilonym kryzysem w warto§ciowaniu, do§wiadczaja pustki egzystencjalne;j,
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natomiast kobiety pozostajace w bezdomnosci od 1 roku do 4 lat majg przekonanie

o braku posiadania celow zyciowych (tabela 5).

Tabela 5.

Zwiazek kryzysu w warto$ciowaniu z postawami zyciowymi bezdomnych kobiet w przedziatach
czasu trwania bezdomnosci

Przedzialy czasu trwania bezdomnosci

Para zmiennych do 1 roku 1 rok — 4 lata powyzej 4 lat

N p N p N p
KKW & KPZ C 21 0,055 17 0,000 15 0,185
KKW & KPZ SW 21 0,044 17 0,069 15 0,305
KKW & KPZ K7 21 0,408 17 0,221 15 0,367
KKW & KPZ AS 21 0,872 17 0,942 15 0,606
KKW & KPZ PE 21 0,027 17 0,085 15 0,018
KKW & KPZ PC 21 0,971 17 0,334 15 0,102
KKW & KPZ OS 21 0,035 17 0,000 15 0,179
KKW & KPZ RPZ 21 0,008 17 0,002 15 0,334

KKW — kryzys w warto$ciowaniu, KPZ C — cel, KPZ SW — spojnos¢ wewnetrzna, KPZ KZ — kon-
trola zycia, KPZ AS — akceptacja $mierci, KPZ PE — pustka egzystencjalna, KPZ PC — poszukiwanie
celow, KPZ OS — osobowy sens, KPZ RPZ — réownowaga postaw zyciowych.

Wiek bezdomnych kobiet a zwigzek miedzy kryzysem w warto$ciowaniu i po-

stawami zyciowymi bezdomnych kobiet

Analiz porownawczych dokonano za pomoca oceny istotnosci réznic zwigzkow
kryzysu w warto$ciowaniu z wiekiem bezdomnych kobiet w trzech przedziatach
wiekowych: (a) od 20 do 39 lat, (b) od 40 do 54 lat, (c) od 55 do 69 lat. Analizg
przeprowadzono w trzech grupach wiekowych przy pomocy testu R-Spearmana i r-
-Pearsona. Analiza wykazata, ze wiek bezdomnych kobiet réznicuje zwigzek miedzy

kryzysem w warto§ciowaniu a postawami zyciowymi tych kobiet w taki sposob, ze
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kobiety w wieku 20-39 lat oraz 55-69 lat r6znig si¢ istotnie od kobiet bezdomnych
w wieku 40-54 lat. Dla kobiet w wieku 40-54 lat, korelacja taka nie wystepuje. Kry-
zys w wartosciowaniu cechujacy bezdomne kobiety (w wieku 20-39 lat oraz 55-69
lat) koreluje z postawami zyciowymi tych kobiet w taki sposob, ze im wigkszego
kryzysu w wartosciowaniu doswiadczajg bezdomne kobiety, tym:

*  majg mniejsze przekonanie o posiadaniu jasnych i dobrze okreslonych celow

zyciowych,
»  doswiadczajg wigkszej pustki egzystencjalnej,

*  majg mniejsze przekonanie o kontroli wlasnych dziatan (tabela 6).

Tabela 6.

Zwiazek kryzysu w warto§ciowaniu z postawami zyciowymi bezdomnych kobiet w poszczegdlnych
przedziatach wiekowych

Przedzialy wiekowe bezdomnych kobiet

Lo e 20 lat — 39 lat 40 lat — 54 lata 55 lat — 69 lat

N p N p N p
KKW & KPZ C 18 0,002 16 0,629 19 0,001
KKW & KPZ SW 18 0,006 16 0,740 19 0,175
KKW & KPZ KZ 18 0,387 16 0,356 19 0,172
KKW & KPZ AS 18 0,750 16 0,118 19 0,193
KKW & KPZ PE 18 0,048 16 0,323 19 0,040
KKW & KPZ PC 18 0,494 16 0,193 19 0,109
KKW & KPZ OS 18 0,002 16 0,667 19 0,005
KKW & KPZ RPZ 18 0,001 16 0,270 19 0,083

KKW — kryzys w wartosciowaniu, KPZ C — cel, KPZ SW — spdjnosé¢ wewnetrzna, KPZ KZ — kon-
trola zycia, KPZ AS — akceptacja $mierci, KPZ PE — pustka egzystencjalna, KPZ PC — poszukiwanie
celow, KPZ OS — osobowy sens, KPZ RPZ — réwnowaga postaw zyciowych.

Dyskusja wynikow

Kobiety bezdomne doswiadczaja kryzysu w wartosciowaniu na poziomie réznicujg-
cym je istotnie od kobiet mieszkajacych w domach. Kazdy cztowiek doswiadcza kryzy-

su w warto$ciowaniu (Oles, 1994), ale w przypadku badanych kobiet zakres i nasilenie
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tego kryzysu prowadzi do zagubienia, przezywania konfliktow w okreslaniu tego, co
cenne i warte realizacji. Kobiety te do$wiadczaja trudnosci w uporzadkowaniu indywi-
dualnego systemu wartosci w hierarchie, poczucia zagubienia wartosci i nierealizowa-
nia wartosci oraz dezintegracji wartosciowania. Sytuacja bezdomnosci, jako sytuacja
krytyczna, w ktorej zagrozone jest zdrowie, byt materialny i godno$¢ osobista w wy-
niku niezaspokojonych podstawowych potrzeb (Hottys, 2002), prowadzi do zaburzen
1 trudnosci w wartosciowaniu. Kryzys w wartosciowaniu moze by¢ takze nastgpstwem
nieodpowiedniego rozeznania w warto$ciach, moze by¢ zwigzany z brakiem wtasciwe-
go uswiadomienia lub z brakiem odpowiedniej wiedzy o wartosciach (Lipiec, 1992).
Dotyczy to przede wszystkim najmtodszych pensjonariuszek schronisk dla bezdomnych,
ktore wychowywaly si¢ zazwyczaj w §rodowiskach trudnych, o zaburzonym systemie
warto$ciowania.

Uzyskane rezultaty badan wskazuja na gleboki kryzys w wartosciowaniu u bezdom-
nych kobiet, co potwierdzity inne wyniki badan, dotyczace zaleznosci miedzy kryzysem
W wartosciowaniu a postawami zyciowymi badanych kobiet (Wojciszke, 2007). Kry-
zysy w warto$ciowaniu $cisle zwigzane sg z cechami osobowosciowymi (Oles 1994)
i dlatego prowadzg do zmian postaw oraz zachowan bezdomnych kobiet.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze znacznie nasilony
kryzys w warto§ciowaniu bezdomnych kobiet prowadzi do przekonania o braku posia-
dania jasnych i dobrze okreslonych celéw zyciowych, braku poczucia sensu i przezywa-
nia probleméw z doswiadczaniem wlasnej tozsamosci (Dyczewski, 2001) oraz brakiem
przekonania o kontroli wlasnych dziatan.

Rezultaty uzyskanych badan pokazuja, ze poczucie zagubienia wartosci, dezinte-
gracja wartosciowania oraz poczucie nierealizowania warto$ci u bezdomnych kobiet
owocuje doswiadczaniem pustki egzystencjalnej (Obuchowski, 1967; Popielski, 1993),
wynikajacej z braku celow zyciowych oraz wycofywaniem si¢ z podejmowanych aktyw-
nosci 1 nieprzyjaznych relacji z innymi osobami. Podobne wnioski ptyng z badan prze-
prowadzonych nad zwigzkiem kryzysu w warto§ciowaniu z cechami osobowo$ciowymi,
na grupie osob mieszkajacych w domach (Mastowski, 2007), ktore wytyczaja okreslone
zachowania (Oles, 1994), a te ksztattuja okreslone postawy (Zimbardo, Leippe, 1991).

Wyniki przeprowadzonych badan pokazujg zwigzek pomigdzy wiekiem bezdom-

nych kobiet, a ich postawami zyciowymi. Starsze bezdomne kobiety majg wigksza niz
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kobiety mtodsze akceptacje $mierci. Mozna przypuszczaé, ze wynika to z postrzega-
nia $mierci jako pewnego sposobu wyzwolenia si¢ z niechcianej przez nie bezdom-
nosci. Wiek bezdomnych kobiet jest tu czynnikiem istotnym, poniewaz w diuzszej
perspektywie czasowej prezentowane postawy zyciowe ulegaja zmianie (Aronson,
1997). Starsze kobiety bezdomne majg rowniez wigksze przekonanie o braku kontroli
wilasnych dziatan. Ich dotychczasowe niepowodzenia zyciowe oraz §wiadomos¢ trud-
nej sytuacji prowadzi do wyuczonej bezradnosci, a to z kolei przeswiadcza je o braku
poczucia sprawstwa (Oliwa-Ciesielska, 2000).

Badano rowniez zwigzek miedzy kryzysem w warto§ciowaniu a postawami zycio-
wymi bezdomnych kobiet w zaleznosci od ich wieku. Dwie grupy bezdomnych kobiet
w przedziale wiekowym 20-39 lat oraz 55-69 lat r6znig si¢ od kobiet bezdomnych
w wieku 40-54 lat w taki sposob, ze kryzys w wartosciowaniu cechujacy bezdomne
kobiety (w wieku 20-39 lat oraz 55-69 lat) koreluje z postawami zyciowymi tych ko-
biet w aspekcie ich celéw zyciowych, pustki egzystencjalnej i osobowego sensu. Pra-
widlowosci takiej nie stwierdzono u bezdomnych kobiet w wieku 40-54 lat.

Roznice te moga by¢ spowodowane tym, ze najmtodsze i najstarsze pensjonariusz-
ki schronisk bardziej niz pozostale stawiaja sobie pytania odnos$nie wilasnej oceny
i swojego miejsca w $wiecie (Obuchowski, 1967; Popielski, 1993). Najmtodsze z racji
tego, ze znalazly sie w trudnej sytuacji bezdomnosci, a najstarsze z racji dokonywania
bilansu zycia (Biatas 2003). Kobiety bezdomne w §rodkowej grupie wiekowej najcze-
sciej przyjmuja postawe wyuczonej bezradnosci (Oliwa-Ciesielska, 2006).

Prezentowane w tej pracy badania wskazuja, ze zwiazek miedzy kryzysem w war-
tosciowaniu, a postawami zyciowymi bezdomnych kobiet jest takze inny w zaleznos$ci
od czasu trwania bezdomno$ci. Kobiety przebywajace w bezdomnosci w czasie do 1
roku i powyzej 4 lat i do§wiadczajace kryzysu w warto$ciowaniu majg poczucie pust-
ki egzystencjalnej w przeciwienstwie do kobiet przebywajacych w bezdomnosci od
1 roku do 4 lat. Kobiety przebywajace w bezdomnosci od 1 roku do 4 lat, cechujace
si¢ nasilonym kryzysem w warto$ciowaniu, doswiadczaja braku jasno sprecyzowa-
nych celéow zyciowych, w przypadku pozostatych dwoch grup nie wykryto takiej pra-
widlowosci. Ten czas jest takze dla mg¢zczyzn najtrudniejszy, w srodkowym okresie
pozostawania w bezdomno$ci doswiadczajg najwiecej problemow interpersonalnych
(Basinska i wsp., 2014).
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Uzyskane wyniki przeprowadzonych badan nie moga by¢ uogoélnione na catg
populacje kobiet bezdomnych ze wzgledu na niewystarczajaca do tego liczeb-
no$¢ grupy badanej (53 osoby). Ponadto do$¢ duze zréznicowanie oséb bada-
nych pod wzgledem wieku i czasu trwania bezdomno$ci mogto poskutkowac
nadmiernym ,,u$rednieniem” wynikéw. Badania te moga jednak wskazywaé
pewne tendencje oraz by¢ inspiracjg do dalszych poglebionych dociekan nauko-

wych w tym zakresie.

Whioski

1. Kobiety bezdomne majg nasilony kryzys w wartosciowaniu i stabe przeko-
nanie o jasnych i dobrze okreslonych celach zyciowych.

2. Bezdomne kobiety do$wiadczaja przekonania o niezrozumiato$ci zmian
w zyciu, do§wiadczajg wtasnej aktywnosci zyciowej i braku rozumienia
wlasnego zycia w wyniku do$wiadczanego kryzysu w warto$ciowaniu.

3. Kobiety bezdomne doswiadczaja pustki egzystencjalnej istotnie skorelo-
wanej z kryzysem w warto§ciowaniu.

4. Kobiety bezdomne do$wiadczajg braku poczucia sensu, brakuje im sen-
sotworczej aktywnos$ci zyciowej wywotanej kryzysem w wartosciowaniu.

5. Kryzys w warto$ciowaniu, ktéorego doswiadczaja bezdomne kobiety, spra-
wia, ze maja one male przekonanie o kontroli wlasnych dziatan.

6. Czas trwania bezdomno$ci nie ma znaczenia dla postaw zyciowych prezen-
towanych przez bezdomne kobiety.

7. Starsze kobiety bezdomne majg wigksza akceptacje $mierci i wicksze prze-
konanie o kontroli wtasnych dziatan niz mtodsze kobiety bezdomne.

8. W zaleznos$ci od czasu trwania bezdomnosci zwigzek miedzy kryzysem
w wartosciowaniu a postawami zyciowymi bezdomnych kobiet jest zrozni-
cowany. Bezdomne kobiety do 1 roku i powyzej 4 lat, charakteryzujace si¢
nasilonym kryzysem w wartosciowaniu, do§wiadczaja pustki egzystencjal-
nej, natomiast kobiety pozostajace w bezdomnosci od 1 roku do 4 lat maja

przekonanie o braku posiadania celéw zyciowych.
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W zaleznosci od wieku zycia zwiagzek migdzy kryzysem w warto§ciowaniu, a po-
stawami zyciowymi kobiet jest zroznicowany. Kobiety w wieku 20-39 lat oraz 55-69
lat roznig sig istotnie od kobiet bezdomnych w wieku 40-54 lat. Najmlodsze i naj-
starsze badane bezdomne kobiety, dos§wiadczajace kryzysu w warto§ciowaniu, nie
posiadaja jasno sprecyzowanych celow zyciowych, doswiadczaja pustki egzysten-

cjalnej oraz brak im poczucia kontroli wtasnego zycia.
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Streszczenie

Celem niniejszej pracy bylo opisanie zwigzkéw migdzy kryzysem w wartoscio-
waniu a postawami zyciowymi bezdomnych kobiet. Przeprowadzone badania miaty
na celu wskazanie rdznic migdzy kryzysem w wartosciowaniu i postawami zZyciowy-
mi kobiet bezdomnych w porownaniu z kobietami mieszkajacych w domach. Grupa
badana obejmowata po 53 kobiety z kazdej podgrupy. Kobiety bezdomne rdznig si¢
od kobiet mieszkajacych w domach w nasileniu postaw zyciowych, wyrazonych
w: (a) posiadaniu i poszukiwaniu celéw zyciowych, (b) pustce egzystencjalne;j, (c)
spojnosci wewnetrznej, (d) osobowym sensie, (e) rOwnowadze postaw zyciowych.

Kryzys w warto$ciowaniu, ktérego doswiadczaja bezdomne kobiety, ujawnia zwig-
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zek z postawami zyciowymi tych kobiet. Im wickszego kryzysu w wartosciowaniu
doswiadczaja bezdomne kobiety, tym mniejsze jest ich przekonanie o sensownosci
wlasnego zycia, o posiadaniu jasnych i dobrze okreslonych celow zyciowych oraz
kontroli wtasnych dziatan.

Stowa kluczowe: bezdomnos¢, postawy zyciowe, kryzys w wartosciowaniu

Crisis of Evaluation and its Connection to Life Attitudes of
Homeless Women

Abstract

The aim of this thesis was to describe the connections between crisis in evalu-
ation, and life attitudes of homeless women. The research was also aimed at pointing
to differences between the crisis in evaluation, and life attitudes of homeless women
in contrast to women that have a home. The researched group included 53 homeless
women and 53 women that have homes as a control group. Homeless women also
differ from women that have homes in intensity of life attitudes expressed in: (a)
having and searching for life goals, (b) existential emptiness, (d) integrity, (e) per-
sonal sense, (f) balance of life attitudes. Crisis of evaluation experienced by home-
less women shows the connection between life attitudes of those women. The larger
crisis of evaluation suffered by homeless women the less they are convinced about
the sense of own life, about having clear and specified life goals and control of their
own actions.

Key words: Homelessness, life attitudes, crisis of evaluation
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Stowarzyszenie ,,Centrum Wspierania Edukacji i Przedsi¢biorczosci” w Rzeszowie

Przyczyny bezdomnosci dzieci

i mtodziezy w Swietle wynikdw badan?

Wprowadzenie

Problem bezdomnosci dotyka coraz szerszych kregéw spoteczenstwa. O ile liczba
ewidencjonowanych bezdomnych wynikajaca z Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan wskazuje, ze liczba 0sob przebywajacych w schroniskach dla
bezdomnych i noclegowniach spadta w roku 2011 o ponad 2000 os6b w stosunku
do danych z roku 2002 (Tablice przegladowe, 2013), o tyle szczegdtowe dane suge-
rujg wzrost zagrozenia bezdomnos$cia i pojawiajace si¢ nowe jej formy (Narodowy
Spis Powszechny, 2012; Ludno$¢, 2013). W roku 2002 odnotowano w spisie tacznie
13 997 0s6b przebywajacych w schroniskach dla bezdomnych oraz noclegowniach,
za$ w roku 2011 takich os6b wskazano tacznie 11 851 (Tablice przegladowe, 2013).
Zagrozenie bezdomnoscia jest szczeg6lnie widoczne, jesli analizuje si¢ wzrost liczby

bezdomnych dzieci do lat 17, ze wzgledu na wzrost liczby bezdomnych rodzin oraz

8 Adres do korespondencji: dr Elzbieta Szczygiet Stowarzyszenie ,,Centrum Wspierania Edukacji i Przedsigbiorczosci”
w Rzeszowie, ul. K. Hoffmanowej 19, 35-016 Rzeszow, elzbieta.szczygiel@cwep.eu

9 Realizacja badan byta finansowana z programu Daphne III w ramach projektu pn. 4 study relating to children
rough sleepers who are runaways & homeless and victimes of sexual exploitation/abuse & other violence on the
streets and development of knowledge transfer activities that improve services and policies to support & protect

these vulnerable children, pod kierunkiem Uniwersytetu w Wolverhampton (Wielka Brytania).
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korzystanie z doméw pomocy spotecznej dla samotnych kobiet w cigzy lub z matymi
dzie¢mi, ktore przynaleza do kategorii 0s6b bezdomnych. Wedtug danych spisowych
liczba dzieci i mtodziezy do lat 19 pozostajacych bezdomnymi w roku 2011 wyniosta
ogotem 1 790 osob, z czego do tzw. I kategorii zaliczono 150 os6b zas do 11 — 1 640
0sob (Narodowy Spis Powszechny, 2012). Do pierwszej kategorii 0séb bezdomnych,
tzw. ,,bez dachu nad glowa”, zalicza si¢ osoby Zyjace ,,na ulicy, w przestrzeni pu-
blicznej bez schronienia, ktore mogtoby zosta¢ uznane za kwater¢ mieszkalng”. Do
kategorii tej naleza przede wszystkim ,,0soby, ktére wieczor i noc w krytycznym
momencie spisu spedzaja poza jakakolwiek instytucja funkcjonujaca catlodobowo”.
Druga kategoria os6b bezdomnych (,,bez miejsca zamieszkania™) to ,,0soby bez sta-
lego miejsca zamieszkania, ktore czgsto przemieszczajg si¢ pomiedzy réznymi typa-
mi obiektow zbiorowego zakwaterowania (schroniska, noclegownie i instytucje dla
bezdomnych)” (Narodowy Spis Powszechny, 2012). Dane te sa jedynymi oficjalnymi
danymi wskazujacymi na istnienie problemu bezdomnosci wsrod dzieci i mtodziezy,
na podstawie ktorych mozliwe jest przeprowadzenie analizy przyczyn powstawania

tego zjawiska wsrod tej grupy.

Cel badan i pytania badawcze

Niniejszy artykut ma na celu zwrocenie uwagi na problem bezdomnosci doty-
kajacy najmtodszych cztlonkdéw naszego spoteczenstwa poprzez analizg dostepnego
materialu statystycznego prezentujacego zagadnienie bezdomnos$ci wsrod dzieci
i mlodziezy oraz jej przyczyn. Cel ten jest zwigzany z realizacja badan literaturo-
wych i statystycznych, prowadzonych przez Stowarzyszenie ,,Centrum Wspierania
Edukacji i Przedsigbiorczosci” w Rzeszowie, w ramach projektu pod nazwa: A study
relating to children rough sleepers who are runaways & homeless and victimes of
sexual exploitation/abuse & other violence on the streets and development of know-
ledge transfer activities that improve services and policies to support & protect the-
se vulnerable children, realizowanego wspolnie z partnerami z dziewigciu krajow
europejskich w ramach programu Daphne III pod kierunkiem Uniwersytetu w Wo-

lverhampton (Wielka Brytania). Projekt ten dotyczy analizy zjawiska powstawania
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bezdomnosci wsrod dzieci 1 mtodziezy, szczegolnie bedacej efektem przemocy, wy-
korzystania i naduzycia ze strony dorostych. Badania literaturowe i statystyczne byty
pierwszym etapem procedury badawczej prowadzonej w ramach projektu. W artyku-
le niniejszym uwaga zostanie skupiona na materiale statystycznym, prezentujacym
omawiane zjawisko. W ramach realizacji badan statystycznych postawiono nastepu-
jace pytania:
1. Czy istniejg wiarygodne dane statystyczne prezentujace zjawisko bezdomno-

sci dotykajacej dzieci i mlodziez?

Czy dane te pozwalaja na wiarygodne okreslenie przyczyn bezdomnos$ci?

Jak w $§wietle analizowanych danych przedstawiane jest zjawisko bezdomno-

$ci wérod dzieci 1 mlodziezy oraz przyczyn powstawania tego zjawiska?

Metody badawcze

Przyjeta metoda w ramach prowadzonych badan byt przeglad dostepnych danych
statystycznych pochodzacych ze statystyki publicznej oraz pomocniczo z badan spo-
lecznych. Analizie poddano dane liczbowe uzyskane w wyniku Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkan przeprowadzonego przez Gtowny Urzad Staty-
styczny w roku 2011. Dodatkowo dane zostaty wsparte informacjami uzyskanymi
z Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej. Analiza statystyczna zebranego materiatu
polegata na prezentacji statystyk opisowych oraz struktury badanej zbiorowosci pod-
stawowej, jaka byly bezdomne osoby w wieku od 0 do 19 roku zycia w stosunku do
grupy odniesienia, jaka stanowit ogdt osob bezdomnych bez wzgledu na wiek. Dane

w miar¢ mozliwosci zostaty zaprezentowane z uwzglednieniem podziatu na ptec.

Wyniki

Skala i charakter bezdomnoS$ci dzieci i mlodziezy
Na potrzeby niniejszego artykulu przyjeto, ze bezdomnymi okresla¢ si¢ bedzie

osoby, ktére z roznych przyczyn — ekonomicznych, rodzinnych lub administracyj-
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nych — deklarujg brak statlego miejsca zamieszkania (Ludnosc¢, 2013). Do kategorii
0s0b bezdomnych nie zaliczono zatem oso6b, ktoére zostaty pozbawione dachu nad
glowa z przyczyn losowych (np. powodzi, pozaréw itp.). Do kategorii dzieci i mto-
dziezy zalicza¢ si¢ bedzie osoby do 19 roku zycia, ze wzgledu na uktad danych spi-
sowych (Mtodziez, 2011). Nalezy zaznaczy¢, ze mimo osiggania petnoletniosci przez
osoby 18-letnie, nie wyodrebniano w badaniach spisowych kategorii oséb w wieku
0-18 lat, ale 0-19 lat. Uznaje si¢ bowiem, iz mimo nabycia petnej zdolnosci do czyn-
nosci prawnych przez osobg pelnoletnia w wieku 18 lat, jej decyzje bywaja jeszcze
w duzym stopniu uzaleznione od warunkéw spoteczno-rodzinnych, w jakich osoba
si¢ znajduje. Mozna zatem stwierdzi¢ z duzym stopniem prawdopodobienstwa, ze
osoby takie pozostaja jeszcze pod opieka lub kuratelg osoby dorostej, szczegolnie
w przypadku kontynuowania nauki w szkole, a wigc nie sg catkowicie samodziel-
ne. W niektérych badaniach oraz w polityce spotecznej przyjmuje si¢ rozne, czesto
skrajne, definicje mlodziezy (np. osoby do 30 roku zycia, lub osoby do 18 roku zycia).

Wedlug danych spisowych w roku 2011 0s6b bezdomnych byto w Polsce 25 773
(zaliczanych do I oraz II kategorii, odpowiednio 9 789 0sob 1 15 984 osoby). Dane te
nie odzwierciedlaja oczywiscie skali catego zjawiska. W badaniach nie dokonano po-
miaru zjawiska tzw. bezdomnosci ukrytej, zwigzanej z przebywaniem osoby bezdom-
nej w mieszkaniach konwencjonalnych, ale rownoczesnie spetniajacej przestanki, by
osobe te uzna¢ za bezdomng (Ludno$¢, 2013), a w zestawieniu z innymi pomiarami,
np. Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej oraz badan spotecznych prowadzonych
przez instytucje $wiadczace pomoc osobom bezdomnym, wydaja si¢ zanizone. We-
dhug raportu Sprawozdanie z realizacji dziatan na rzecz ludzi bezdomnych w woje-
wodztwach w roku 2010 liczba 0s6b bezdomnych przebywajacych w Polsce wyniosta
43 083 osoby, wliczajac w to 33 647 o0sob przebywajacych w placowkach nocle-
gowych oraz 9 436 os6b przebywajacych poza takimi instytucjami (Sprawozdanie,
2012). Podobnie tez mozna wnioskowaé na podstawie danych pochodzacych z ogol-
nopolskiego liczenia 0s6b bezdomnych, ktdre miato miejsce w roku 2010 (w chwili
pisania artykulu nie byto jeszcze dostgpu do wynikow spisu bezdomnych przepro-
wadzonego w 2013 r.). Wedtug raportu Bezdomnos¢ w Polsce — diagnoza na dzien
31 stycznia 2010 stwierdza sig¢, ze liczba os6b bezdomnych wynosi 20 960. Byly to
tylko osoby, ktorym udzielono pomocy w noc z 26 na 27 stycznia 2010 r. (Bezdom-
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nos¢, 2010). Nie ulega jednak zmianie fakt, ze ze wzgledu na przyjeta metodologie
pomiaru oraz kompleksowo$¢ sg one dos¢ precyzyjnymi danymi. W grupie wickowej
do 19 roku zycia oséb spisanych w kategorii 0s6b bezdomnych bylo tacznie prawie
tysigc osiemset. Osoby te stanowity 6,9% ogdtu 0s6b bezdomnych, z czego w grupie
mezczyzn byto to 4,6% ogdtu bezdomnych mezczyzn, za§ w grupie kobiet az 15%
og6éhu bezdomnych kobiet. Tabela 1 prezentuje podsumowanie podstawowych da-

nych opisowych badanej zbiorowosci.

Tabela 1.

Dane opisowe badanej zbiorowo$ci bezdomnych dzieci i mtodziezy

Ogélem Bezdomni I kategorii Bezdomni II kategorii
Gl.'“l?a 8 »bez dachu nad glowa” ,bez miejsca zamieszkania”
wieku
Ogolem M K Ogélem M K Ogélem M K

liczba 0s6b

Ogétem 25773 19893 5880 9789 8252 1537 15984 11641 4343

0-19 1790 910 880 150 80 70 1640 830 810
odsetek 0sob liczonych w stosunku do ogétu w danej kategorii bezdomnosci (struktura pionowa)
Ogotem 100 100 100 100 100 100 100 100 100
0-19 6,9 4,6 15,0 1,5 1,0 4,6 10,3 7,1 18,7
odsetek 0sob liczonych w stosunku do ogétu w danej grupie wieku i ptci (struktura pozioma)
Ogotem 100 100 100 38,0 41,5 26,1 62,0 58,5 73,9
0-19 100 100 100 8,4 8,8 8,0 91,6 91,2 92,0

Zrédlo: Tabele przeglgdowe — Ludno$é. Stan i struktura demograficzno-spoteczna. Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011, Wyd. GUS, Warszawa 2013.

Wsréd 1 790 os6b miodych, spisanych jako osoby bezdomne w trakcie spisu,
50,83% stanowili me¢zczyzni, za§ kobiety — 49,17%. Do 0sob bezdomnych I kate-
gorii zaliczono facznie 150 spisanych respondentdow, z czego mezczyzni stanowili
53,33% ogotu, a kobiety 46,67%. W 1II kategorii 0os6b bezdomnych, z 1 640 0so6b
spisanych, 50,60% stanowili m¢zczyzni, za$ kobiety — 49,40%. Podane proporcje
cechuje bardzo wysoki stopnien podobienstwa, co nie ma juz miejsca wérod ogdtu

0s6b bezdomnych (ryc. 1-3).
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Ryec. 1. Odsetek dzieci i mtodziezy bezdomnej ogétem w odniesieniu do 0séb bezdomnych ogétem w po-
dziale na pte¢. Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Tabele przeglgdowe — Ludnosé. Stan i struktura
demograficzno-spoteczna. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011, Warszawa 2013, Wyd. GUS.
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Ryc. 2. Odsetek dzieci i mtodziezy bezdomnej nalezacych do I kategorii w odniesieniu do 0sob bez-
domnych w tej kategorii ogotem w podziale na pte¢. Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Tabele
przeglgdowe — Ludnos¢. Stan i struktura demograficzno-spoteczna. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci
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Analiza danych wskazuje, ze w grupie wiekowej do 19 roku zycia, podobnie jak w przy-
padku 0sob bezdomnych liczonych ogotem, wigcej jest tych zaliczanych do 11 kategorii
bezdomnosci, czyli ,,bez miejsca zamieszkania”. Odsetek ten jest jednak wyzszy o prawie
30% (wynosi 91,6%) od odsetka osdéb bezdomnych zaliczanych do tych, ktore nie maja
miejsca zamieszkania, co moze wskazywaé, ze tzw. bezdomnos¢ ,,bez dachu nad glowg”
jest problemem dotykajacym przede wszystkim osoby w starszej grupie wiekowej (mimo
zaewidencjonowania 150 0sob do 19 roku zycia w 1 kategorii bezdomnych). Dane odno-
szace si¢ do 0sob zaliczanych do I kategorii bezdomnych wskazuja tez na niepokojace
zjawisko bezdomnosci mtodych kobiet. Odsetek mtodych kobiet do 19 roku zycia zalicza-
nych do I kategorii bezdomnych — ,,bez dachu nad glowa” — jest wyzszy niz w przypadku
miodych mezezyzn (odpowiednio: 4,6% i 1,0%). Jest to niepokojace mimo faktu, ze liczba
bezwzgledna kobiet w tej grupie wiekowej nalezacych do I kategorii bezdomnych jest
nizsza niz liczba me¢zczyzn w analogicznej grupie, jednak §wiadczy to o gorszej sytuacji
spotecznej kobiet bezdomnych i potencjalnie fatwiejszym wejsciu w bezdomnos$¢ wsrodd
pan niz wsroéd panow. Dodatkowo, niepokdj budzi mlody wiek takich bezdomnych, co
$wiadczy¢ moze o wezesniejszym rozpoczeciu procesu stygmatyzacji spotecznej. O ile
ogolna liczba kobiet bezdomnych jest nizsza od liczby mezczyzn, o tyle na podstawie
tych danych mozna wyciagna¢ wniosek, ze kobiety moga wczesniej wehodzi¢ w bezdom-
nos¢ i gorzej radzi¢ sobie z nig w podzniejszym czasie. O potwierdzeniu takiej hipotezy
moglyby $wiadczy¢ dalsze badania panelowe, ktore jednak ze wzgledow metodologicz-
nych sg bardzo trudne do przeprowadzenia. Mimo to wystarczylyby tez dane pochodzace
z dalszych spiséw prezentujace wiek bezdomnych kobiet. Posrednio §wiadczy¢ moze tez
o tym podobienstwo proporcji migdzy kobietami 1 m¢zczyznami w tej grupie wiekowej
zaliczanymi do 0sob bezdomnych II kategorii ,,bez miejsca zamieszkania” (odpowiednio:
92% dla kobiet i 91,5% dla mezczyzn). Oznacza¢ to moze, ze wchodzace w bezdomnos¢
mtode kobiety 1 mlodzi me¢zczyzni inaczej ,,rozgrywaja” swoja bezdomnos¢ pdzniej. Je-
zeli zjawisko bezdomnosci meskiej i1 zenskiej byloby podobne, proporcje te nie zostalyby
zachowane lub odpowiadalyby strukturze wiekowej dla bezdomnosci meskiej. Analiza da-
nych pozwala tez wysnu¢ wniosek, ze bezdomne kobiety do 19 roku zycia zaliczane do 11
kategorii czesciej korzystaja z ustug pomocy spotecznej dla bezdomnych niz mezczyzni
(jest ich 18,7%, podczas gdy w tej samej grupie wieku mezczyzn jest 7,1%). Moze to by¢

zwigzane z pojawiajacymi si¢ coraz czgsciej przypadkami pobytu kobiet w domach pomo-
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cy spotecznej dla samotnych kobiet w cigzy i z matymi dzie¢mi (61,8% ogdtu bezdomnych
kobiet we wszystkich grupach wiekowych) (Ludnos¢, 2013).

Obok cech demograficznych 0sob bezdomnych zaliczanych do badanej zbiorowosci
dodatkowej charakterystyki zjawiska dostarczajg takze dane dotyczace okresu trwania
bezdomnosci. O ile w przypadku osob dorostych, mimo negatywnego charakteru bezdom-
nosci jako zjawiska dotykajacego niektorych cztonkéw spoteczenstwa, mozna w sposob
bezemocjonalny operowa¢ liczbami, o tyle w odniesieniu do dzieci i mtodziezy problem
ten jest szczeg6lnie dojmujacy (ryc. 4).

4 000

3620
3500
3000
2 500
1898
2 000 1691
1404
1500
1000 888
> _— . e
7 20 34 12 31
o |
do 3 miesiecy od 4do 12 2-3 lata 4-8 lat powyzej 8 lat nieustalony
(wtacznie) miesiecy
(wtacznie)

m Ogétemn ™ 0-19

Ryec. 4. Liczba bezdomnych ogoétem i bezdomni w wieku 0-19 lat wedtug dlugosci okresu pozosta-
wania w bezdomnosci. Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Tabele przeglgdowe — Ludnosé.
Stan i struktura demograficzno-spoteczna. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011,
Warszawa 2013, Wyd. GUS.

Przyczyny wchodzenia w bezdomno$¢ wsrod dzieci i mlodziezy

Autorzy jednego z raportow powstalego po spisie stwierdzaja: ,,Niepokojacym zjawi-
skiem jest liczba spisanych dzieci i mtodziezy i to zar6wno wsrodd bezdomnych 11 kategorii
,,bez miejsca zamieszkania”, jak rowniez wsrod tzw. roofless. Prawie 1 800 osob w wieku
0-19 lat spisano w osrodkach zwigzanych z pomoca dla bezdomnych i domach pomocy
spolecznej dla samotnych kobiet w cigzy lub z matymi dzie¢mi oraz wsréd bezdomnych
I kategorii —,,bez dachu nad glowa”. Dane te wyraznie wskazuja, ze rosnie liczba bezdom-
nych rodzin.” (Ludnos¢, 2013). W tym kontekscie niepokoj budzi¢ moze fakt, ze czgsto
wchodzenie w bezdomno$¢ dzieci i mtodziezy nie jest zamierzone, ale jest efektem kryzy-

su dotykajacego osoby doroste, ktore sprawuja piecz¢ nad niepetnoletnimi. W toku zbiera-
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nia informacji spisowych zdiagnozowane przyczyny wchodzenia w bezdomnos$¢ zostaty
zweryfikowane tylko w odniesieniu do osob nalezacych do tzw. I kategorii bezdomnych
—,,bez dachu nad glowa”. Przyczyny te byly nastgpujace (Tabele przegladowe, 2013):

*  Wymeldowanie (decyzja administracyjna),

*  Wypedzenie z mieszkania przez rodzing/wspotlokatorow,

*  Pozostawienie mieszkania rodzinie z wlasnej inicjatywy,

»  Ucieczka przed przemoca w rodzinie,

»  Utrata noclegdw w miejscu bytej pracy,

*  Koniecznos¢ opuszezenia domu dziecka na skutek petnoletnosci,

*  Eksmisja,

e Zadluzenie,

*  Bezrobocie,

*  Opuszczenie zakladu karnego.

Z danych spisowych wynika, iz wéréd 96 osob ponizej 19 roku zycia gtéwna przy-
czyng wejscia w bezdomno$¢ byly: wymeldowanie decyzja administracyjna, wypedzenie
z mieszkania, pozostawienie mieszkania rodzinie z wlasnej inicjatywy oraz ucieczka przed
przemoca (tabela 2).

Tabela 2.

Przyczyny bezdomnosci dzieci i mtodziezy w odniesieniu do przyczyn wszystkich 0sob bezdomnych
w podziale na pte¢

Ogolem 0-19 lat
Grupa wieku
Ogolem M K Ogolem M K
liczba osob
Przyczyny ogélem 7 662 6 547 1115 96 49 47
Wymeldowanie 1470 1259 211 34 19 15

(decyzja administracyjna)

Wypedzenie z mieszkania przez

rodzine¢/wspoltlokatorow 1888 1644 244 2 1 1
Pozostawienie mieszkania 1125 973 152 20 8 12
rodzinie z wlasnej inicjatywy
Ucieczka przed przemoca 206 103 103 7 4 3
w rodzinie
Utrata noclegéw 2 74 3 ) ) )

w miejscu bylej pracy
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Ogoélem 0-19 lat
Ogélem M K Ogélem M K

Grupa wieku

liczba osob

Konieczno$¢ opuszczenia domu

dziecka na skutek pelnoletnosci 47 39 8 ) ) !
Eksmisja 1076 929 147 5 3 2
Zadluzenie 512 423 89 - 1 -
Bezrobocie 942 804 138 5 2 3
Opuszczenie zakladu karnego 314 299 15 - 1 -

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Tabele przeglgdowe — Ludnos¢é. Stan i struktura demo-
graficzno-spoteczna. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011, Warszawa 2013, Wyd.
GUS.
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Ryc. 5. Liczba bezdomnych dzieci i mtodziezy w podziale na przyczyny i pte¢. Zrédio: Opracowa-
nie wlasne na podstawie: Tabele przeglgdowe — Ludnosé¢. Stan i struktura demograficzno-spoleczna.
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011, Warszawa 2013, Wyd. GUS.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze sposrod 150 oséb w wieku 0-19 lat zaliczonych
do bezdomnych I kategorii odpowiedzi udzielito jedynie 96 osob.

Szczegotowa analiza danych zawartych w tabeli 2 pozwala stwierdzié, ze przyczyny
dla ktorych mtode osoby stajg si¢ bezdomnymi, nie pokrywaja si¢ z przyczynami dla

ogolu zbiorowosci osob bezdomnych. Sugeruje to, Zze czynnikiem istotnie wplywaja-
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cym na pow6d bezdomnosci moze by¢ wiek. W przypadku trzech wskazanych przyczyn
odsetek 0sob, ktore z ich powodu znalazty si¢ bez dachu nad glowa, zwigksza si¢ wraz
z wiekiem. Warto zauwazy¢, ze eksmisja, ktora jest zwigzana z posiadaniem prawa do
dysponowania lokalem mieszkalnym, nie jest cechg znaczaca w wigkszym stopniu dla
0sob miodych, w przeciwienstwie do 0sob ze starszych grup wiekowych (Tabele prze-
gladowe, 2013). Warto zaznaczy¢, ze w przypadku kolejnych grup wiekowych odsetek
0sob eksmitowanych wsréd bezdomnych wynosit: ,,0-19” — 0,46%; ,,20-29” — 2,79%;
»30-39” — 9,01%; ,,40-49” — 25,46%; ,,00 lat i wiecej” — 62,27%. Brakuje danych dla
0sob w grupie wiekowe;j ,,50-59 lat”. Rozbieznosci w przyczynach bezdomnosci wsrdd

dzieci i mtodziezy oraz wsrdd ogdtu 0sdb bezdomnych przedstawiajg ryc. 5-6.
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Ryc. 6. Liczba 0s6b bezdomnych ogolem w podziale na przyczyny i ple¢. Zrédio: Opracowanie
wlasne na podstawie: Tabele przeglgdowe — Ludnosé¢. Stan i struktura demograficzno-spoleczna.
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011, Warszawa 2013, Wyd. GUS.

W analizie zjawiska bezdomnosci dzieci niepokdj moze tez budzi¢ dtugos¢ bez-
domnosci i jej korelacja z poszczegdlnymi przyczynami. Wykres 7 przedstawia dane
liczbowe dotyczace bezdomnych dzieci i mtodziezy w zaleznosci od dtugosci trwa-
nia bezdomnosci. Osoby mtode pozostaja coraz dtuzej w bezdomnosci. Jesli wezmie
si¢ pod uwage, ze osoby te mogly by¢ nawet 8 Iub wiecej lat bezdomne, mozna

zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze byty dzie¢mi, kiedy dotknela je bezdomnosc.
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Ryec. 7. Liczba bezdomnych dzieci i mtodziezy w zaleznos$ci od dtugos$é pozostawania w bezdomnosci.
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Tabele przeglgdowe — Ludnosé. Stan i struktura demogra-
ficzno-spoleczna. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011, Warszawa 2013, Wyd. GUS.

Analiza dhugosci trwania bezdomno$ci w odniesieniu do przyczyn wskazuje,
ze kluczowe znaczenie maja juz te wczesniej wymienione, cho¢ z r6zng sita. I tak,
w odniesieniu do dzieci i mtodziezy, ktorych okres trwania w bezdomnosci wynidst:
mniej niz 3 miesigce, gtdwnymi przyczynami byly: wymeldowanie, wypedzenie
z mieszkania i ucieczka przed przemoca w rodzinie;

a) 4do 12 miesiecy: wymeldowanie, wypedzenie z mieszkania i ucieczka przed

przemoca w rodzinie;

b) 2 do 3 lat: wymeldowanie, wypedzenie z mieszkania i pozostawienie miesz-

kania rodzinie z wlasnej inicjatywy;

c) 4-8lat: wymeldowanie, wypedzenie z mieszkania, pozostawienie mieszkania

rodzinie z wlasnej inicjatywy i eksmisja;

d) powyzej 8 lat: wymeldowanie, wypedzenie z mieszkania, pozostawienie

mieszkania rodzinie z wlasnej inicjatywy;

e) nieustalony czas trwania bezdomnosci: wypedzenie z mieszkania, pozosta-

wienie mieszkania rodzinie z wlasnej inicjatywy i ucieczka przed przemoca
w rodzinie.

Szczegdlowe dane liczbowe w tym zakresie prezentuje tabela 3.
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Tabela 3.

Powody trwania bezdomnosci dzieci i mtodziezy w odniesieniu do dtugos$ci pozostawania
w bezdomnosci

Ogolem 96 7 25 24 28 3 9

Wymeldowanie 34 4 12 9 7 1 1
(decyzja administracyjna)

Wypedzenie z mieszkania przez 2 1 6 3 9 1 2

rodzine /wspétlokatorow

Pozostawienie mieszkania

rodzinie z wlasnej inicjatywy 20 0 ! 10 4 ! 4
Ucieczka przed. p.rzemoca W ro- 7 5 3 0 0 0 2
dzinie
Utrata noclegow W miejscu 0 0 0 0 0 0 0
bylej pracy
Koniecznos¢ opuszezenia domu 1 0 0 | 0 0 0
dziecka na skutek pelnoletnosci
Eksmisja 5 0 2 0 3 0 0
Zadluzenie 1 0 0 0 1 0 0
Bezrobocie 5 0 0 1 4 0 0
Opuszczenie zakladu karnego 1 0 1 0 0 0 0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Tabele przeglgdowe — Ludnosé. Stan i struktura
demograficzno-spoteczna. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011, Warszawa 2013,
Wyd. GUS.
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Analiza wynikéw spisu, zaprezentowana w tabeli 3, wskazuje, ze niektore
z przyczyn marginalnych dla ogotu mtodych osob bezdomnych sg istotne dla gru-
py 0sob trwajacych w bezdomnosci przez okreslony czas. Takimi przyczynami sa
np. eksmisja lub bezrobocie, przyczyniajace si¢ do wejscia w bezdomnos¢ o0sob,
ktore do 12 miesigcy od dnia badania byty w niej, oraz osoéb, ktore od dnia bada-
nia trwaty w niej od 4 do 8 lat. Zatem mozna stwierdzi¢, ze powody powstawania
zjawiska bezdomnos$ci wérod dzieci i mlodziezy sa niejednoznaczne, a ich oddzia-
lywanie moze mie¢ dlugofalowe skutki. Na podstawie powyzszych danych trudno
zbudowac¢ wieloczynnikowy model, ktory utatwiatby zrozumienie mechanizmow
powstawania bezdomnos$ci wérdd dzieci i mtodziezy, ze wzgledu na brak $ledze-
nia zjawiska w kolejnych latach. Warto jednak wzig¢ pod uwage taka mozliwosé
i dodatkowo przesledzi¢ zwigzek poszczegolnych czynnikow z dtugoscig trwania

bezdomnosci, bo dane za rok 2011 sugeruja, ze moze istnie¢ taka zaleznos¢.

Podsumowanie

Analiza danych liczbowych omowionych w niniejszym artykule wskazuje,
ze na podstawie dostgpnych danych statystycznych pochodzacych ze statystyki
publicznej istnieje mozliwo$¢ analizy wielko$ci problemu bezdomnosci dzieci
1 mtodziezy. Dane pochodzace z Narodowego Spisu Powszechnego prowadzone-
go przez Gtowny Urzad Statystyczny gwarantujg obiektywnos$¢ i wiarygodnos¢
metodologiczng ich pozyskania, jednak szacunki dotyczace wielko$ci zjawiska
bezdomnosci moga by¢ zanizone. Problem bezdomnosci dzieci i mtodziezy w Pol-
sce nie wydaje si¢ marginalny. Skala zjawiska §wiadczy¢ moze o kolejnym proble-
mie spotecznym, a przyczyny jego powstawania wskazywac¢ moga na zaburzenia
niektoérych obszaréw zycia spotecznego. W procesie powstawania bezdomnosci
wsrod dzieci i mtodziezy w Polsce kluczowe znaczenie maja: wymeldowanie de-
cyzja administracyjng mlodych mieszkancow, najczesdciej wraz ze swoimi rodzi-
nami, wypedzenie przez rodzing lub wspotlokatorow, pozostawienie mieszkania
z wlasnej inicjatywy oraz ucieczka przed przemocg w rodzinie. Pierwsza z przy-

czyn dotyka catych rodzin, a bezdomno$¢ dzieci i mtodziezy jest konsekwencja
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decyzji prawnych dotykajacych ich opiekunéw. Na takie rozumienie tej przyczy-
ny pozwala przytaczany juz obszerny fragment komentarza do badan spisowych.
Wypedzenie mlodego cztowieka przez rodzing lub wspodtlokatorow oraz ucieczka
przed przemocg w rodzinie sg przyczynami szczegdlnie niepokojagcymi w kontek-
$cie miejsca dziecka i osoby mtodej w podstawowej komoérce spotecznej, jaka jest
rodzina. Patologia, ktora nierzadko towarzyszy takim decyzjom osob mtodych,
jest tym bardziej widoczna i niebezpieczna, gdyz trwale wptywa na pdzniejsze
decyzje osob mtodych. Pozostawienie mieszkania rodzinie z wlasnej inicjatywy
tez moze mie¢ zwiazek z jakas$ forma zakldcenia wiezi spotecznych 0sob zyjacych
we wspdélnym gospodarstwie domowym, co jest o tyle grozne, ze nie jest czesto
widoczne wprost. Pozostawienie mieszkania jest forma ucieczki, gdyz nie wiaze
si¢ z przejsciem do ,,lepszego”, ale z konieczno$cig wyboru ,,gorszego” spotecznie

i materialnie sposobu zycia.

Bibliografia

Bezdomnos¢ w Polsce — diagnoza na dzien 31 stycznia 2010 (2010). Materiat infor-
macyjny. Warszawa: Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.

Ludnosé¢. Stan i struktura demograficzno-spoleczna. Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2011 (2013). Warszawa: GUS.

Mtodziez na wsi, Raport z badania (2011). Warszawa: Pracownia Badan i Innowacji
,»Stocznia”.

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011 (2012). Warszawa: GUS.

Sprawozdanie z realizacji dziatan na rzecz ludzi bezdomnych w wojewodztwach
w roku 2010 (2012). Materiat informacyjny. Warszawa: Ministerstwo
Pracy i Polityki Spoteczne;.

Tabele przeglgdowe — Ludnosé. Stan i struktura demograficzno-spoteczna. Naro-
dowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011 (2013). Dokument

elektroniczny. Warszawa: GUS.



238

Streszczenie

Artykut prezentuje wyniki przegladu literaturowego dotyczacego zagadnienia bez-
domnosci dzieci i miodziezy. Celem prowadzonego badania byta prezentacja dostepne-
g0 1 wiarygodnego materiatu statystycznego w omawianej tematyce. W tym celu wyko-
rzystano dostepne dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego pochodzace z Narodowego
Spisu Powszechnego oraz dane Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej. W wyniku
prowadzonych badan wykazano, ze brak jest kompleksowych badan w tym zakresie,
dane uzyskane w oficjalnej statystyce publicznej sa niewystarczajace, za§ samo zjawisko
ma niepokojace rozmiary. Prezentowana praca ma na celu zainicjowanie szerszej dys-
kusji o potrzebie cigglego monitorowania tego niebezpiecznego zjawiska spotecznego.

Stowa kluczowe: bezdomno$¢, bezdomne dzieci i mtodziez, Narodowy Spis Po-

wszechny, przyczyny bezdomnosci

The causes of homelessness of children and adolescents in the
light of the research’s results

Abstract

The article presents the results of the literature review concerning the issue of ho-
melessness among children and young people. The aim of the conducted research was
the presentation of the available and reliable statistical material in the subject matter
being discussed. For this purpose the available data gathered by Central Statistical
Office which came from the National Census and the data from Ministry of Labour
and Social Policy was used. As a result of the carried out study, it was pointed out that
there is a lack of comprehensive research in this field, the data obtained in the official
public statistics are residual, whereas the phenomenon itself has a disturbing extent.
The presented work aims at initiating the broader discussion about the necessity of
constant monitoring this dangerous social process.

Key words: homelessness, homeless children and adolescents, National Census,

causes of homelessness
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Skad sie bierze wyuczona bezradnos¢?
Lokalizacja poczucia kontroli

a afektywnos¢ dzieci bezdomnych

Wprowadzenie

Bezdomnos¢ jako zjawisko spoteczne do tej pory byta omawiana przede wszyst-
kim na gruncie socjologii. Mimo wielu prob nie udato si¢ jednak ustali¢ katalogu
przyczyn pozostawania w bezdomnos$ci ani okresli¢ zasad skutecznej reintegracji
i udzielania wsparcia osobom bezdomnym. Grupa ta skutecznie wymyka si¢ ujgciom
empirycznym, ktore pozwolityby znalez¢ odpowiedz na wazne pytania: dlaczego
otrzymywane wsparcie tak czesto prowadzi do wyuczonej bezradnos$ci i poglgbiania
patologii oraz jakie sa mechanizmy dziedziczenia bezdomnosci. W $wietle dotych-
czasowych ujec¢ tematu pytania te pozostaja bez odpowiedzi, dlatego wiasciwe wy-
daje si¢ przyjecie perspektywy jednostkowej i przeanalizowanie psychologicznych
korelatow zjawiska bezdomnosci. Niezaleznie bowiem od faktu, ze bezdomno$¢ jest
waznym problemem spotecznym, to w pierwszym rzedzie jest problemem jednostki,
ktora bedac w obiektywnie trudnej sytuacji zyciowej, nie znajduje w sobie motywa-

cji i sit do zmiany.

10 Adres do korespondencji: mgr Katarzyna Wolszczak: katarzyna@wolszczak.pro
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Bezdomne dzieci to grupa, ktora wymaga szczeg6lnie wnikliwych badan, ponie-
waz poprzez mechanizmy modelowania przenoszone i utrwalane sg patologiczne
wzorce funkcjonowania spotecznego (Biatas, 2001). Ponadto do§wiadczanie w dzie-
cinstwie traumatycznych wydarzen zwigzanych z bezdomnoscia prowadzi do zdez-
organizowania wigzi i zwieksza prawdopodobienistwo wystapienia zaburzen emo-

cjonalnych w przysztosci.

Bezdomnos$é dzieci

Dzieci, o ktorych mowa w niniejszej pracy, wraz z matkami zamieszkujg
schroniska dla bezdomnych kobiet. Wedtug europejskiej klasyfikacji FEANTSA
pozbawione s3 domu w wymiarze spolecznym i prawnym (Wygnanska, 2007).
Znaczenie tego faktu dla ich rozwoju psychicznego zostanie poddane analizie,
ktora poprzedzi krotki przeglad teorii i poje¢ zwiazanych z zagadnieniami bez-
domnos$ci oraz wplywu traumy na rozw6j emocjonalny i lokalizowanie si¢ po-
czucia kontroli.

Na wstepie nalezy odrozni¢ dzieci bezdomnych matek od tzw. dzieci ulicy.
Frysztacki, Nozka i Smagacz-Poziemska (2011) do grupy tej zaliczaja osoby
niepelnoletnie, ktore z powodu réznorodnych dysfunkcji rodziny staraja sie
zaspokaja¢ swoje potrzeby w przestrzeni publicznej (dzieci pracujace na ulicy,
uciekajgce z domoéw rodzinnych czy placowek szkolno-wychowawczych, czton-
kowie nieformalnych gangow). Rozrdoznienie miedzy dzieckiem bezdomnym
a dzieckiem ulicy wynika z rozumienia Ustawy o pomocy spotecznej z 2004
roku. Przyjmuje si¢, ze dziecko, ktorego rodzice posiadaja miejsce zamieszkania,
a ktore faktycznie zyje na ulicy, nie jest dzieckiem bezdomnym (No6zka, 2011).

Bezdomnos¢ dzieci powigzana jest $cisle z bezdomnos$cia kobiet. W Polsce,
w zdecydowanej wickszos$ci, dzieci pozbawione domu znajdujg si¢ pod formal-
ng opieka bezdomnej matki. Srednia wieku dzieci bezdomnych wynosi 6 lat,
a 34% z nich nie przekroczyto trzeciego roku zycia. W ostatnich latach obserwu-
je sie tez wzrost urodzen dzieci wtedy, kiedy kobieta jest juz bezdomna (Debski,
2008b).
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Pojecie bezdomnoS$ci, psychologiczne rozumienie bezdomnosci

Poniewaz bezdomno$¢ jest zjawiskiem zlozonym, uwarunkowanym wieloma
czynnikami, nie ma jednej wtasciwej definicji bezdomnosci, podobnie jak nie ma
badania, ktére ujmowatoby wszystkie aspekty funkcjonowania w bezdomnosci.
Wigkszos¢ definicji i charakterystyk sformutowano w jezyku socjologii i pedago-
giki. Ich przegladu i klasyfikacji podjeta si¢ Danuta Piekut-Brodzka (2000), doko-
nujac podziatu na definicje koncentrujace si¢ na osobie bezdomnej i koncentrujace
si¢ na zjawisku bezdomnos$ci jako stanie. Z psychologicznego punktu widzenia,
szczegdlnie w aspekcie badania bezdomnych dzieci, bardziej istotne sg te pierw-
sze, poniewaz zawierajg elementy przezywania wlasnej bezdomnosci, wskazujac
na istotny element rozumienia psychiki osoby bezdomnej. Hotyst (2002) na przy-
ktad opisuje bezdomnos¢ jako sytuacj¢ krytyczng, wynikajaca z niezaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych, zagrozenia zycia i zdrowia oraz godnos$ci
osobistej. Joanna Chwaszcz (2008, s. 24) z kolei zwraca uwage na chroniczny
stres towarzyszacy osobom bezdomnym, wedtug niej ,,bezdomnos¢ to utrwalo-
na forma uczestnictwa w dlugotrwatej, niszczacej sytuacji zyciowej, polegajace;j
na licznych deprywacjach, ograniczajacej w istotny sposoéb wybdr postepowania,
prowadzacej do pogorszenia stanu psychicznego i fizycznego cztowieka bezdom-
nego i utrudniajgcej zmiane potozenia na lepsze”. Oryginalne ujgcie bezdomnosci
prezentuje Artur Kinal (2003), ktory wprowadza pojecie domu onirycznego, czy-
li mentalnego obrazu domu wyniesionego z dziecinstwa. Warto tez pamigtaé, ze
dom jest duchowy, a mieszkanie materialne (Leszczynski, 2000). Dom to bycie
razem, bezpieczenstwo, mitos¢ i wsparcie.

Wielu badaczy zjawiska zadaje sobie podstawowe pytanie: dlaczego cztowiek
trwa w trudnej sytuacji, jakg jest bezdomnos$¢, zamiast wykorzystaé wszystkie
dostepne zasoby w celu wyjscia z bezdomnosci? Dlaczego wiele prob reintegracji
konczy si¢ niepowodzeniem? Przyczyn szuka si¢ w czynnikach zaréwno osobo-
wosciowych, jak i §rodowiskowych, jednak nader czesto badacze dochodza do
wniosku, ze przyczyny i skutki bezdomnosci przeplataja si¢ i wzajemnie wzmac-
niaja. Bardzo czesto bezdomnos$¢ to suma zdarzen krytycznych, ktore zaistniaty

w tym samym czasie (Dg¢bski, 2008a).
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Wyjasnien zjawiska bezdomnosci badacze poszukuja, odwotujac si¢ miedzy inny-
mi do teorii wyuczonej bezradnosci, sytuacji trudnej, traumy czy kryzysu egzystencji.
Zauwazaja zaktocenia w funkcjonowaniu spolecznym i psychicznym jednostki, unie-
mozliwiajace jej nawigzanie i utrzymanie satysfakcjonujacych wiezi z bliskimi, zaspo-
kojenie potrzeb podstawowych i wyzszego rzedu, rozwoj i realizacj¢ zadan zyciowych
oraz wypetnianie 16l spotecznych (Pawlik-Popielarska, 2008).

Bezdomnos¢ w kontekscie funkcjonowania w sytuacji trudnej rozpatruje
Chwaszcz (2008). Wyrdznia poziom obiektywny, dotyczacy warunkow zewnetrznych
i subiektywny, odnoszacy si¢ do odczuwanej przez podmiot trudnosci. Bycie bezdom-
nym z zatozenia jest sytuacja obiektywnie trudng, natomiast subiektywne postrzeganie
moze te trudnos$¢ poglebiac¢ lub minimalizowa¢. Zdaniem Chwaszcz (2008) bezdom-
nos¢ mozna potraktowac jako stresor obiektywny, wywotujacy w cztowieku stan stre-
su chronicznego.

Lisa Goodman, Leonard Saxe i Mary Harvey (1991) wyjasniaja potencjalne efek-
ty bezdomnos$ci w kategoriach traumy psychologicznej. Wedtug nich pierwszym do-
swiadczeniem wywoltujacym traume moze sta¢ si¢ utrata (szczeg6lnie nagla) domu
wraz ze wszystkimi przypisanymi mu wartosciami i rolami spotecznymi. Po drugie,
trauma moze wynika¢ z zamieszkiwania w schronisku, ktéremu towarzysza utrata
poczucia bezpieczenstwa, przewidywalnosci i kontroli nad wlasnym zyciem, co pro-
wadzi do zatamania si¢ zdolno$ci radzenia sobie ze stresem. Po trzecie, trwanie w bez-
domnos$ci moze wzmacnia¢ skutki wezesniejszych traum zwigzanych z doswiadczong
przemoca domowa czy wspotuzaleznieniem. Zdaniem badaczy wiele dysfunkcji spo-
fecznych i zaburzen emocjonalnych obserwowanych u bezdomnych moze by¢ traf-
nie zinterpretowana w kategoriach PTSD (posttraumatic stress disorder). Badacze ci
zwracajg tez uwagg, ze poczucie kontroli nad zdarzeniami skutecznie zapobiega wy-
uczonej bezradnos$ci (Goodman i wsp., 1991).

Trwanie w bezdomno$ci wyjasnia si¢ tez w odniesieniu do koncepcji wyuczone;j
bezradnosci. Bezdomny, ktory dokona analizy niepowodzen zyciowych, przypisujac
sobie za nie wing, cz¢sto uznaje, ze powdd kleski jest staly, a on nie jest zdolny do
poradzenia sobie z lawing niepowodzen, traci wowczas motywacje do dziatania (Mo-
czydtowska, 2005). Badania nad wyuczong bezradno$cig w grupie bezdomnych poka-

zuja, ze jej objawy widoczne sg w funkcjonowaniu bezdomnych na wielu poziomach.
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W sferze poznawczej wystepuja deficyty w zakresie dostrzegania zwigzku migdzy
dziataniem a efektami, w sferze emocjonalnej przewazaja emocje negatywne w odnie-
sieniu do siebie i otoczenia, natomiast w motywacyjnej dominuje bierno$¢ i brak po-
zytywnego uzasadnienia dla wlasnej aktywnosci (Steuden, Szuniewicz, Szydtowska,
2003). Deficyty te skutkujg brakiem identyfikacji z podstawowymi rolami rodzinnymi
i zawodowymi, prowadza do izolowania si¢ od $wiata, regut w nim panujacych, co
w efekcie prowadzi do marginalizacji (Chwaszcz, 2008).

Wyuczonej bezradnosci moze sprzyjaé zewnetrzne umiejscowienie poczucia kon-
troli. Beata Pawlik-Popielarska (2008) wskazuje na zalezno$¢ pomiedzy bezdomnoscia
a lokalizacja poczucia kontroli (locus of control, LOC). Wigkszo$¢ 0s6b bezdomnych
charakteryzuje zewnetrzne LOC. Analiza zwigzku umiejscowienia poczucia kontroli
z takimi zmiennymi, jak dobrostan psychiczny i postrzeganie przyczyn wilasnej bez-
domnosci pokazala, ze zewngtrzne LOC wigze si¢ z przypisywaniem wlasnej bezdom-
nosci okolicznosciom zewnetrznym niezaleznym od jednostki (pech). Bezdomni o we-
wnetrznym LOC dla wydarzen negatywnych majg sktonno$¢ do odczuwania winy za
wlasng bezdomnos¢, co obniza ich poczucie dobrostanu. Wyniki uwidocznity rowniez
istotne statystycznie rdznice plciowe w umiejscowieniu poczucia kontroli. Kobiety za-
mieszkujace schronisko cechuje bardziej wewngetrzne LOC i wigksza nadzieja na suk-
ces niz mezezyzn ze schroniska (Retowski, 2008; Retowski, Debska-Cenian, 2008).

Na wystepowanie syndromu wyuczonej bezradnosci wskazywa¢ moga réwniez
czesto wymieniane przez badaczy cechy osdb bezdomnych, takie jak: niskie poczu-
cie wlasnej wartosci, osamotnienie, nasilenie syndromu depresji z negatywna postawa
wobec siebie, innych i przysziosci, brak nadziei i brak celu (Btazej, Bartosz, 1995;
Sidorowicz, 1997; Piekut-Brodzka, 2000; Hotyst, 2002; Przymenski, 2007; Pawlik-

-Popielarska, 2008). Innymi, czesto opisywanymi cechami osob dlugo pozostajacych
w bezdomnosci sa: zaburzenia tozsamosci, brak poczucia odpowiedzialno$ci za swdj
los, brak prostych nawykow potrzebnych do codziennego zycia oraz natogi (Nowa-
kowska, 2008). Bezdomni ujawniaja najnizszy wskaznik zdolnosci efektywnego
korzystania z pomocy spotecznej w poréwnaniu z grupa osob ubogich i 0sob, ktore
doswiadczyly bezdomnosci w przesztosci. Charakteryzuje ich tez wyzszy wskaznik
stresu, naduzywania substancji psychoaktywnych i do§wiadczen przemocy w dzie-

cinstwie (Toro 1 wsp., 1995).
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Specyfika bezdomnosci kobiet opiekujacych si¢ dzie¢mi

Jak pokazuja badania amerykanskie, sprawowanie opieki nad dzie¢mi wiaze si¢
u bezdomnych z mniejsza podatnos$cia na patologie wspotwystepujace (uzaleznienia
od alkoholu i narkotykéw, przestepczos$¢, przemoc) oraz z krdtszym czasem po-
zostawania w bezdomnosci (Stein, Gelberg, 1995; Morris, 1998; Hoffman, Rosen-
heck, 2001). Badania grupy 531 bezdomnych z Los Angeles (Stein, Gelberg, 1995)
ujawnity, ze prawidlowos¢ ta dotyczy zarowno kobiet, jak i m¢zczyzn, przy czym
podobnie jak w Polsce odsetek mezczyzn opiekujacych si¢ dzie¢mi w bezdomnosci
jest znacznie nizszy niz kobiet. Posiadanie potomstwa do pewnego stopnia dziata
jak czynnik chronigcy kobiety przed utratg dachu nad glowsa, szczegodlnie w przy-
padku zagrozenia eksmisjg na bruk (Debski, 2008b). W porownaniu z bezdomnymi
bezdzietnymi oraz bezdomnymi me¢zczyznami kobiety przejawiajg tez wyzsza sa-
mooceng, a umiejscowienie poczucia kontroli, mimo ze zewngtrzne, to w znacznie

mniejszym stopniu niz w grupach poréwnawczych (Morris, 1998).

Przyczyny bezdomnosci

Wchodzenie w bezdomnos¢ to proces majacy swoja dynamike i charakterystycz-
ne etapy, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze przyczyny i etapy popadania w bezdom-
no$¢ roznig si¢ w zaleznosci od plci i sprawowania opieki nad dzie¢mi. W przypad-
ku kobiet badacze najczesciej jako bezposrednia przyczyne bezdomnos$ci wskazuja
ucieczke przed przemoca domowa ze strony meza lub konkubenta oraz alkoholizm
w rodzinie (Biatas, 2001; Piekut-Brodzka, 2003; Debski, 2008b). Badacze podkre-
slaja, ze kobiety uciekaly przed partnerem w sytuacji skrajnego zagrozenia, kie-
dy obawialy si¢ o swoje zycie lub zycie whasnych dzieci. Narazone byly wigc na
wszystkie konsekwencje traumy i chronicznego stresu zarowno przed utratg miej-
sca zamieszkania, jak i po niej. Czgsto obserwowany wsérdd bezdomnych rozwoj
wyuczonej bezradno$ci moze wynika¢ z dziatania dwoch czynnikow: doswiadczen
z dziecinstwa oraz doswiadczen wyniesionych ze zwiazkdéw (Pospieszyl, 1994).

80% bezdomnych wskazalo na nieckorzystng atmosfere domu rodzinnego, przede
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wszystkim z powodu braku zwigzku uczuciowego z dzie¢mi, awantur i ktotni. Ba-
dani opisywali rowniez panujace w rodzinach napig¢cie, nieufnosci, poczucie statego
zagrozenia, przygnebienia, smutku, rezygnacji oraz obwiniania dzieci za niepowo-
dzenia (Piekut-Brodzka, 2003).

W rodzinach, w ktorych wystepuje alkoholizm, dzieci doswiadczajg wigcej na-
pie¢, dezorientacji 1 samotno$ci niz w rodzinach, gdzie problem alkoholizmu nie
wystepuje (Sztander, 1993). Dzieci, zyjac w napigciu emocjonalnym, aby prze-
trwac, unikaja wszelkiego ryzyka. Doswiadczenia te dotycza znacznej czesci osob
bezdomnych oraz ich dzieci. Chaos panujacy w $srodowisku rodzinnym nie sprzyja
budowaniu postawy ufnosci wobec ludzi, co prowadzi do izolacji. Przy bardzo sil-
nych napigciach lub wskutek dtugotrwatego zycia w sytuacji zagrozenia, moze dojs$¢
u dzieci do catkowitego odizolowania si¢ od whasnych uczué (Zdankiewicz-Scigata,
Maruszewski, 2006).

Atmosfera schronisk dla bezdomnych kobiet

Deficyty wyniesione z domu rodzinnego utrudniajg funkcjonowanie w grupie
i w bliskich zwigzkach w dorostosci. Beata Szluz (2011) w badaniu dotyczacym
postrzegania wlasnej bezdomnosci i bezdomnos$ci innych mieszkanek schronisk
dla bezdomnych kobiet opisuje kobiety jako majace problemy z budowaniem
wspolnoty, chociazby w oparciu o wspdlny trudny los. Badane w wypowiedziach
na temat atmosfery schronisk dla kobiet méwig o wzajemnym braku zaufania, k16-
tliwosci 1 agresji. Poniewaz powszechne jest tez naduzywanie alkoholu, atmosfera
panujaca w schroniskach nie sprzyja rozwojowi mieszkajacych tam dzieci. Brak
intymno$ci 1 znacznie ograniczona przestrzen osobista zakldcajg prawidtowy roz-
w0j.

Yvonne Rafferty i Marybeth Shinn (1991) dokonujac przegladu badan dotycza-
cych bezdomnych dzieci, zestawity dane dotyczace dzieci bezdomnych i dzieci
pochodzacych z rodzin skrajnie ubogich. Stwierdzity istotny zwiazek migdzy prze-
bywaniem w schroniskach a poziomem leku, depresja, zaburzeniami zachowania

i trudnosciami szkolnymi. Wywiady z matkami réwniez pokazaty, ze w momen-
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cie przeniesienia si¢ ze srodowiska domowego (zwykle ubogiego) do schroniska
nastepowato widoczne pogorszenie funkcjonowania dzieci: problemy z regulacja
emocji, stany depresyjne oraz nasilenie poziomu zachowan agresywnych. Panu-
jacy w schroniskach chaos, brak poczucia bezpieczenstwa i nieprzewidywalnos$¢
stanowig zagrozenie dla rozwoju w wiekszym stopniu niz bieda.

Matki w obliczu trudno$ci zyciowej, jaka jest bezdomnos$¢ majg tez proble-
my z balansowaniem mig¢dzy zaspokojeniem podstawowych potrzeb wlasnych
i potrzeb dzieci. Brak mozliwo$ci zaspokojenia wszystkich potrzeb, cho¢by na
elementarnym poziomie, prowadzi do depresji i bezradno$ci, co skutkuje wyco-
faniem si¢ z roli rodzica. Takze obserwowany w tej sytuacji krytycyzm wobec
dzieci, korelujacy z ekspresja negatywnych emocji moze mie¢ wpltyw na rozwoj
emocjonalny dzieci i ich zdolnosci przystosowawcze (Narayan, Herbers, Plow-
man, Gewirtz, Masten, 2012).

Badano rowniez zaleznos$ci pomiedzy bezdomnoscia a depresja, lekiem i za-
burzeniami zachowania u dzieci w wieku szkolnym (Buckner, Bassuk, Weinreb,
Brooks, 1999). Poréwnano dzieci zamieszkujgce w schroniskach dla bezdomnych
z wychowywanymi przez samotng matk¢ i wychowywanymi w $rodowiskach
ubogich. Wszystkie dzieci, niezaleznie od grupy, narazone byly na do§wiadcza-
nie wielu stresow w zyciu codziennym. Matki we wszystkich grupach opisywaty
swoje dzieci jako przejawiajace zaburzenia zachowania. Gl¢bsza analiza wykaza-
ta natomiast, ze dzieci bezdomne cze¢$ciej ujawniaty internalizacyjne niz eksterna-
lizacyjne problemy zachowania, a tendencja ta rosta wraz z czasem pozostawania

w bezdomnosci.

Umiejscowienie poczucia kontroli

Locus of control (LOC) — umiejscowienie poczucia kontroli — jest indywidualng
wlasciwoscia cztowieka, ktorg mozna traktowac jako wymiar osobowosci. Pojecie
to zostato sformutowane przez Juliana Rottera w ramach teorii spotecznego uczenia
sie. Poniewaz autor traktowatl je jako konstrukt hipotetyczny, nie stanowi podstawy

dla zadnej typologii. Umiejscowienie poczucia kontroli rozcigga si¢ na kontinuum
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od zewngtrznego do wewnetrznego i odnosi si¢ do ujmowania przez jednostke za-
leznosci migdzy zachowaniem a rezultatem zachowania (Rotter, 1966, za: Szmi-
gielska, 1995). Jest to wzglednie trwale przekonanie o tym, od czego zaleza wyniki
naszego dzialania.

Dla przewidywania zachowania jednostki wigksze znaczenie ma to, jak postrzega
ona sytuacj¢ niz to, czy ma na nig obiektywny wptyw (Rotter, 1966, za: Krasowicz,
Kurzyp-Wojnarska, 1990). Czlowiek moze traktowac¢ spotykajace go powodzenia
lub niepowodzenia jako skutek wlasnego zachowania lub jako skutek dzialania
czynnikow zewnetrznych. Jesli postrzega je jako skutek wtasnego zachowania, mo-
wimy o wewngtrznym umiejscowieniu poczucia kontroli, jesli jako zalezne od in-
nych ludzi lub od losu — o zewnetrznym (Szmigielska, 1995, 2008).

Jednostki o zewnetrznym poczuciu kontroli uwazaja, ze to, co si¢ im przydarza
nie zalezy od nich samych, w zwigzku z tym nie czuja odpowiedzialnosci za skut-
ki wlasnego dziatania. Przyjmuja postawy fatalistyczne i obawiaja si¢ przysziosci.
Latwiej tez wptynaé na ich poglady. Poniewaz postrzegaja srodowisko jako zrédto
gratyfikacji, odczuwaja wickszy lek i przejawiaja nieufno$¢ w stosunku do otocze-
nia. Ujawniajg rowniez wigcej symptomow niedostosowania niz osoby o LOC we-
wnetrznym (Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990).

Wymiar LOC jest $cisle powigzany z innymi cechami osobowosci. Badania wy-
kazaty wysoka korelacje wewnetrznego poczucia kontroli z lepszym przystosowa-
niem spotecznym i emocjonalnym, z poczuciem wtasnej skutecznosci (Basinska,
2009) oraz z poczuciem koherencji (Kulas, 1998). Cechy te determinujg wicksza ak-
tywno$¢ w sytuacjach trudnych, nizszg podatno$¢ na manipulacj¢ oraz wigkszg ten-
dencj¢ do wywierania wptywu na otoczenie (Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990;

Younger i wsp., za: Basinska, 2009).

Perspektywa rozwojowa umiejscowienia poczucia kontroli u dzieci i mlodziezy

W opracowaniach tematu zwraca si¢ uwagg na zmiany rozwojowe w zakresie

poczucia kontroli, stwierdzajac, ze wraz z wiekiem wzrasta tendencja do kontroli

wewnetrznej (Szmigielska, 2008). Istnieja jednak badania wskazujace, ze zaleznos¢
¢trznej (Szmig ja ] 3y
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ta nie jest liniowa i nalezy uwzgledni¢ zmienng plci oraz to, czy LOC odnosi si¢ do
sukcesOw czy porazek.

Generalnie, dziecko we wczesnym okresie dziecinstwa zalezne jest od otoczenia,
co warunkuje zewnetrzne LOC, wraz ze wzrostem kompetencji dochodzi do inter-
nalizacji sukcesOw 1 eksternalizacji porazek. W okresie poprzedzajacym dorastanie
obserwuje si¢ wyrazng internalizacje¢ sukcesow, co odwraca si¢ w okresie dorastania,
w ktorym zaczyna dominowac wysoki samokrytycyzm. Po okresie dorastania LOC
stabilizuje si¢ na wzglednie statym, typowym dla jednostki poziomie (Krasowicz,
Kurzyp-Wojnarska, 1990).

Wsrod czynnikéw majacych znaczenie dla ksztattowania si¢ poczucia kontroli
wymienia si¢ postawy rodzicow (jako zrédto wzmocnien), oczekiwania co do samo-
dzielnosci dziecka prezentowane przez rodzicéw oraz LOC rodzicow. Zauwazono
rowniez zwiazek migdzy traumg przezyta w okresie wczesnego dziecinstwa i doj-
rzewania a lokalizacja kontroli (Szmigielska, 1995).

W poglebionym wywiadzie dotyczacym postaw rodzicielskich w rodzinach os6b
bezdomnych (Piekut-Brodzka, 2000) badani w wigkszosci wskazywali na postawy
niewlasciwe: wymagajaca, obojetna, zaniedbujaca, odrzucajaca i nadmiernie chro-
nigca (77,8%). W oparciu o te wyniki mozna wnioskowacé, ze wigkszo$¢ bezdom-
nych pozostawata pod wptywem czynnikéw negatywnych bedacych konsekwencja
postaw rodzicow. Takie doswiadczenia sprzyjaja wyuczonej bezradnosci, zahamo-
waniu rozwoju uczu¢ wyzszych, niskiej samoocenie, ulegtosci, podwyzszonej pobu-
dliwos$ci emocjonalnej, poddawaniu sig¢, frustracji i postawom roszczeniowym.

Dla ksztattowania poczucia kontroli maja znaczenie roéwniez metody wycho-
wawcze. 38% bezdomnych twierdzilo, Ze nie stosowano wobec nich nagrod, pod-
czas gdy badania nad metodami wychowawczymi stosowanymi przez og6t rodzicow
pokazuja, ze tylko niewielki odsetek rodzicow nie nagradza dzieci w ogole. Rodzice
0s6b bezdomnych czesciej niz $rednia dla populacji stosowali kary (90%), w tym
50% stosowalo kary cielesne, 63% krzyczato, a ponad 30% demonstrowato odtra-
cenie emocjonalne dziecka. 13% rodzicow ponizato dzieci, a okoto 4% stosowa-
o pozbawienie pozywienia jako kar¢ za niewlasciwe zachowanie. Zdecydowanie
przewazaty oddziatywania zwigzane z negatywna postawa wobec dziecka. Badane

osoby bezdomne najczgsciej odczuwaty ztosé, uznawaty kare za niesprawiedliwg
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lub reagowaly obojetnoscig. Okoto 77% bezdomnych nie chciato si¢ upodabniaé
do rodzicow. Ponad potowa nie potrafita wymieni¢ zadnego wzorca osobowego do
nasladowania (Piekut-Brodzka, 2001).

Umiejscowienie poczucia kontroli a wyuczona bezradnos¢

Uwage na podobienstwo pomigdzy poczuciem kontroli zewngtrznej w ujgciu
Rottera a wyuczong bezradnos$cia w ujeciu Martina Seligmana i Stevena Maiera
(1976) zwrocit Wojciech Poznaniak (1993). Wyuczona bezradnos$¢ to stan, w ktorym
po powtarzajacych si¢ niepowodzeniach kontrolowania sytuacji, jednostka przestaje
podejmowac jakiekolwiek dzialania majgce na celu zmiane (Seligman, Maier, 1976).
Czlowiek uczy si¢ bezradnosci, jesli zauwaza, ze rzeczywisty zakres sprawowanej
kontroli jest mniejszy od oczekiwanego. Nabiera wtedy przekonania, ze jego kon-
trola jest nieefektywna i zaktada, ze w przysztosci w podobnych przypadkach bedzie
tak samo. Na skutek tego przekonania pojawiajg si¢ deficyty poznawcze (jednostka
nie rozumie sytuacji i ma problem z przewidywaniem), deficyty motywacyjne oraz
deficyty emocjonalne w postaci apatii, leku, depresji (Poznaniak, 1993).

Deficyty te, czgsto obserwowane u bezdomnych, moga wynika¢ z utraty poczu-
cia kontroli nad wtasnym losem. Wyuczona bezradno$¢ w przypadku bezdomnych
moze wynikaé réwniez z uwewngtrznienia tresci stereotypu osoby bezdomne;j, bo-
wiem stygmatyzacja prowadzi do utraty wiary we wtasng sprawczo$¢ (Nowakowska,
2008).

Obserwowana u bezdomnych bezradnos¢ ujawnia si¢ w uzaleznieniu od pomocy
z zewnatrz, poczuciu krzywdy, niedostrzeganiu sensu zycia czy negatywnym na-
stawieniu do ludzi majacych wyzszy status spoteczny. Zewngetrzne LOC wiaze si¢
roOwniez z pesymistycznym stylem wyjasniania dos§wiadczen zyciowych (Pawlik-

-Popielarska, 2008).

Przyjmujac, ze zewngtrzne umiejscowienie poczucia kontroli jest cechg osobo-
wosci czlowieka, mozna uznaé je za jeden z czynnikéw determinujacych bezdom-
no$¢. Natomiast, jesli traktuje si¢ LOC jako mechanizm poznawczy, mozna rozpa-

trywac je w kategoriach skutkow bezrobocia, biedy i patologii spotecznych. Jednak
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najprawdopodobniej mamy tu do czynienia z mechanizmem sprzezenia zwrotnego
(Moczydtowska, 2005).

Afektywnos$¢é

Afekt to centralny wskaznik stanow motywacyjnych i stanéw ego. Pozwala odkry-
wac znaczenie dziejacych si¢ wokot nas wydarzen i1 pelni rolg komunikacyjng. Umoz-
liwia rowniez adaptacje do warunkow zewnetrznych poprzez organizowanie procesow
poznawczych i zachowania. Emocje aktywizujg zachowanie cztowieka i nadajg mu
indywidualny rys (Gasiul, 2002).

U podioza procesow afektywnych lezy interakcja miedzy podmiotem a otocze-
niem. Wzbudzanie emocji jest rezultatem oceny tej interakcji jako znaczacej dla pod-
miotu. Podmiot uczy si¢ znaczenia sytuacji na podstawie wlasnych reakcji afektyw-
nych. Ta interakcja ma swoistg jako$¢ wynikajaca z warto$ci bodzca i wlasciwosci
podmiotu oraz zachodzi w okre$lonym kontekscie. Podmiot, reagujac, odpowiada na
te interakcje ze wszystkimi jej wlasciwosciami: spostrzega sytuacje, odnosi ja do sie-
bie i porownuje z wezesniejszymi sytuacjami. Sposob odpowiedzi na dang interakcje
jest wlasnie emocjg. Odpowiedz ta ma charakter ztozony i zachodzi na poziomach
neurofizjologicznym, ekspresywnym, poznawczym i motywacyjnym (Gasiul, 2002).

W wielu koncepcjach afekt traktowany jest jako nadrzgdna kategoria obejmujaca
emocje, nastrdj i dyspozycje emocjonalne cztlowieka (Gross, 1998, za: Losiak, 2012;
Davidson, 2012; Ekman, 2012). Wedtug Nico Frijdy (2012), stany afektywne réznig
si¢ miedzy soba pod wzgledem znaku, oceny sytuacji, gotowosci do dziatania i re-
akcji fizjologicznych. Afekt to pozytywna lub negatywna reakcja organizmu, majaca
charakter chwilowy i automatyczny, ktéra nastepuje zanim dojdzie do poznawczego
opracowania sytuacji i ktora cechuje tylko znak i pobudzenie (Kolanczyk, 1999).

Robert Heiss, Petra Halder i Diether Hoger (1998) opisuja afektywno$¢ jako obszar
osobowosci w oparciu o cztery kryteria: site pobudzenia, czas trwania, zabarwienie
i wystepowanie komponenty nastroju. Ludzie charakteryzuja si¢ wewngtrzna gotowo-
$cig do reagowania typowymi dla siebie emocjami, co tworzy styl afektywny bedacy

cechg osobowosci.
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Termin styl afektywny opisuje réznice indywidualne, modulujace sposob reago-
wania jednostki na zdarzenia, ktére budza emocje. Styl, podobnie jak cecha osobo-
wosci, jest wzglednie trwaly i pojawia si¢ we wczesnych fazach rozwoju (Davidson,
2012). Jezeli chodzi o determinanty stylu afektywnego, to podkresla si¢ doniosta
role wczesnych zdarzen stresujacych. Jezeli awersyjne uczenie nastepuje przed ana-
tomiczng i fizjologiczng dojrzatos$cig hipokampa, stresory dziatajgce w pdzniejszych
okresach zycia mogg uposledza¢ jego dziatanie i przywraca¢ wyuczone reakcje

awersyjne (Jacobson, Nadel, 1985, za: Davidson, 2012).

Rozw6j emocjonalny dzieci

Ksztattowanie si¢ emocji we wczesnych okresach zycia zalezy gltéwnie od doj-
rzewania o$rodkowego ukladu nerwowego, jednak od poczatku czynniki §rodowi-
skowe moge wptywac na zmiany funkcji i struktury uktadu nerwowego, modyfikujac
neuronalne sktadowe proceséw emocjonalnych (Panksepp, 2012). Celem rozwoju
emocjonalnego jest osiagniecie zdolnosci do regulacji (Biatecka-Pikul, Stepien-Nycz,
2011). Na podstawowym poziomie zalezy ona od temperamentu. Drugi poziom uwa-
runkowan rozwoju wiaze si¢ z procesami uczenia regul. Niezamierzony wptyw w tym
zakresie dokonuje si¢ poprzez ekspresje emocjonalng rodzicéw, zamierzony poprzez
budowanie wiedzy dziecka o sytuacjach emotogennych. Przewaga ekspresji emocji
pozytywnych ze strony rodzicow wigze si¢ z wyzszymi kompetencjami spoteczno-
-emocjonalnymi i nizsza agresja u dziecka. Istotna jest rowniez wrazliwos$¢ rodzicow
na emocje okazywane przez dziecko, niewystarczajaca utrudnia ustanowienie opty-
malnego poziomu stymulacji i regulacji (Biatecka-Pikul, Stepien-Nycz, 2011).

Niezaleznie od jakosci opieki sprawowanej przez rodzicow, dziecko jest biologicz-
nie predysponowane do poszukiwania bliskosci z nimi. Dgzenie to pojawig si¢ nawet
w sytuacji, kiedy rodzice krzywdza dziecko lub je ignoruja. Wéwczas dochodzi do
wyksztatcenia zdezorganizowanej wigzi objawiajacej si¢ migdzy innymi negatywnym
obrazem siebie i trudnosciami w regulacji afektu. Wiez zdezorganizowana wyznacza
$ciezke rozwojowa dziecka i ma wysoki wskaznik przekazu miedzypokoleniowego
(Senator, 2012).
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Zaburzenia wigzi w znacznym stopniu wptywaja na zdolno$¢ do funkcjonowania
refleksyjnego (mentalizacji) i regulacji afektu. Gdy rodzice nie odpowiadaja na oka-
zywane przez dziecko emocje, musi ono radzi¢ sobie z przytlaczajacymi do§wiad-
czeniami samo. Gdy rodzice niewlasciwie interpretuja emocje dziecka, wowczas
na bardzo podstawowym poziomie dochodzi do rozregulowania procesu tworzenia
reprezentacji i regulacji afektu. Pobudzenie ptynace z ciata dziecka pozostaje bez re-
prezentacji umystowej, co zaburza rozwoj emocjonalny 1 jest istotnym czynnikiem
zaburzen w zyciu dorostym (Senator, 2012). Wrazliwos$¢ matki, jej responsywnos¢
jest tu czynnikiem decydujacym, pozwalajacym wyksztalci¢ mechanizmy synchro-
nizacji emocjonalnej i wspolbrzmienia z innym czlowiekiem.

Niektorzy rodzice w obliczu stresu, ktopotéw dnia codziennego okazuja swoim
dzieciom znacznie wigcej emocji negatywnych niz pozytywnych. Z czasem dzieci
upodabniaja si¢ do rodzicow pod wzgledem ekspresji emocjonalnej. Tendencje do
wyrazania gniewu czy smutku stabilizujg si¢ juz okoto 6 miesiaca zycia, zjawisko
to nazwano zarazliwo$cia emocjonalng. W procesie rozwoju utrwalajg si¢ wzorce
emocjonalne zarowno samego dziecka, jak i relacji dziecko — opiekun, stajac si¢
strukturami organizujgcymi interakcje ze $wiatem. Z dziecinstwa i waznych relacji
z pozniejszego okresu wynosimy schematy emocjonalne dotyczace interakcji z dru-

gim cztowiekiem (Oatley, Jenkins, 2003).

Wplyw traumy i chronicznego stresu na rozwdj emocjonalny

Jak wspomniano wczes$niej, bezdomnos¢ w wigkszosci, jesli nie w we wszystkich
przypadkach, wigze si¢ z doswiadczaniem sytuacji trudnych, w ktorych jednostka
narazona jest na przezywanie silnego stresu i jego skutkéw w postaci objawow
PTSD. Trauma zwigzana z do§wiadczaniem bezdomnosci w okresie dziecinstwa
W sposOb szczegdlny wpltywa na rozwdj emocjonalny i umiejscowienie poczucia
kontroli. Decyduja o tym intensywnos$¢ przezywanych emocji w dziecinstwie oraz
obiektywny brak mozliwosci oddziatywania na otoczenie zgodnie ze swoja wola.
Ma to wptyw na glebokos¢ zapisu pamigeciowego. Dzieci koduja informacje o bodz-

cach traumatycznych na poziomie ukladu limbicznego, poniewaz rozwoj kory do
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sz6stego, siodmego roku zycia nie pozwala na tworzenie narracji i nadawania sensu
wydarzeniom (Zdankiewicz-Scigata, Maruszewski, 2006).

Prawidlowy rozwo6j emocjonalny prowadzi do wyksztatcenia si¢ kompetencji
nazywanych inteligencjg emocjonalng. Osiggni¢cie dojrzalosci emocjonalnej nawet
w sprzyjajacym $rodowisku jest zadaniem trudnym (Zdankiewicz-Scigata, Maru-
szewski, 2006). Dos§wiadczanie bezdomnos$ci w dziecinstwie i wszystkich stresorow
z nig zwigzanych czyni to zadanie praktycznie niemozliwym.

Struktura emocjonalna cztowieka jest catosciowym dynamicznym systemem re-
agujacym na bodzce wewnetrzne (somatyczne) i zewnetrzne. Zwiazek ten zmienia
si¢ w wyniku rozwoju jednostki pod wptywem do§wiadczen, zwlaszcza krytycz-
nych. Przezyta trauma moze utrwali¢ okreslony stan nastroju, ktory w konsekwencji
staje si¢ sztywny i nieadekwatny. Moze rowniez doprowadzi¢ do zachwiania home-
ostazy, prowadzac do niekontrolowanego wzrostu potencjatu pobudzenia a w kon-
sekwencji do wahan nastroju niezwigzanych z tre$ciag emocjonalng (Heiss, Halder
i Hoger, 1998).

U podstaw wigkszosci zaburzen emocjonalnych lezg bledy wychowawcze, w tym
stosowanie kar cielesnych oraz przemocy psychicznej. Aby przetrwa¢ w trudnych
warunkach dziecko zamraza emocje lub dokonuje na nich manipulacji. Dysocjacja
chroni przed przezywaniem emocji negatywnych, a gdy si¢ utrwali, doprowadza
do odcinania si¢ od uczu¢. W efekcie sygnaty emocjonalne przestajg by¢ interpre-
towane. W zachowaniu obserwuje si¢ wowczas wycofanie, lek, skargi somatyczne,
bezradnos¢ i1 zalezno$¢. Gdy u dziecka narazonego na przemoc przewaza reakcja
nadmiernego pobudzenia, to do zmiany homeostazy dochodzi zwykle w innych
uktadach. Wystepuja wowczas takie objawy, jak zwiekszone napigcie mig$niowe,
nasilone reakcje strachu, zaburzenia snu, trudno$ci w regulacji afektu (Zdankiewicz-
-Scigata, Maruszewski, 2006).

Gdy dziecko narazone jest na silny stres, zapisane zostaja aktywacje obszarow
moézgu wzbudzone przez ciato migdatowate. Kiedy stresor przestanie dziatac¢, bodz-
ce przypominajace go, na zasadzie generalizacji, moga ponownie aktywizowac ciato
migdatowate i powigzane z nim uktady. Gdy dojdzie do dysocjacji, ciato migdato-
wate zostaje silnie pobudzone i pojawiajg si¢ wspomnienia somatosensoryczne, ktd-

rych dziecko nie rozumie. Wiclokrotne do§wiadczanie wspomnien traumy sprawia,
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ze ofiary przemocy interpretuja pobudzenie jako wywolane przez inny zewnetrzny
bodziec lub dolegliwo$¢ somatyczng, a nie reminiscencj¢ przezytego urazu. Taki
brak wgladu wtérnie wywoltuje negatywne emocje (Zdankiewicz-Scigata, Maru-
szewski, 2006). Zgodnie z zasadami warunkowania do wywotania reakcji (pobudze-
nia neuronalnego) wystarcza coraz mniejsze bodzce. Bodziec przypominajacy prze-
zyta traumg uruchamia lawing stresowych reakcji fizjologicznych. Proces tworzenia
wewngetrznych reprezentacji $wiata zewngtrznego zalezy od wzorca, intensywnosci
oraz czgstotliwosci pobudzania neuronalnego. W ten sposob doswiadczenie silnych
emocji zwigzanych z przezywaniem sytuacji trudnych tworzy wzorzec przetwarza-
nia informacji, bedacy matrycg ocen dla wszystkich nowych informacji. Im czgsciej
dana sie¢ neuronalna jest aktywizowana, w tym wigkszym stopniu nowe bodzce bgda
z nig wigzane (Perry, 1999, za: Zdankiewicz-Scigata, Maruszewski, 2006). Zdarze-
nie traumatyczne zapisywane jest w wielu obszarach mozgu (odpowiedzialnych za
regulacje poznawcza, ruchowa, emocjonalng i fizjologiczna). Gdy tylko pojawi si¢
sygnal, ktory zostanie oceniony jako tozsamy z tamtym zagrazajacym, jednoczesnie
na wielu poziomach rozpoczyna si¢ specyficzna reakcja na zagrozenie. Powtarza-
jace sie stany zagrozenia wymagaja ciaglej czujnosci, co z czasem generalizuje si¢
w postaci cigglego leku i przekonania, ze zawsze musz¢ mie¢ si¢ na bacznosci. Prze-
wlektly stres moze wydawac sie nie do przezwyciezenia, co prowadzi do bezradno$ci

(Zdankiewicz-Scigata, Maruszewski, 2006).

Cel badan, problemy i hipotezy badawcze

Celem przeprowadzonych badan byla analiza zwigzku umiejscowienia poczucia
kontroli i afektywnosci. Podstawowe pytanie dotyczyto zalezno$ci miedzy umiej-
scowieniem poczucia kontroli 1 jego wariantami a sktadowymi afektywnosci, jakim
sa poziom pobudzenia, dostosowanie emocjonalne, chwiejnos¢ emocjonalna i po-
ziom agresji u dzieci bezdomnych w wieku 4-17 lat.

Okreslenie zaleznosci pomigdzy lokalizacja poczucia kontroli a afektywnoscia
staje si¢ istotnym zagadnieniem, gdy spojrzymy na nie z perspektywy skutecznos$ci

dziatan podejmowanych w celu reintegracji spotecznej os6b bezdomnych. Podkre-
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slana czesto w raportach oraz publikacjach naukowych niska skuteczno$¢ progra-
moéw pomocowych wigzana jest ze zjawiskiem wyuczonej bezradnosci bezdomnych,
ktora z kolei moze by¢ warunkowana lokalizacjg kontroli i specyficznymi cechami
emocjonalnosci. Badania dzieci do§wiadczajacych bezdomnosci od pierwszych lat
swego zycia pozwalajg spojrze¢ na problem rowniez z perspektywy zjawiska dzie-
dziczenia bezdomnosci i utrwalania schematow funkcjonowania w roli bezdomnego.
Uzyskane wyniki moga usprawni¢ proces udzielania pomocy i wsparcia osobom
bezdomnym, zwlaszcza dzieciom. Moga rowniez przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozu-
mienia przyczyn popadania w bezdomnos¢ i trwania w niej.

Zaprezentowany ponizej model badan (ryc. 1) w sposéb szczegdtowy przedsta-

wia zalezno$ci analizowane w czes$ci empirycznej artykutu.

zmienna Zmienna
niezalezna zalezna
UMIEJSCg\g:ﬁg(E)SOCZUCIA > AFEK NOSE |
(LOC)
LOC dla sukcesow dominujacy nastréj |
LOC dla porazek chwiejnos¢ emocjonalna |

pobudzenie/tlumienie .|

dostosowanie emocjonalne 4|

agresja (wskaznik Selga) |-

Ryc. 1. Model badawczy testowanego zwiazku pomigdzy umiejscowieniem poczucia kontroli
a afektywnoscia u dzieci bezdomnych

Przyjmujac powyzsze zatozenia teoretyczne oraz opierajac si¢ na wynikach pre-
zentowanych badan, postawiono nastepujace hipotezy:

H,: Wystepujg roéznice w umiejscowieniu poczucia kontroli i jego wymiarach

pomiedzy dzie¢mi bezdomnymi a dzie¢mi z grupy kontrolnej. Dzieci bez-

domne majg bardziej zewnetrzny LOC ogolny i LOC dla sytuacji sukcesu

oraz bardziej wewnetrzny LOC dla sytuacji porazek.



256

H,: Wystepujg roznice w afektywnosci pomigdzy dzie¢mi bezdomnymi a dziec-
mi posiadajacymi dom: afektywno$¢ dzieci bezdomnych charakteryzuje si¢
bardziej obnizonym nastrojem (H, ), wigkszg chwiejnoscig emocjonalng
(H,,), mniejszym dostosowaniem (H, ), nizszym pobudzeniem (H,) 1 wyz-
szym wskaznikiem agresji (H, ).

H,: Wystepuje zwigzek pomigdzy umiejscowieniem poczucia kontroli i jego wy-
miarami a afektywnoscia u dzieci bezdomnych. Im bardziej wewngtrzna
lokalizacja kontroli, tym lepszy nastrdj, mniejsza chwiejnos¢ emocjonalna,
mniejsze dostosowanie, wyzsze pobudzenie i nizszy wskaznik agresji. Ko-

relacja ta ma inny charakter niz w przypadku dzieci posiadajacych dom.

Metody badawcze

Informacji o sytuacji rodzinnej dziecka, stanie zdrowia i funkcjonowaniu spo-
lecznym dostarczyt wywiad ogdlny.

Do badania afektywno$ci wybrano Test Piramid Barwnych (TPB) autorstwa He-
issa, Halder i Hogera (1998). To narzedzie skonstruowane do badania afektywne;j
strony osobowosci, oparte na zalozeniach teorii zwigzku emocjonalnosci z barwa
(Kwiatkowska, 1994). Test Piramid Barwnych jest testem opartym o proces wybo-
row, pozwalajacym ujmowac jako$ciowo wyrdzniajace si¢ funkcje indywidualnej
afektywnosci, nie jest jednak testem psychometrycznym oraz nie bada calej oso-
bowosci, a jedynie jej aspekt emocjonalny (Heiss Halder, i Hoger, 1998). Ujmuje
zarowno chwilowy nastroj, jak i ogdlng strukturg afektywnos$ci jednostki. Osoba
badana operuje na materiale niewerbalnym, a jej zadaniem jest utozenie kolejno
trzech piramid tadnych i trzech piramid brzydkich. Material testowy sktada si¢ z 210
kartonikoéw w 14 barwach i planszy ze wzorem piramidy ztozonym z 15 p6l. Nie
ogranicza si¢ ani czasu, ani mozliwo$ci wyboru.

Afektywnos$¢ dzieci bezdomnych w wieku od 4 do 17 lat byta zmienng zalezna,
mierzong za pomocg okreslonych wskaznikow Testu Piramid Barwnych. W zakres
tak rozumianej afektywno$ci wchodzit:

1. Dominujacy nastréj — mierzony na podstawie czestotliwo$ci wyboru barw
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w piramidach tadnych i brzydkich.

2. Chwiejno$¢ emocjonalna vs stabilnos¢ emocjonalna — mierzona za pomoca
wskaznika chwiejnosci emocjonalne;j.

3. Pobudzenie vs thumienie emocji — mierzone na podstawie analizy wynikow
przeliczonych syndromow pobudzenia i thumienia w odniesieniu do piramid
fadnych i brzydkich.

4. Dostosowanie afektywne vs niedostosowanie afektywne — mierzone na pod-
stawie analizy syndromu normy i kontrsyndromu w odniesieniu do piramid
fadnych i brzydkich.

5. Poziom agresji — mierzony wskaznikiem Selga.

Umiejscowienie poczucia kontroli badano za pomoca dwoch kwestionariuszy:
Skali Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) autorstwa Barbary
Szmigielskiej oraz Kwestionariusza do Badania Poczucia Kontroli (KBPK) stwo-
rzonego przez Grazyne Krasowicz i Ann¢ Kurzyp-Wojnarska. Pierwsze narzedzie
wykorzystano w badaniach dzieci w wieku 4-10 lat, drugie w badaniach dzieci
w wieku 11-17 lat. Skale te posiadaja normy odpowiednio dla grup wiekowych 4-8
i 13-17 lat. Z powodu braku narzedzia do badania LOC, posiadajacego normy dla
grupy 9-12 lat, dla dzieci w wieku 9 i 10 lat przyjeto normy SPK-DP, a dla dzieci
w wieku 11-12 lat — KBPK.

SPK-DP sktada si¢ z 18 itemow, a KBPK z 46. Oba kwestionariusze maja podob-
ng budowg: potowa opisanych zdarzen konczy si¢ wynikiem pozytywnym (tworza
one skale S - sukcesu), a polowa negatywnym (tworza skalg P — porazki). W kazdym
przypadku dziecko ma do wyboru dwie alternatywne odpowiedzi, z ktorych jedna
wskazuje na poczucie kontroli wewnetrzne, a druga na zewnetrzne. Wyniki oblicza-
ne sg oddzielnie dla kazdej skali, a suma algebraiczna wynikéw podskal daje wynik

ogolny (Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990; Szmigielska, 2008).

Charakterystyka badanych os6b

Badaniami objeto grupe 60 dzieci w wieku od 4 do 16 lat (tabela 1) w dwoch

rownolicznych grupach: badanej (dzieci bezdomne) 1 kontrolnej (dzieci posiadajace
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dom). Kryterium doboru do grupy badanej byt status bezdomnosci dziecka i jego
matki. W przypadku grupy kontrolnej zastosowano dobor celowy wedtug kryteriow

ptci i wieku. W kazdej z grup znalazto si¢ po 13 dziewczynek i 17 chlopcow.

Tabela 1.

Charakterystyka grupy pod wzgledem wieku

Grupa N M SD Mediana Minimum  Maksimum
Badana 30 9,67 3,28 9,50 4,00 15,00
Kontrolna 30 9,73 3,30 10,00 4,00 16,00

W grupie badanej znalazly si¢ dzieci pozostajgce bez domu od 2,5 miesigca do
13 lat. Sredni czas trwania bezdomnosci wynosit prawie 4 lata (3,84, SD=4,08), co
stanowito $rednio 39,37% catego okresu zycia dziecka (od 2 do 100%). W 6 z 30
przypadkow bezdomnos¢ dotyczyla rowniez innych niz matka i dziecko cztonkow
rodziny (babci, dziadka lub ojca dziecka). Dane socjodemograficzne opisujace obu

grup przedstawia tabela 2.

Tabela 2.

Charakterystyka ilo§ciowa badanych grup

Grupa badana Grupa kontrolna
Zmienne Oznaczenia
N % N %
dziewczeta 13 43,33 13 43,33
Pleé
chlopcy 17 56,67 17 56,67
4-10 lat 16 53,33 16 53,33
Grupa wiekowa
11 - 16 lat 14 46,67 14 46,67
peta 2 6,67 28 93,33
Struktura rodziny
niepetna 28 93,33 2 6,67
podstawowe 13 43,33 0 0,00
Wyksztalcenie zawodowe 10 33,33 1 3,33
matki érednie 7 2333 10 3333

WyZsze 0 0,00 19 63,33
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Grupa badana Grupa kontrolna
Zmienne Oznaczenia
N % N %

podstawowe 4 13,33 0 0,00

Wyksztalcenie zawodowe 20 66,67 2 6,67
ojca Srednie 5 16,67 12 40,00
wyzZsze 1 3,33 16 53,33
praca zarobkowa 1 3,33 30 100,00

Zrédio zasitki z pomocy 26 86,67 0 0,00

utrzymania spoteczne;

LAy renta/emerytura 2 6,67 0 0,00
inne 1 3,33 0 0,00

Procedura badania

Badania przeprowadzono w dwodch osrodkach: Centrum Pomocy dla Bezdom-
nych Kobiet i Matek z Dzie¢mi w Bydgoszczy oraz w Torunskim Domu dla Oséb
Bezdomnych Monar-Markot. Badania dzieci z grupy kontrolnej przeprowadzono

w ich miejscu zamieszkania. Kazde dziecko badane byto indywidualnie.

Wyniki

Srednie wyniki uzyskane w zastosowanych testach (KBPK, SPK-DP oraz syndro-
my Testu Piramid Barwnych) wraz z odchyleniami standardowymi przedstawiaja ta-
bele 3 1 4. W tabeli 3 przedstawiono wyniki przeliczone z pomiaréw testem SPK-DP
oraz KBPK. Ze wzgledu na fakt, ze narzgdzia te maja odwrotng punktacje odpowiedzi
(w SPK-DP wynik wysoki oznacza LOC zewngtrzny, a w KBPK LOC wewngtrzny),
r6zng liczbe itemow 1 co za tym idzie, r6zng punktacj¢ w wynikach surowych, doko-
nano konwersji wynikow przeliczonych i zestawiono je razem. Wyniki przeliczone
wyrazone sa w stenach, gdzie 1-4 sten oznacza poczucie kontroli zewngtrznej, 5-6

sten — nieustalone, a 7-10 poczucie kontroli wewnetrzne;.
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Tabela 3.
Srednie wyniki LOC dla grupy badanej i kontrolnej

Grupa badana Grupa kontrolna
festLOC N M SD N M SD
WPLOCS 30 5,17 1,74 30 6,60 2,01
WP LOC P 30 4,87 1,70 30 5,10 2,22
WP LOC ogélny 30 5,03 2,01 30 6,03 2,43

LOC S — skala sukcesu, LOC P — skala porazki, ogolny — wynik LOC uogélnionego, WP — wynik
przeliczony.

Jezeli chodzi o $rednie wyniki w zakresie wyboru barw w piramidach tadnych i brzyd-
kich w Tescie Piramid Barwnych, to dzieci z grupy badanej czgsciej wybieraty kolory po-
maranczowy, zotty, jasnozielony i czarny do budowy piramid tadnych oraz z6tty, brazowy
i czarny do budowy piramid brzydkich. Rzadziej natomiast niz dzieci z grupy kontrolnej
wybieraty kolory biekitny, biaty, niebieski i czerwony do budowy piramid tadnych oraz
kolory pomaranczowy, rézowy, zielony i jasnozielony do budowy piramid brzydkich.

Tabela 4.

Srednie wyniki syndroméw i wskaznikow w piramidach tadnych i brzydkich TPB dla grupy badanej
i kontrolnej

Grupa badana Grupa kontrolna
Syndrom/wskaznik

N M SD N M SD
Chwiejnos¢ emocjonalna 30 34,37 17,93 30 36,77 17,64
Syndrom pobudzenia PL 30 18,43 8,57 30 16,17 6,90
Syndrom pobudzenia PB 30 5,07 5,43 30 9,03 8,08
Syndrom tlumienia PL 30 9,77 5,26 30 8,50 5,91
Syndrom Tlumienia PB 30 29,80 10,82 30 22,37 11,03
Syndrom Normy PL 30 9,27 5,90 30 11,20 5,57
Syndrom Normy PB 30 4,57 4,05 30 6,03 4,97
Syndrom Przeciwnormy PL 30 8,93 421 30 8,70 4,65
Syndrom Przeciwnormy PB 30 8,80 7,93 30 11,00 6,30
Syndrom Bezbarwnosci PL 30 7,63 5,33 30 7,47 7,31
Syndrom Bezbarwnosci PB 30 22,30 12,61 30 17,57 11,27
Wskaznik Selga PL 30 -6,77 9,14 30 -5,43 7,23
Wskaznik Selga PB 30 -4,00 7,72 30 -6,50 7,97

PL — piramidy ladne, PB — piramidy brzydkie.
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W tabeli 4 zaprezentowano $rednie wyniki uzyskane przez dzieci z grupy bada-
nej i kontrolnej w syndromach i wskaznikach Testu Piramid Barwnych. Wskazuja
na wyzszy poziom $rednich wynikéw dzieci bezdomnych w syndromie thumienia
1 bezbarwnosci oraz nizszy we wskazniku Selga, syndromach pobudzenia, normy

1 przeciwnormy obliczanych dla piramid brzydkich.

Roéznice w lokalizacji kontroli miedzy dzie¢émi bezdomnymi

i posiadajacymi dom

W celu weryfikacji hipotez badawczych zbadano istotno$¢ réznic migdzy wy-
nikami uzyskanymi przez dzieci bezdomne i majagce dom w zakresie analizowa-
nych zmiennych. Analizy rozpoczgto od weryfikacji hipotez H, (tabela 5). Uzyskane
wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze dzieci z grupy badanej majg bardziej zewnetrzne
umiejscowienie poczucia kontroli w sytuacjach sukcesow. Pozostate wymiary LOC
nie r6znicujg badanych grup na poziomie istotnosci statystycznej. Tym samym, po-
zytywnie zweryfikowano czg$¢ hipotezy H , moéwiacg o tym, ze dzieci bezdomne
majg bardziej zewngtrzne LOC w sytuacji sukcesow, co oznacza, ze przejawiaja
sktonno$¢ do przypisywania innym lub losowi odpowiedzialnosci za pozytywne
zdarzenia dotyczgce ich zycia. Pozostale elementy hipotezy H, zostaly sfalsyfiko-
wane, co oznacza, ze dzieci bezdomne nie r6znig si¢ istotnie od dzieci majacych

dom w zakresie LOC dla porazek i LOC uogolnionego.

Tabela 5.

Prezentacja istotno$ci roéznic w LOC migdzy dzie¢mi bezdomnymi a majacymi dom (df=58)

Grupa badana (N=30) Grupa kontrolna (N=30)  Test t-Studenta

Zmienne
M SD M SD t P
LOCS 5,17 1,74 6,60 2,01 -2,950 0,005
LOCP 4,87 1,70 5,10 2,22 -0,458 0,649

LOC ogélny 5,03 2,01 6,03 2,43 -1,738 0,087
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Roznice w afektywnoS$ci miedzy dzie¢mi bezdomnymi i majacymi dom

W kolejnej czgSci badania przystgpiono do weryfikacji hipotezy H,, mowigcej
o tym, ze afektywnos¢ dzieci bezdomnych charakteryzuje si¢ bardziej obnizonym na-
strojem (H, ), wigkszg chwiejnoscig emocjonalng (H,,), mniejszym dostosowaniem
(H, ), nizszym pobudzeniem (H, ) oraz wyzszym wskaznikiem agresji (H, ).

W celu weryfikacji hipotezy H, przeprowadzono testy istotnosci roznic dla zmien-

nych okreslajacych wybor barw w piramidach tadnych 1 brzydkich (tabele 6 1 7).

Tabela 6.

Prezentacja istotnosci r6znic w wyborze barw w piramidach brzydkich TPB

Grupa badana (N=30) Grupa kontrolna (N=30) Test t-Studenta
Zmienna

M SD M SD t p
czarny PB-ws* 14,30 12,06 9,47 7,91 1,836 0,072

*ws — oznacza analizy na wynikach surowych,
bez tego skrotu — analizy na wynikach przeliczonych

Analiza wyboru barw uzytych do budowy piramid tadnych i1 brzydkich wykazata, Ze istot-
ne statystycznie réznice wystapity jedynie w piramidach brzydkich i dotyczyty koloru poma-
ranczowego. Dzieci z grupy badanej rzadziej wybieraty ten kolor niz dzieci z grupy kontrol-
nej. Ponadto uwidocznila si¢ tendencja statyczna w wyborze koloru czarnego w piramidach
brzydkich. Dzieci bezdomne wybieraly czarny czgsciej niz dzieci majace dom. Zdaniem au-
torow Testu Piramid Barwnych moze to oznaczaé, Ze na poziomie wewnetrznej gotowosci
do reagowania ich og6lny nastr6j cechuje nizszy poziom egocentryzmu i wyrazania buntu
oraz mniejsza tendencja do zachowan aspotecznych. Dokonanie takich wyborow barw moze
wskazywac, ze dzieci bezdomne maja wigksza sktonnos¢ do thumienia emocji, obnizonego
nastroju i poczucia mniejszej wartosci. Brak roznic w wyborach kolorow do budowy piramid
ladnych oznacza, e nie ujawniaja tych cech w zachowaniu. Projekcyjny charakter narz¢dzia,
jakim jest TPB, pozwala na rozréznienie potencjatow afektu, ktore okreslaja wewnetrzng go-
towo$¢ do reagowania okre§lonymi stanami od emocji ujawnianych w zachowaniu 1 rela-
cjach. Wskaznikiem pierwszych sg piramidy brzydkie, a drugich — fadne. Uzyskany wynik

testowania pozwala przyja¢ hipoteze H, mowigcg o réznicy w dominujgcym nastroju.
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Tabela 7.

Prezentacja istotnosci réznic w wyborze barw w piramidach brzydkich TPB

Grupa badana Grupa kontrolna  Test U Manna- Whitneya
Zmienna

M rang (N=13) M rang (N=13) y/ P

pomaranczowy PB-ws 24,42 36,58 -2,691 0,007

Nastepnie zbadano, czy wystepuja réznice w poziomie pobudliwosci migdzy dziec-
mi bezdomnymi i majacymi dom (tabela 8). Na poziomie istotnosci p<0,05 wystapity
réznice miedzy badanymi grupami w zakresie syndromu pobudzenia i thumienia w pi-
ramidach brzydkich. Zdaniem autoréw TPB na tej podstawie mozna wnioskowaé o roz-
nych poziomach pobudzenia emocjonalnego w obu grupach. Dzieci bezdomne ujawnity
nizszy poziom pobudzenia oraz wyzszy poziom tlumienia emocji w tej czgsci testu, kto-
ra bada wewngtrzng gotowos¢ do reagowania na bodzce emocjonalne. Wynik ten moze
oznaczac, ze dzieci bezdomne maja wigksza tendencje¢ do thumienia emocji, wycofania
w kontaktach spolecznych, usuwania si¢ w cien oraz zawezenia sposobéw reagowania
emocjonalnego niz dzieci posiadajace dom, ktore charakteryzuje wicksza spontanicz-
nos¢ 1 otwarto$¢ na bodzce. Tym samym, zweryfikowano pozytywnie hipotezg H, , mé-

wigca o nizszym poziomie pobudzenia afektywnego u dzieci bezdomnych.

Tabela 8.

Prezentacja istotnosci rdéznic w syndromach pobudzenia i ttumienia TPB

o Gru(]l)::;z(l)()iana Grup(all\I l:;l(l)t)rolna Test t-Studenta

M SD M SD t p
Syndrom pobudzenia PL 18,43 8,57 16,17 6,90 1,128 0,264
Syndrom pobudzenia PB 5,07 5,43 9,03 8,08 -2,233 0,029
Syndrom tlumienia PL 9,77 5,26 8,50 5,91 0,877 0,384

Syndrom Tlumienia PB 29,80 10,82 22,37 11,03 2,635 0,011
Testy istotno$ci réznic dla wskaznikow chwiejnosci emocjonalnej (H,,), dosto-
sowania emocjonalnego (H, ) i poziomu agresji (H, ) nie wykazaly istotnych staty-

stycznie r6znic migdzygrupowych.
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Podsumowujac proces weryfikacji hipotezy H,, nalezy stwierdzi¢, ze wystepu-
ja réznice w afektywnosci migdzy badanymi grupami takie, ze dzieci bezdomne
ujawniaja tendencje¢ do obnizonego nastroju oraz ich afektywnos$¢ charakteryzuje sie
nizszym poziomem pobudzenia i wyzszym poziomem tlumienia. Nie ma natomiast
istotnych réznic migdzy grupami w poziomie chwiejnosci emocjonalnej, dostosowa-

nia emocjonalnego i agresji.

Zwiazek miedzy lokalizacja poczucia kontroli

a afektywnoscia u dzieci bezdomnych

W tej czesci artykulu omowione zostang wyniki analiz przeprowadzonych w celu
weryfikacji hipotezy badawczej H,. Zaktada ona, ze wystepuje zwigzek pomiedzy
umiejscowieniem poczucia kontroli a afektywnos$cia u dzieci bezdomnych. Im
bardziej wewnetrzna lokalizacja kontroli, tym mniejsza chwiejno$¢ emocjonalna,
mniejsze dostosowanie, wyzsze pobudzenie i nizszy wskaznik agresji. Korelacja ta
ma inny charakter niz w przypadku dzieci posiadajacych dom.

W celu weryfikacji hipotezy H, przeprowadzono szereg analiz sity zwigzku po-
migdzy LOC a cechami afektywno$ci w grupie badanej, ktore nastgpnie porownano
z wynikami adekwatnych testow przeprowadzonych na grupie kontrolnej. Kolejno
analizowano korelacje LOC S, LOC P i LOC ogolnego ze wskaznikami TPB. Istotne

statystycznie wyniki przedstawiono w tabelach 9-14.

Tabela 9.

Prezentacja sity zwigzku miedzy LOC S a cechami afektywnymi u dzieci bezdomnych

Grupa badana Test r Pearsona
Zmienne
M SD riX,Y) r2 t p N
LOCS 5,17 1,74
niebieski PB-ws 2,20 2,71 -0,394 0,155 -2,270 0,031 30
LOCS 5,17 1,74

syndrom normy PB 4,57 4,05 -0,405 0,164 -2,341 0,027 30
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Analiza sity zwigzku migdzy lokalizacja poczucia kontroli w sytuacji sukcesu
a cechami afektu w grupie dzieci bezdomnych pokazata, ze na poziomie istotnosci
statystycznej wystapit on pomiedzy LOC S a wyborem koloru niebieskiego i syn-
dromem normy w piramidach brzydkich. Zwiazek ten w obu przypadkach jest od-
wrotnie proporcjonalny. Wedtug autoréw Testu Piramid Barwnych na tej podstawie
mozna przyjac, ze im bardziej wewnetrzny LOC dla sytuacji sukcesu, tym wigksza
tendencja do aktywnego poszukiwania bodzcéw emocjonalnych oraz mniejsza ten-
dencja do przystosowywania si¢ emocjonalnego do otoczenia (w tym przystosowa-
nia wbrew sobie). Nie odnotowano zwiazku istotnego statystycznie miedzy LOC S
a wskaznikami chwiejnos$ci emocjonalnej, pobudzenia i agresji. Odnotowany zwia-
zek LOC i wyboru koloru niebieskiego nie wystarcza by potwierdzi¢ hipotezg o do-
datniej korelacji umiejscowienia poczucia kontroli z pozytywnym nastrojem. W tym
zakresie nalezy odrzuci¢ czg$¢ hipotezy H,, mowigca o korelacji LOC S z analizo-
wanymi wymiarami afektu. Natomiast cz¢$¢ hipotezy H,, mowiacg o zwigzku LOC
S z dostosowaniem afektywnym potwierdzono. Dla porownania adekwatne analizy
przeprowadzono na grupie kontrolnej. Istotne statystycznie wyniki przedstawiono
w tabeli 10.

Tabela 10.

Prezentacja sity zwiazku miedzy LOC S a cechami afektywnymi dzieci majacych dom

Grupa kontrolna Test r Pearsona
Zmienne
M SD rX,Y) r2 t p N
LOCS 6,60 2,01
jasnozielony PB-ws 2,13 2,84 -0,456 0,208  -2,710 0,011 30
LOCS 6,60 2,01
blekitny PB-ws 1,27 2,05 -0,375 0,141  -2,140 0,041 30
LOCS 6,60 2,01
fioletowy PB-ws 2,57 2,92 0,428 0,183 2,503 0,018 30
LOCS 6,60 2,01

chwiejnos$¢ emocjonalna 36,77 17,64 -0,406 0,165 -2,353 0,026 30
LOCS 6,60 2,01

syndrom przeciwnormy

PB 11,00 6,30 -0,368 0,135  -2,092 0,046 30
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Wyniki wskazaty na istotny statystycznie zwigzek migdzy umiejscowieniem
kontroli w sytuacji sukcesow a czestotliwoscig wyborow kolorow: jasnozielo-
nego, btekitnego i fioletowego w piramidach brzydkich. Im bardziej wewnetrz-
ne LOC S, tym rzadziej dzieci posiadajace dom wybieraly kolor jasnozielony
i biekitny, a czesciej fioletowy. Opierajac si¢ na interpretacji podanej przez au-
torow TPB, mozna przyja¢, ze im LOC S jest bardziej wewngtrzny, tym na po-
ziomie wewnetrznej gotowosci do reakeji emocjonalnych ujawnia si¢ mniejsza
tendencja do powierzchownos$ci, mniejsza spontaniczno$¢, a wigksza dojrzatosé
1 zaangazowanie emocjonalne oraz wyzszy poziom niepokoju wewnetrznego
i impulsywnosci. Jednocze$nie LOC S u dzieci majacych dom koreluje ujem-
nie z poziomem chwiejnosci emocjonalnej, co oznacza, ze im wyzsze poczucie
kontroli wewnetrznej nad pozytywnymi zdarzeniami w zyciu, tym mniejsza la-
bilnos¢ emocjonalna. Podobnie jest w przypadku zaleznosci LOC S i syndromu
przeciwnormy dla piramid brzydkich — im wyzszy LOC S wewnetrzny, tym po-
tencjalnie lepsze dostosowanie.

Omowione powyzej zaleznosci ujawnione w grupie kontrolnej pozwalaja po-
twierdzi¢ czgs¢ hipotezy H,, mowiaca o specyfice zwigzku LOC w sytuacji suk-
cesu i cech afektu dla dzieci bezdomnych.

Nastepnie dokonano pomiaru sity zwigzku LOC dla sytuacji porazki z afek-

tywnoscia dzieci bezdomnych (tabela 11).

Tabela 11.

Prezentacja sity zwigzku miedzy LOC P a cechami afektywnymi dzieci bezdomnych

Grupa badana Test r Pearsona
Zmienne
M SD  rX,Y) 12 t p N
LOC P 487 1,70
czerwony PE-ws 4,17 457 0370 0,137 2,111 0,044 30
LOC P 487 1,70
rézowy PB-ws 2,20 425 0362 0131 2056 0,049 30
LOC P 487 1,70
G 8,80 7.93 0418 0,175 2436 0,021 30

przeciwnormy PB
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Wystapity korelacje miedzy LOC dla sytuacji porazki a cechami afektu
u dzieci bezdomnych. Im wyzszy wynik LOC P, tym rzadsze wybory koloru
czerwonego do budowy piramid tadnych, tym cze$ciej wybierany kolor ro6zo-
wy w piramidach brzydkich i wyzszy poziom wskaznika przeciwnego do normy
w piramidach brzydkich. Opierajac si¢ na interpretacji wyboru barw zapropono-
wanej przez Heissa, Halder i Hogera (1998), mozna przyjaé, ze umiejscowienie
poczucia kontroli w sytuacji porazki koreluje z cechami afektu w nastgpujagcym
zakresie: im wyzszy poziom wewngetrznego poczucia kontroli nad negatywny-
mi zdarzeniami zyciowymi, tym mniejsze: labilno$¢ emocjonalna, sktonno$¢ do
rywalizacji i dazenie do sukcesu ujawniane w zachowaniach i relacjach z ludz-
mi oraz dyspozycja do wigkszej spontaniczno$ci emocjonalnej i mniejszego do-
stosowania. Odnoszac powyzsze do zatozen hipotezy H,, nalezy sfalsyfikowa¢
czg$¢ mowiaca o zaleznosci LOC P i cech afektu w zakresie bardziej pozytywne-
go nastroju, pobudzenia, chwiejnos$ci i agresji. Pozytywnie zweryfikowano nato-
miast czg¢$¢ hipotezy H,, moéwigcg o ujemnej korelacji LOC P z dostosowaniem
emocjonalnym.

W celu sprawdzenia, czy ujawnione zaleznosci sa specyficzne dla dzieci bez-
domnych, adekwatne analizy przeprowadzono na grupie kontrolnej (tabela 12).
Ujawnity one nastepujace korelacje LOC P ze wskaznikami cech afektu: im wyz-
szy poziom LOC P, tym rzadziej wybierano kolor biaty i czg¢$ciej wybierano ko-
lor pomaranczowy do budowy piramid tadnych. Im wyzszy poziom LOC P, tym
rzadziej wybierano kolory pomaranczowy, z6tty, jasnozielony i btekitny oraz
czesciej kolory fioletowy i1 czarny w konstrukcji piramid brzydkich. Ponadto im
wyzszy LOC P, tym nizszy wskaznik pobudzenia 1 wyzszy wskaznik tlumienia
emocji. Jesli przyjmiemy znaczenie wyboru barw zaproponowane przez autorow
TPB, oznacza to, ze u dzieci z grupy kontrolnej wystgpuja wspdtzaleznosci po-
miedzy lokalizacjg poczucia kontroli w sytuacji porazki a takim cechami afektu
jak: egocentryzm i buntowniczo$¢, wybuchowos$¢ prezentowanymi w zachowa-
niach i relacjach migdzyludzkich oraz potencjalnie mniejsza spontanicznosc,
otwarto$¢ na bodzce i elastycznos$¢ oraz nizsze pobudzenie i wigksza sktonnosé

do ttumienia emocji.
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Tabela 12.

Prezentacja sity zwigzku miedzy LOC P a cechami afektywnymi dzieci majacych dom

Zmienne Grupa kontrolna Test r Pearsona
M SD rX,Y) r2 t P N
LOCP 5,10 2,22
pomaranczowy PL-ws 3,70 3,70 0,412 0,169 2,390 0,024 30
LOCP 5,10 2,22
bialy PL-ws 2,97 3,61 -0,537 0,288  -3,369 0,002 30
LOCP 5,10 2,22

pomaranczowy PB-ws 3,73 5,46 -0,436 0,190 -2,562 0,016 30

LOC P 5,10 2,22
6ty PB-ws 1,37 227  -0371 0,138 2,114 0,044 30
LOC P 5,10 2,22

jasnozielony PB-ws 2,13 2,84 -0,545 0,297  -3,436 0,002 30

LOCP 5,10 2,22
blekitny PB-ws 1,27 2,05 -0,491 0,241 -2,985 0,006 30
LOCP 5,10 2,22
fioletowy PB-ws 2,57 2,92 0,481 0,231 2,900 0,007 30
LOCP 5,10 2,22
czarny PB-ws 9,47 7,91 0,365 0,133 2,074 0,047 30
LOCP 5,10 2,22

syndrom pobudzenia PB 9,03 8,08 -0,582 0,338 -3,783 0,001 30
LOCP 5,10 2,22

syndrom tlumienia PB 22,37 11,03 0,495 0,245 3,011 0,005 30

Poréwnanie zaleznosci ujawnionych w grupie kontrolnej do zaleznosci zaobser-
wowanych w grupie badanej pozwala na pozytywna weryfikacj¢ czgsci hipotezy H.,
mowiacej o specyfice zaleznosci LOC P i cech afektu u dzieci bezdomnych. W gru-
pie kontrolnej wystapito wiecej zaleznosci LOC i afektu oraz dotyczyly one innych

aspektow funkcjonowania emocjonalnego niz w grupie badanej. Dzieci bezdomne
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o wewngetrznej lokalizacji kontroli dla sytuacji porazki maja sktonno$¢ do wigkszego
wycofania emocjonalnego w relacjach z ludzmi, natomiast dzieci majace dom wyka-
zuja tendencje do zachowan eksternalizacyjnych.

Na zakonczenie przeprowadzono testy korelacji majace na celu zbadanie zalez-
nosci LOC uogodlnionego z cechami afektu u dzieci bezdomnych (tabela 13), ktore

nastepnie poréwnano do zaleznosci ujawnionych w grupie kontrolne;.

Tabela 13.

Prezentacja sity zwigzku miedzy LOC ogoélnym a cechami afektywnymi dzieci bezdomnych

Grupa badana Test r Pearsona
Zmienne
M SD rX, Y) r2 t P N
LOC ogélny 5,03 2,01
niebieski PB-ws 2,20 2,71 -0,382 0,146 -2,184 0,037 30
LOC ogolny 5,03 2,01
brazowy PB-ws 7,30 9,66 0,364 0,132 2,067 0,048 30
LOC ogélny 5,03 2,01
syndrom normy PB 4,57 4,05 -0,410 0,168 -2,375 0,025 30

Wyniki zestawione w tabeli 13 wskazuja na korelacje migdzy poziomem LOC
uogoblnionego a wskaznikami cech afektywnych w grupie dzieci bezdomnych. Im
wyzszy poziom LOC ogoélnego, tym w piramidach brzydkich rzadsze wybory kolo-
ru niebieskiego i czgstsze koloru brazowego oraz nizszy poziom syndromu normy.
Powotujac si¢ na autoréw TPB, mozna przyjaé, ze im bardziej wewnetrzne umiej-
scowienie kontroli, tym nizszy poziom powsciagliwosci i oporu, mniejsza potrzeba
dostosowania si¢ do otoczenia oraz wyzszy poziom energii witalnej na poziomie
dyspozycyjnym. Odnoszac powyzsze do tresci testowanej hipotezy, nalezy potwier-
dzi¢ ujemng korelacje LOC zgeneralizowanego z dostosowaniem emocjonalnym.
Pozostale twierdzenia hipotezy H,, mowigce o zwigzku LOC z nastrojem, chwiejno-
$cig, agresja 1 pobudzeniem zostaty sfalsyfikowane i nalezy je odrzuci¢. Nastgpnie
przetestowano site zwigzku LOC ogo6lnego i afektywnosci w grupie kontrolnej. Wy-

niki istotne statystycznie przedstawia tabela 14.
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Tabela 14.

Prezentacja sity zwigzku miedzy LOC ogdlnym a cechami afektywnymi dzieci majacych dom

X Grupa kontrolna Test r Pearsona
Zmienne
M SD r(X,Y) r2 t p N
LOC ogélny 6,03 2,43

pomaranczowy PE-ws 3,70 3,70 0,378 0,143 2,158 0,040 30

LOC ogélny 6,03 2,43
bialy PL-ws 2,97 361 -0,428 0,183 -2,507 0,018 30
LOC ogélny 6,03 2,43
jasnozielony PB-ws 2,13 2,84 -0,551 0,304 -3,496 0,002 30
LOC ogolny 6,03 2,43
blekitny PB-ws 1,27 2,05  -0,501 0,251  -3,060 0,005 30
LOC ogélny 6,03 2,43
fioletowy PB-ws 2,57 2,92 0,522 0,273 3,242 0,003 30
LOC ogélny 6,03 2,43

syndrom pobudzenia PB 9,03 8,08 -0,493 0,243  -2,994 0,006 30

LOC ogélny 6,03 2,43
syndrom tlumienia PB 22,37 11,03 0,503 0,253 3,080 0,005 30
LOC ogélny 6,03 2,43

syndrom przeciwnormy PB 11,00 6,30  -0,365 0,133 -2,077 0,047 30

Testy sity zwiazku przeprowadzone na grupie kontrolnej ujawnily dodatnie ko-
relacje LOC ogolnego z nastepujacymi wskaznikami cech afektu: wyborem koloru
pomaranczowego do budowy piramid tadnych, koloru fioletowego do budowy pi-
ramid brzydkich i syndromu ttumienia w piramidach brzydkich. Ujemne korelacje
wystapity w zwigzku LOC ogolnego z wyborem w piramidach tadnych koloru bia-
tego, a w piramidach brzydkich kolorow jasnozielonego, btekitnego oraz syndromu
pobudzenia i przeciwnego do normy. Na tej podstawie, za Heissem, Halder i Ho-
gerem (1998), mozna przyjaé, ze im bardziej wewnetrzne LOC zgeneralizowane,
tym wyzszy ujawniany w relacjach z ludzmi poziom egocentryzmu i buntu, nizszy
poziom zahamowan oraz wigksza wewnetrzna sktonnos$¢ do thumienia emocji. LOC

wewnetrzny korelowal ujemnie z takimi cechami afektu, jak powierzchownos$¢, a na
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poziomie dyspozycji ze spontanicznoscig, pobudzeniem i sktonnosciag do odréznia-
nia si¢ od innych. Odnoszac powyzsze do tresci testowanej hipotezy, nalezy stwier-
dzi¢, ze zwiazki migdzy LOC ogoélnym a afektywnoscia maja inny charakter niz
w grupie badanej, co pozwala potwierdzi¢ czgs¢ hipotezy H,, mowiaca o specyfice

tego zwigzku dla grupy dzieci bezdomnych.

Dyskusja wynikéw

Funkcjonowanie dziecka i jego rozwdj w duzej mierze zaleza od wptywow $rodo-
wiska w pierwszych latach zycia, kiedy to ksztaltujg si¢ zreby osobowosci. Rozwoj
emocjonalny stanowi podstawe rozwoju osobowosci, a jego harmonijny przebieg
umozliwia skuteczne radzenie sobie z zadaniami, utatwia przezwyciezanie trudnosci
i stanowi podstawe dobrostanu psychicznego (Izard, 2012). Bezpieczny dom rodzin-
ny jest jednym z podstawowych czynnikow zdrowego rozwoju zaréwno w sferze
emocjonalnej, zar6wno poznawczej, jak i spoleczne;.

Celem przeprowadzonych badan bylo poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czy
bezdomno$¢ wiaze si¢ ze specyficznymi cechami afektywnosci i zewnetrzng lokali-
zacja kontroli, a jesli tak, to jaki charakter ma ta zaleznos$¢.

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze dzieci bezdomne maja bardziej ze-
wngetrzne umiejscowienie poczucia kontroli ujawniane w szczegoélnosci w sytuacji
sukcesu. Oznacza to, ze przypisujg innym odpowiedzialnos¢ za pozytywne zmia-
ny w swoim zyciu lub uwazaja, ze sa one dzietem przypadku. Postawa taka ujaw-
niana juz w dziecinstwie, moze w przysztosci (zwtaszcza pod wptywem kolejnych
wzmocnien wynikajacych z pozostawania w bezdomno$ci) zaowocowac biernoscia
i uzaleznieniem od pomocy spotecznej. Zjawisko to w odniesieniu do dorostych bez-
domnych opisywano w literaturze przedmiotu (Duracz-Walczak, 1998; Chwaszcz,
2008). Podobne wyniki uzyskali Retowski i Debska-Cenian (2008) oraz Pawlik-Po-
pielarska (2008) w badaniu bezdomnych kobiet.

Ludzie o zewngtrznym umiejscowieniu poczucia kontroli uwazaja, ze to, co si¢
im przytrafia, nie zalezy od nich, w zwiazku z tym nie czuja odpowiedzialnosci za

skutki wlasnego zachowania, ujawniaja wigcej probleméw w dostosowaniu emocjo-
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nalnym i spotecznym. Ponadto, czlowiek, ktéry nie dostrzega zwigzku miedzy wia-
sng aktywnoscia i jej skutkami, nabywa przekonania o braku kontroli nad wtasnym
zyciem. Jesli takie doswiadczenia powtarzaja si¢ wielokrotnie, szczegdlnie w okre-
sie dziecinstwa i dojrzewania, dochodzi do wyksztalcenia postaw wyuczonej bez-
radnosci, co podkreslali Poznaniak (1993) oraz Steuden, Szunielewicz i Szydtowska
(2003). Do koncepcji wyuczonej bezradno$ci w celu wyjasnienia trwania w bezdom-
nosci odwotywata si¢ rowniez Moczydtowska (2005). Natomiast Toro i wspotpra-
cownicy (1995) zauwazyli, ze doro$li bezdomni ujawniaja najnizszy w poréwnaniu
do ubogich i bezrobotnych wskaznik zdolnosci efektywnego korzystania z pomocy
spotecznej, co moze wynika¢ z zewnetrznej lokalizacji kontroli.

Przezywanie przewlektego stresu zwigzanego z bezdomnosciag wptywa tez na
afektywnos¢. Poniewaz cztowiek uczy si¢ znaczenia sytuacji na podstawie wlasnych
reakcji afektywnych (Frijda, 2012), na drodze spotecznego uczenia si¢ moze dojs¢
do utrwalenia nieadaptacyjnych schematow funkcjonowania. Czlowiek, reagujac na
dotyczace go zdarzenia nadaje im znaczenie wyrazane znakiem i intensywnos$cig do-
swiadczanych emocji. Jesli srodowisko zycia dostarcza wigcej bodzcow wskazuja-
cych na brak mozliwosci kontroli, z czasem wyksztatca si¢ przekonanie, ze wysitek
nie ma sensu. Dochodzi woéwczas do ujawnienia defektoéw emocjonalnych zwigza-
nych z wyuczona bezradnoscig.

Afektywnos¢ badanych dzieci bezdomnych cechuje sktonno$¢ do thumienia
emocji i obnizonego nastroju, ktore prowadza do wycofywania si¢ z relacji, poczu-
cia mniejszej wartosci i usuwania si¢ w cien. W porownaniu do dzieci majacych
dom zauwaza si¢ tez zawegzenie sposoboOw reagowania i mniejsza spontanicznosé
emocjonalng. Cechy te rysujg obraz ludzi usuwajgcych si¢ na margines spoteczen-
stwa, sktonnych porusza¢ si¢ jedynie w granicach tego marginesu. Jesli dodatkowo
uwzglednimy przekonania wynikajace z zewnetrznej lokalizacji kontroli, uwidacz-
niaja si¢ cechy typowe dla zjawiska wyuczonej bezradnosci.

Szukajac wyjasnienia tego stanu, podobnie jak Goodman, Saxe i Harvey (1991),
mozna odwota¢ si¢ do pojecia traumy lub — jak czyni to Chwaszcz (2008) — do
pojecia sytuacji trudnej. Zamieszkiwanie w schronisku, ktoremu towarzyszy utrata
poczucia bezpieczenstwa, przewidywalnosci i kontroli nad wiasnym zyciem moze

prowadzi¢ do zatamania si¢ zdolno$ci radzenia sobie ze stresem, szczegoélnie, gdy
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dotyczy matek i dzieci, ktore ponosza dodatkowo skutki wezesniejszych traum zwig-
zanych z opuszczeniem domu czy do$§wiadczaniem przemocy (Biatas, 2001; Piekut-
-Brodzka, 2003). Za Zdankiewicz-Scigata i Maruszewskim (2006) nalezy w tym
miejscu podkresli¢, ze dzieci zyjace w napigciu emocjonalnym, aby przetrwac, thu-
mia emocje i unikaja wszelkiego ryzyka w relacjach. W omawianych badaniach
cechy te ujawnily si¢ w postaci mniejszej spontanicznosci i wyzszych wskaznikow
thumienia emocji u dzieci bezdomnych. Podobne wyniki uzyskali wczesniej Good-
man, Saxe i Harvey (1991) wérod bezdomnych w USA.

Bezdomne dziecinstwo to powazne obcigzenie rozwojowe gtownie z powodu in-
tensywnos$ci doswiadczanych emocji oraz obiektywnego braku mozliwosci ksztatto-
wania otoczenia zgodnie ze swoja wolg. Przezyta w dziecinstwie trauma ze wzgledu
na gleboko$é zapisu pamieciowego (Zdankiewicz-Scigata i Maruszewski, 2006)
podwyzsza ryzyko zaburzen emocjonalnych w przysztosci. Poniewaz struktura
emocjonalna jest dynamicznym systemem reagujacym na bodzce zewnetrzne i we-
wngtrzne, naruszenie homeostazy w tym zakresie moze doprowadzi¢ do utrwalenia
nicadekwatnych sposobow regulacji afektu i zaburzy¢ relacje z otoczeniem. Moze
rowniez doprowadzi¢ do wahan nastroju wynikajacych z niekontrolowanego wzro-
stu pobudzenia lub ttumienia emocji (Heiss, Halder i Hoger, 1998).

Emocje i nastroje dostarczaja nam informacji o znaczeniu sytuacji i o gotowosci
do dzialania, z tego powodu wycofanie emocjonalne, thumienie afektu przektada
si¢ na aktywno$¢ jednostki i jej przekonania o mozliwo$ci wptywu na zdarzenia.
Zachodzi tu zjawisko sprzezenia zwrotnego migdzy przekonaniem a do$wiadcza-
nymi emocjami. Systemy te wzajemnie si¢ wzmacniajg. Dyspozycje do reagowania
okreslonym nastrojem ksztattuja si¢ w procesie spotecznego uczenia si¢ i dziataja
na zasadzie niskiego progu pobudzenia dla poszczegolnych emocji. Jezeli awersyj-
ne uczenia nastepuje przed osiggnieciem dojrzatosci hipokampa, wowczas stresory
dzialajace w adolescencji i dorostosci mogg uruchamia¢ wyuczone automatyczne
nieadaptacyjne reakcje (Jacobson, Nadel, 1985, za: Davidson, 2012). Na styl afek-
tywny jednostki wptywa ponadto dziatanie systemu motywacyjnego: im mniejsza
motywacja do dzialania, tym mniejsze pobudzenie emocjonalne i odwrotnie.

Zaleznosci te uwidocznily si¢ w przeprowadzonych badaniach dzieci bezdom-

nych. Im blizsza wewnetrznej lokalizacja kontroli w odniesieniu do sytuacji sukcesu,



274

tym wigksza aktywnos$¢ i1 otwarto$¢ na bodzce emocjonalne wynikajaca prawdo-
podobnie z przekonania o mozliwosci wplywania na zdarzenia. Natomiast im bar-
dziej wewnetrzne poczucie kontroli w sytuacji porazki, tym wigksza tendencja do
wycofania emocjonalnego. Zgeneralizowane wewnetrzne LOC koreluje dodatnio
7 WyZzszg energia zyciowa i mniejsza potrzebg dostosowywania si¢ do otoczenia, co
w interpretacji tworcow TPB wynika z czgstotliwo$ci wyborow koloru niebieskie-
go i bragzowego do budowy piramid brzydkich oraz ustalonego poziomu syndromu
normy.

Inaczej zaleznosci te wygladaja u dzieci posiadajacych dom. W tej grupie im
wyzsze LOC wewnetrzne, tym bardziej widoczna tendencja do egocentryzmu i dg-
zenia do wtasnych celow oraz mniej zahamowan wewnetrznych, o czym mozna
wnioskowa¢ na podstawie czestotliwosci wyboru koloru pomaranczowego i biatego
do budowy piramid tadnych, koloru fioletowego, jasnozielonego i bigkitnego do
budowy piramid brzydkich oraz syndromow thumienia, pobudzenia i przeciwnormy.
Poczucie kontroli nad sytuacjami zakonczonymi porazka wigze si¢ tu z tendencja do
eksternalizacji, co wynika analizy czestotliwosci wyborow koloru biatego i poma-
ranczowego do budowy piramid tadnych, pomaranczowego, zottego, jasnozielonego
i biekitnego oraz fioletowego i czarnego do konstrukcji piramid brzydkich oraz syn-
dromoéw pobudzenia i thumienia. LOC wewnetrzne w sytuacji sukcesu koreluje do-
datnio ze stabilno$cig emocjonalng, zaangazowaniem, ale i z wyzszym niepokojem
wewnetrznym, co wynika z czgstotliwosci wyboru kolorow jasnozielonego, biekit-
nego i fioletowego w piramidach brzydkich oraz syndromu przeciwnormy i wskaz-
nika chwiejnosci emocjonalnej. Nie potwierdzily si¢ natomiast przewidywania do-
tyczace roznic w zakresie poziomu agresji czy chwiejnosci emocjonalnej miedzy
dzie¢mi bezdomnymi i posiadajacymi dom.

Na zakonczenie trzeba zaznaczy¢, ze ze wzgledu na matg reprezentatywnosé
grup oraz na ograniczenia wynikajace z uzytych metod, zwlaszcza Testu Piramid
Barwnych, do uzyskanych wynikéw nalezy podchodzi¢ z duza doza ostroznosci.
Przeprowadzone analizy zarysowaly pewne tendencje, uogolnienie wynikow wy-
magatoby zrealizowania podobnych badan wsréd bezdomnych z r6znych osrodkow
oraz z wykorzystaniem szerszego wachlarza testow. Konieczne byloby woéwczas

kontrolowanie zmiennych, ktére moglyby mie¢ wplyw na rezultaty, a ktdrych tu nie
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uwzgledniono, jak: postawy rodzicielskie i lokalizacja kontroli u matek, doswiad-
czenie zwigzane z alkoholizmem w rodzinie, brak jednego z rodzicow czy czas trwa-
nia bezdomnosci. Nalezatoby roéwniez zwroci¢ uwage na liczebno$¢ rodziny i pozy-
cje dziecka w kolejnosci urodzin. Istniejg rowniez badania wskazujace na zwiazek
takich zmiennych jak przebieg treningu czystosci i oczekiwania rodzicéw co do
samodzielno$ci dziecka z rozwojem lokalizacji kontroli (Krasowicz, Kurzyp-Woj-
narska, 1990). Waznym aspektem, ktéry wymagalby uwzglednienia w szerszym
projekcie badawczym, byloby oznaczenie cech temperamentu w zakresie funkcjo-
nowania emocjonalnego.

Obraz emocjonalnosci i lokalizacji kontroli, jaki wytania si¢ z niniejszej pracy,
moze w przysztosci postuzy¢ do stworzenia programu profilaktycznego dla dzieci
zamieszkujacych w schroniskach dla bezdomnych, ktory pozwolitby na przeciw-
dziatanie niekorzystnym wptywom bezdomnosci na ich rozwo6j oraz udzielanie im
wsparcia. Waznym byloby stworzenie dzieciom przestrzeni do wyrazania ttumio-
nych uczué, nawigzywania satysfakcjonujacych wiezi spotecznych z rowiesnika-
mi i z dorostymi w atmosferze akceptacji 1 bezpieczenstwa. Program taki moglby
by¢ realizowany w formie zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych regularnie
w $wietlicach osrodkéw dla bezdomnych kobiet. Waznym elementem oddziatywan
bylaby tu praca z matkami prowadzona w formie psychoedukacji, treningéw funkcji
wychowawczych oraz terapii skupiajgcej si¢ na radzeniu sobie z trudnymi emocjami

wynikajacymi z do§wiadczanej bezdomnosci.

Whioski

Podsumowujac proces analizy sity zwigzku LOC i jego wymiardéw z takimi
aspektami afektywnosci, jak dominujacy nastrdj, chwiejnos¢ emocjonalna, pobu-
dzenie, dostosowanie i agresja, nalezy stwierdzi¢, ze:

1. Lokalizacja poczucia kontroli — ogélna, dla sytuacji sukcesow i dla sytu-

acji porazek — nie ujawnila zwiazku istotnego z pozytywnym nastrojem ani
w grupie dzieci bezdomnych ani posiadajacych dom.

2. Lokalizacja poczucia kontroli — ogolna, dla sytuacji sukcesow i dla sytuacji
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porazek — nie ujawnita zwigzku istotnego z poziomem chwiejnosci emocjo-
nalnej u dzieci bezdomnych. Ujemny zwigzek wystgpit natomiast w grupie
dzieci majacych dom. Brak zwigzku jest wigc cecha specyficzna dla dzieci
bezdomnych.

3. Lokalizacja poczucia kontroli — ogdlna, dla sytuacji sukcesow i dla sytuacji
porazek — nie ujawnita zwigzku istotnego z poziomem pobudzenia w grupie
dzieci bezdomnych. W grupie dzieci majacych dom ujawniono ujemny zwig-
zek LOC ogoélnego i LOC dla sytuacji porazek z poziomem pobudzenia. Brak
zwiazku jest wiec cecha specyficzng dla dzieci bezdomnych.

4. Lokalizacja poczucia kontroli LOC i jej wymiary ujawnity zwigzek z pozio-
mem dostosowania emocjonalnego w grupie dzieci bezdomnych. Im wyzsze
LOC ogo6lne oraz LOC S i LOC P, tym nizszy poziom dostosowania. W gru-
pie dzieci majacych dom dla LOC dla sytuacji sukcesow zalezno$¢ ta byla
odwrotna, w LOC dla sytuacji porazek nie wystapita, a dla LOC ogoélnego
miata taki sam charakter jak u dzieci bezdomnych. Sita zwigzku LOC i jego
wymiaréw z poziomem dostosowania jest wigc specyficzna dla dzieci bez-
domnych.

5. Lokalizacja poczucia kontroli — ogolna, dla sytuacji sukcesow i dla sytuacji
porazek — nie ujawnita zwigzku istotnego z poziomem agresji ani w grupie
dzieci bezdomnych ani w grupie kontrolne;j.

Przeprowadzone badania pozwalajg stwierdzi¢, ze w poréwnaniu z grupg kon-
trolng grupa dzieci bezdomnych charakteryzuje si¢ bardziej zewnetrznym umiejsco-
wieniem poczucia kontroli w sytuacji sukcesow. W pozostatych wymiarach LOC nie
odnotowano istotnych roznic. W zakresie cech afektu dzieci bezdomne wykazaty
nizszy poziom pobudzenia emocjonalnego i wyzszy poziom tlumienia emocji niz
dzieci posiadajace dom oraz widoczng tendencj¢ do doswiadczania obnizonego na-
stroju.

W badaniu sity zwigzku miedzy lokalizacja poczucia kontroli a takimi aspekta-
mi afektu, jak dominujacy nastrdj, chwiejnos¢, pobudzenie, dostosowanie i agresja
u dzieci bezdomnych wykazano ujemng korelacje LOC i jego wymiardow z pozio-
mem dostosowania emocjonalnego. W przypadku dzieci majacych dom odnotowano

taki zwigzek dla LOC ogolnego.
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Streszczenie

Bezdomne dzieci to grupa, ktora wymaga szczeg6lnie wnikliwych badan, ponie-
waz poprzez mechanizmy modelowania przenoszone i utrwalane sg nieadaptacyjne
wzorce funkcjonowania spotecznego, co sprzyja zjawisku dziedziczenia bezdom-
no$ci. Ponadto do$§wiadczanie w dziecinstwie sytuacji trudnych zwiazanych z bez-

domnoscig zwigksza prawdopodobienstwo wystgpienia zaburzen emocjonalnych
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w przysztosci. Wyuczona bezradnosci to wg Seligmana i Maiera stan, w ktorym
po powtarzajacych si¢ niepowodzeniach kontrolowania sytuacji, jednostka przestaje
podejmowac jakiekolwiek dzialania majace na celu zmiang na lepsze. Towarzysza
jej czesto zewngtrzne umiejscowienie poczucia kontroli i wycofanie emocjonalne.

Celem badan bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy bezdomno$¢ wigze
si¢ ze specyficznymi cechami afektywnosci i zewnetrzng lokalizacja kontroli, a je-
sli tak, to jaki charakter ma ta zalezno$¢. Zbadano 60 dzieci w wieku od 4 do 17
lat w dwoch rownolicznych grupach: dzieci bezdomnych i posiadajacych dom. Po-
miaru dokonano przy uzyciu Testu Piramid Barwnych, Kwestionariusza do Badania
Poczucia Kontroli i Skali Poczucia Kontroli u dzieci Przedszkolnych. Uzyskane wy-
niki pozwalajg stwierdzi¢, ze dzieci bezdomne majg bardziej zewngtrzne umiejsco-
wienie poczucia kontroli ujawniane w szczeg6lnosci w sytuacji sukcesu. Postawa
taka widoczna juz w dziecinstwie moze w przysztosci (zwtaszcza pod wplywem
kolejnych wzmocnien wynikajacych z pozostawania w bezdomnosci) zaowocowac
biernos$cig i uzaleznieniem od pomocy spolecznej. Dzieci bezdomne ujawnity tez
nizszy poziom pobudzenia emocjonalnego i wyzszy poziom tlumienia emocji niz
dzieci majace dom. Wykazano tez ujemnag korelacje lokalizacji poczucia kontroli
1jego wymiaréw z poziomem dostosowania emocjonalnego.

Stowa kluczowe: bezdomno$¢, dzieci bezdomne, wyuczona bezradno$¢, umiej-

scowienie poczucia kontroli, afektywnos¢, emocjonalnosé

Where does learned helplessness come from?
The locus of control and children’s affective functioning

Abstract

Research on homeless children should be particularly in-depth because of the
social implications of this phenomenon. Non-adaptive patterns of social functioning

are transferred and maintained through modelling mechanisms, which may foster
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the phenomenon of homelessness being passed from generation to generation. What
is more, traumatic events experienced in childhood linked to homelessness increase
the likelihood of developing emotional disorders in the future. According to Selig-
man and Maier, learned helplessness is a state in which after a series of subsequent
failures in controlling a situation, an individual stops undertaking any activity aimed
at improving their situation. It is often accompanied by an external locus of control
and an emotional withdrawal.

The aim of this research project was to answer the question whether homeles-
sness is linked to particular affective traits and external locus of control, and if so,
what is the nature of the dependence. 60 children in the age between 4 and 17 were
divided into two equal groups: homeless children and those having homes. All were
then assessed with the use of the Colour Pyramid Test, the Locus of Control Scale
and the Sense of Control for Pre-schoolers Scale. The results allow the conclusion
that homeless children have a more external locus of control, which they manifest
especially when experiencing success. Such an attitude in childhood might lead to
passivity and dependence on social assistance later on in life (particularly after rece-
iving subsequent reinforcements resulting from remaining homeless). Compared to
peers having homes, homeless children manifested a lower level of emotional aro-
usal and a higher level of emotional suppression. In addition, a negative correlation
was specified between the locus of control and the emotional adjustment.

Key words: homelessness, homeless children, learned helplessness, locus of

control, affect, emotionality






